Hej alla 
Träningslägret i Skinnskatteberg närmar sig med stormsteg, vi ledare har hittills vid flera tillfällen planerat för hur resan och lägret ska bli så bra som möjligt. 
Av- och hemresa
Avresa sker från GIF-parkering fredagen den 17/4 kl 16.30. Resa och incheckning till klockan 19.00 då första träningspasset drar i gång och pågår till 20.30. Middag serveras 21.00 (därav behov av viss förstärkning på matfronten enligt packlista nedan, mellis nr ett).
Lägret slutar cirka kl 13.00 då vi vänder hemåt till Västerås, avlämning sker på GIF-parkeringen. Vi ber er notera att lunch på söndag inte ingår, därav mellis nr två. 
Viktiga punkter att ta upp hemma innan avresa
1. Ledarna bestämmer
2. Belys sömnfrågan och vikten av god sömn hos en själv och alla i laget, inte minst för att få ut så mycket som möjligt av lägret
3. Visa respekt mot tränare och lagkompisar
4. Kämpa för laget 
5. Ha kul  
Om något oförutsett händer
Blir något barn sjukt under lägret hjälper vi ledare till så gott det går. Vi räknar dock med att föräldrarna tar sitt ansvar och hämtar hem barnet så snabbt det går. (Givetvis beroende på sjukdomsgrad). 
Händer något annat som är av akut och mycket viktig karaktär, hör av er till Andreas Thåberg 
072–2034230 så tar vi det därifrån.  

Avslutningsvis 
Vi kommer försöka lägga ut bilder om hur det går via vårt Instagramkonto. Uppstår frågor och funderingar, hör av er så försöker vi lösa det efter bästa förmåga. 


Med vänlig hälsning
Ledare och tränare GIF P13 genom Andreas Thåberg






 Packlista träningsläger 17-19e april
· Ryggsäck
· Duschtvål
· Handduk
· Sängkläder
· Underkläder
· Tandborste/tandkräm
· Fotbollsskor
· Gympaskor för inomhusbruk
· Löpskor/”tennisskor” för utomhusbruk
· Fotbollsstrumpor
· Benskydd
· Shorts
· Underställ (om det är kallt)
· Mössa
· Handskar
· Tränings t-shirt
· Träningsoverall
· Något att sova i
· Vattenflaska
· Mobilladdare om man tar med mobil
· Lämpligt mellis till fredag kväll samt söndag lunch



