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Agenda

* Presentation av tranarna
* Varderingar

* Traningsupplagg

* Utrustning

* Ekonomi

* Serie, Cuper

* Foraldrasupport

* Ovrigt




Presentation av tranarna

Tranare

*Ricard Santana
*Jonas Lauridsen
*Daniel Vestholm
*Daniel Andersson

*Mathias Svensson

Lagledare:

*Petra Nordkvist

Kassor:

Isabel Santana

Ass. Tranare:
Daniel Zackrisson
Mikael Andersson

Tobias Sundvall

Malvaktstranare:

Henrik Backlund




Varderingar

*Riktlinjerna kommer fran Fotbollens Spela Lek och Lar (FSLL)
*Fotboll for alla

*Barnen ska ha kul!

*Vi ar bra kompisar

*Positiv forstarkning

°Leka fotboll

Vdastmanlands Fotbollférbunds

|10 fordldrabud

Folj med pa trining och match
- ditt barn sitter stort varde pa det.

Skapa god stamning vid traning och match.

Uppehall dig lings ena sidlinjen och var lugn.
Lat barnen spela.

Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara
ditt eget barn, i bade med- och motgang.

Respektera ledarnas matchning och beslut.
Satt dig in i foreningens policy.

Respektera domarens beslut och se henne/
honom som en vagledare under utbildning.

Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte.

Fraga barnen om matchen var rolig,
spannande, juste eller om spelet var bra
- fokusera inte pa resultatet.

Stod foreningen i dess arbete. Din insats
blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

Kom ihag att det ar ditt barn som spelar
fotboll - inte Du sjalv.




Traningsupplagg

*Ordinarietraning 2 ganger i veckan, 1 timme 30 min + en extra traning i veckan, 1 timme (teknik)

*Samling 10 min innan

*Onskat att vara pd Onsta IPs 7 vs 7 planer

*For att spela match ar det 6nskvart med en traningsnarvaro pa 50 %.

*Timeout (satta sig pa sidan 5 min om man forstér under traning upprepande ganger)
*Malvakter

*Kommer inte att ha nagon tillgang till omkladningsrum.

' *Foraldrar behover inte vara pa plats, om man inte vill.
. *Kallelse kommer skickas ut till varje traning (forenkla planeringen av traning), maste bli battre pa
att svara




Utrustning

Inforskaffas sjalv: Via foreningen:
*Fotbollsskor *Matchstall (vart annat ar) och forsakring ingar i
avgiften
Benskydd . Tréja
*Fotboll storlek 4 * Shorts
*Vattenflaska " Strumpor

*Annan utrustning
* Traningstroja (nagon som kan sponsra)

* Qverall

' * Vaska
‘ * Regnjacka




Ekonomi

* Lagkassa = ca 10000 kronor
Medlemsavgift: 1669 Sponsorer:

Medlemsavgift ledare: 169 * Sponsorer till laget, trojor, bollar,
traningsmaterial, cuper, aktiviteter mm.

Kassor: Isabel Santana

Ovrigt:
Swish: 0739566378 * Ingen planerad forsaljning av diverse varor i

dagslaget. Men CUPER kostar pengar sa det
maste diskuteras.

Grillkol
' * Toapapper
y New body
‘ * kakor




Cuper

Fibra cup 18-20 maj, 1500 kr/lag + 135 kr/spelare
Aros cup 16-19 juni, 4200 kr/lag

Hovet cup 12-13 aug, 1800 kr/lag Orebro
Fotbollensdag aug?

Select cup 7-8 okt, 1000kr/lag

° Intresse?
o Betalning?

o Missar man att anmala sig till cup, sa hamnar man pa en
reservlista
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Traningsmatcher 15 april

* Gif, 3 lag
* BK30, 3 lag
* Varje lag spelar 2 matcher, 3*15 min

 Onsta IPs konstgras, 10-14, tvd matcher
samtidigt

* Domare?

* Forsaljning for att fa in pengar




Serile

* Serie, 3 lag anmalda
e 7mot7
* Tva lagigron serie
* Ettlagi bla serie
* Anmalan skickas ut och ska svaras pa senast onsdagen

innan matchhelg, missar man det ar man inte med och
spelar.

* ”Spela mera lista”
* Grona kort




Foraldrasupport

Uppdrag:

*Ass. Tranare (ska dven betala medlemsavgift), sa manga som mojligt

*Lagledare, minst en till de’ﬂ.
“Fik i ral 5ot \
iIkaansvarig e &\“\%e . “%\a%e
*Foraldragrupp me( \Q . f\ef Al

* Hjalper till att fixa saker runtom fotbollen, avslutning mm. \(Om .. \le( ‘0\\
* Vill nuvarande grupp fortsatta? ‘Oe\(\o
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Skyhoga favoriter

Skyhdéga favoriter ar ett valgérenhetsinitiativ som stodjer barn och ungdomar i Vastmanland som
vill idrotta men som utan ekonomiskt stod inte har mojlighet att gora det.

Hos Skyhoga favoriter kan foraldrar till barn mellan 7 och 15 ar ansdka om idrottsstdd pa 750 kr.
Dessa pengar anvands sedan till en av foljande saker:

* Delbetala medlemsavgift

* Delbetala cup- eller tavlingsavgift

' * Kdpa idrottsutrustning




Ovrigt

*Kommunikation
Ledare till foraldrar:
o Laget.se
o SMS-tjanst och e-mail
o Kontrollera era uppgifter pa laget.se (e-mail adress och mobilnummer)
o Svara pa anmalan som kommer ut till traningar o match, en obesvarad matchkallelse betyder att man inte spelar matchen

Foraldrar till ledare:
o Kontaktuppgifter finns pa Laget.se, kontaktbok finns i appen

*Ladda ned appen laget.se

°Instagram
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