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Agenda
• Presentation av tränarna
• Värderingar
• Träningsupplägg 
• Utrustning
• Ekonomi
• Serie, Cuper
• Föräldrasupport
• Övrigt



Presentation av tränarna
Tränare

•Ricard Santana

•Jonas Lauridsen

•Daniel Vestholm

•Daniel Andersson

•Mathias Svensson

Lagledare:

•Petra Nordkvist

Kassör:

Isabel Santana

Ass. Tränare:

Daniel Zackrisson

Mikael Andersson

Tobias Sundvall

Målvaktstränare:

Henrik Backlund



Värderingar
•Riktlinjerna kommer från Fotbollens Spela Lek och Lär (FSLL)

•Fotboll för alla

•Barnen ska ha kul!

•Vi är bra kompisar

•Positiv förstärkning

•Leka fotboll



Träningsupplägg
•Ordinarieträning 2 gånger i veckan, 1 timme 30 min + en extra träning i veckan, 1 timme (teknik)

•Samling 10 min innan

•Önskat att vara på Önsta IPs 7 vs 7 planer

•För att spela match är det önskvärt med en träningsnärvaro på 50 %.

•Timeout (sätta sig på sidan 5 min om man förstör under träning upprepande gånger)

•Målvakter

•Kommer inte att ha någon tillgång till omklädningsrum.

•Föräldrar behöver inte vara på plats, om man inte vill.

•Kallelse kommer skickas ut till varje träning (förenkla planeringen av träning), måste bli bättre på 
att svara



Utrustning
Införskaffas själv:

•Fotbollsskor

•Benskydd

•Fotboll storlek 4

•Vattenflaska

Via föreningen:

•Matchställ (vart annat år) och försäkring ingår i 
avgiften
• Tröja 
• Shorts
• Strumpor

•Annan utrustning
• Träningströja (någon som kan sponsra)
• Overall
• Väska
• Regnjacka



Ekonomi
Sponsorer:

• Sponsorer till laget, tröjor, bollar, 
träningsmaterial, cuper, aktiviteter mm.

Övrigt:
• Ingen planerad försäljning av diverse varor i 

dagsläget. Men CUPER kostar pengar så det 
måste diskuteras.

• Grillkol
• Toapapper
• New body
• kakor

• Lagkassa = ca 10000 kronor 
• Medlemsavgift: 1669
• Medlemsavgift ledare: 169

• Kassör: Isabel Santana

Swish: 0739566378



Cuper
Fibra cup 18-20 maj, 1500 kr/lag + 135 kr/spelare
Aros cup 16-19 juni, 4200 kr/lag
Hovet cup 12-13 aug, 1800 kr/lag Örebro
Fotbollensdag aug?
Select cup 7-8 okt, 1000kr/lag

◦ Intresse?
◦ Betalning?
◦ Missar man att anmäla sig till cup, så hamnar man på en 

reservlista



Träningsmatcher 15 april
• Gif, 3 lag
• BK30, 3 lag 
• Varje lag spelar 2 matcher, 3*15 min
• Önsta IPs konstgräs, 10-14, två matcher 

samtidigt
• Domare?

• Försäljning för att få in pengar



Serie
• Serie, 3 lag anmälda

• 7 mot 7
• Två lag i grön serie
• Ett lag i blå serie

• Anmälan skickas ut och ska svaras på senast onsdagen 
innan matchhelg, missar man det är man inte med och 
spelar.

• ”Spela mera lista” 
• Gröna kort



Föräldrasupport
Uppdrag:

•Ass. Tränare (ska även betala medlemsavgift), så många som möjligt

•Lagledare, minst en till

•Fikaansvarig

•Föräldragrupp
• Hjälper till att fixa saker runtom fotbollen, avslutning mm.
• Vill nuvarande grupp fortsätta?



Skyhöga favoriter
Skyhöga favoriter är ett välgörenhetsinitiativ som stödjer barn och ungdomar i Västmanland som 
vill idrotta men som utan ekonomiskt stöd inte har möjlighet att göra det.

Hos Skyhöga favoriter kan föräldrar till barn mellan 7 och 15 år ansöka om idrottsstöd på 750 kr. 
Dessa pengar används sedan till en av följande saker:

• Delbetala medlemsavgift

• Delbetala cup- eller tävlingsavgift

• Köpa idrottsutrustning



Övrigt
•Kommunikation

Ledare till föräldrar:
◦ Laget.se

◦ SMS-tjänst och e-mail
◦ Kontrollera era uppgifter på laget.se (e-mail adress och mobilnummer)
◦ Svara på anmälan som kommer ut till träningar o match, en obesvarad matchkallelse betyder att man inte spelar matchen

Föräldrar till ledare:
◦ Kontaktuppgifter finns på Laget.se, kontaktbok finns i appen

•Ladda ned appen laget.se

•Instagram

•Annat


