Gideonsbergs IF

FORENINGS VARDEGRUND

VARDEGRUND:

En véirdegrund dr en grundlédggande virdering som formar en aktivs, eller en organisations,
normer och handlingar. Virdegrunden ska underlétta fér varje medlem sé att vi jobbar och
utvecklar spelare och ledare i samma riktning fast vi kanske ibland har olika férutsdttningar.

Gideonsbergs IF ska vara en stabil, trevlig och vilkomnande forening dar medlemmar ska
trivas och alltid pratar gott om féreningen. Alla ar valkomna in i var forening oberoende av
nationalitet, hudfarg, religion eller ndgonting annat som kan skilja oss at, med andra ord sa
ska ingenting hindra nagon att valkomnas in i var férening.

Vart agerande gentemot andra féreningar ska vara professionellt och valvilligt till samarbete.
Vi ska forst och framst dgna oss at att utveckla och jobba med var verksamhet och alltid
jobba med utveckling av individerna, bade som aktiva och som medmanniskor. Vi ska inte
agera i syfte att forstora for andra féreningar genom att varva spelare utan att ha haft
kontakt med foreningens kansli eller ordférande. All kontakt mellan féreningarna om spelare
ska has mellan féreningarnas kanslier.

Att utova Fotboll ska vara roligt och ge energi at den aktive. Lagkansla ar viktig for att man
ska trivas, darfor ar det viktigt att ledarna och forédldrarna tanker pa hur man utrycker och
uppfor sig i och runt laget. Bade under traningar och matcher. Vi ska behandla alla individer
pa ett respektfullt satt och framfor allt se till att alla medlemmar far lika mycket utrymme i
gruppen. Vad foreningen forvantar sig av foraldrar och slakt kan ni lasa mer i dokumentet
"Till fordldrar med aktiva som spelar i GIF", som ni kan ldsa langre ner i detta dokument.

En aktiv i foreningen betalar medlemsavgift samt Aktivitetsavgift till klubben.

Medlemsavgift i foreningen ar till for att vara medlem hos oss, och Aktivitetsavgiften ger den
aktive majlighet till traning pa féreningens planer och tider. Traningsnarvaron ska vara
relaterad till hur pass mycket matcher man kan bli inbjuden till. Dvs att om jag tranar 30% av
traningarna sa kan jag forvanta mig bli kallad till ungefar lika manga matcher, procentuellt
satt. Skulle det vara sa att alla trdnar 100% sa maste man saklart anpassa matchkallelser efter
behovet i respektive match, men att det ska vara sa rattvist som det ar maojligt. Inga
toppningar i uttagning till match accepteras i féreningen innan 14 ars alder. Nar man gar in i
14 ar aldern sa ska matcherna anpassas efter motstand, dvs att vinna med 7-8 bollar ar lika da
som att fa stryk med samma siffror. Visst ar det roligt att vinna men latta vinster utvecklar
sallan den enskilde spelaren. Jamna matcher ar oftast mest utvecklande.

Alla spelar som ar uttagna till en enskild match ska fa ungefar lika mycket speltid. Att lata
vissa spela hela tiden medan vissa bara far sporadisk speltid ar enligt var syn “toppning” och
ar helt uteslutet i Gideonsbergs IF’s ungdoms verksamhet. Att vinna matcher far inte goras
pa bekostnad av de spelare som kanske idag ej kommit lika |angt i sin utveckling. Varje
arskull har en utmaning i nivdanpassningen i sin trupp. Ibland sa kanske man viljer att en
"starkare” grupp gor en del 6vningar ihop medan 6vriga gér annat, men det far aldrig bli en
permanent |6sning for det ar ocksa en sorts "toppning”.

Foreningen tror pa individens utveckling och det maste fa ta sin tid att utvecklas inom alla
omraden rent motoriskt, tekniskt, fysiskt och mentalt. Vissa spelare behdver mer tid och
utvecklas senare och det maste ledarna/foraldrar i var forening forsta.



Att vara LEDARE i GIF

Att vara en ledare i var forening innebar inte att man behover vara jatteduktig i fotboll, for
det handlar om nagot annat. Man ska inte spela matchen at barnen utan man ska kunna ge
instruktioner och stotta dom i deras utveckling. Idrott fér barn ska ledas av ledare som bryr
sig om barnens fysiska, psykiska och sociala utveckling. Barn ska fa lara sig att ta hansyn till
kamrater och ledare samt |ara sig vikten av rent och arligt spel. Ledarnas kunskap och
erfarenhet inom fotboll kan variera och under uppstartsaren, efter fotbollslekis (5-7 ar) sa ar
fotbollskunskapen ganska ointressant da man ska halla igang gruppen och ”leka fotboll”. Det
ar viktigare att vara ledare an att vara tranare runt dessa lag.

Skulle ledarna/tréanarna runt ett lag inte vara 6verens om hur man ska jobba med laget sa
ska man alltid kontakta ungdoms ansvarig i foreningen, det gor ni enkelt via vart kansli.

Det ar viktig att forsta att alla har olika syn pa hur och vad vi ska trana pa i de olika aldrarna.
Darfor kan vara ungdoms ansvariga ge rad i vad SvFF har for riktlinje nar det galler spelarna
aldersanpassade tranings- utveckling. Gideonsbergs IF foljer SvFF rekommendationer om hur
och vad man ska trana pa vid vilken alder.

Vi anser ocksa att barn mar bra av att utova flera olika idrotter och har ratt att géra detta i
olika foreningar. Darfor ska idrottens naturliga sdsongskaraktar respekteras i barnidrotten
och vi och vara ledare ska inte pressa barnen att vilja idrott forens dom sjalva véljer att ta
ett sadan beslut.

Att vara FORALDER i GIF

Att vara en stottande foralder till sitt/sina barn ar inte alltid 1att. Enligt forskning i denna
fraga sa betraktas Idrottsféraldrar ofta som problem. De ar jobbiga, vdasnas och stéller
orimliga krav. Men vi i GIF anser att det i sjdlva verket ar det tvdartom. Foraldrar ar en tillgang
och deras engagemang ar starkande for barnen. Trotts att det finns avarter har foraldrar
oftast en positiv inverkan pa barnens upplevelse av att spela fotboll. Utan foraldrarnas
engagemang skulle de flesta barn inte kunna delta i féreningslivet, eller na sin potential.

Hur ska da egentligen en bra fotbollsforalder vara? Har nedan kommer foreningens riktlinje
for foraldrar i Gideonsbergs IF.

e Foraldrar bor vara tillgangliga for sina barn. Tillgdngligheten handlar om att vara
fysiskt narvarande och lyhorda fér barnens behov.

e Foraldrar ska vara stottande pa traningar och matcher och man stottar da alla spelare
inte bara sitt/sina barn.

e Foraldrar ska inte blanda sig i tranarnas coachning. Vill man paverka sa ar man ledare
annars ar man stéttande foralder och lagger sig inte i coachning mm.

e Foraldrar bor avsta fran att ge rad och instruktioner runt fotbollsfragor under
traningar och matcher

e Foraldrar bor avsta fran uttalade forvantningar om att vinna eller beléna barnen med
olika “mutor” for deras prestationer pa plan. Det ar viktigt att forsta att det ar en
lagsport vi haller pa med. Man kan prata mer om positiva saker som hant pa traning
och match, som att man kdmpat bra och anstrangt sig for lagets basta.

e Foraldrar bor lagga band pa sina kédnslor av besvikelse eller 6verdrivet firande och
stolthet 6ver en vinst. Det minskar pressen pa barnen och undviker pinsamma
situationer samt att det kan uppfattas som han mot motstandare.



