
Planvärd instruktion angående domarensscheman! 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Exempel - rad 1: Du bör vara där kl. 8:55 (5 minuter innan matchen börjar) på huvudplan A, Plan 3. Du ska döma 5 mot 5 match vilken betyder att 
ställa tidtagarur på 12,5 minuter (2 gånger). Ta med dig en boll från Planvärden. Kolla så att laget som ska spela stämmer överens med scheman. Matchen 
börjar kl. 9:00. Lämna tillbaka bollen efter matchen till Planvärden om du har inga matcher strax efter eller behålla bollen för nästa match. 

Den förklaring på domarnas scheman behöver du som Planvärd förstår ifall att nån domare behöver hjälp med detta. Varje domare 
kommer att få eget schema som gäller matcherna som hen ska döma eller matcherna som hen ska vara reserv på. Men om de har funderingar 
frågar de planvärden för hjälp.   

Du är domare nummer 3 
Om du ser ditt nummer i kolumnen 
”Domare” det betyder att du är domare 
på den här matchen som står.  

Om du ser ditt nummer i kolumnen 
”Reserv 1” det betyder att du är första 
planerad reservdomare för matcherna på 
denna rad. Planvärden ringer dig bara om 
det behövs. 

Om du ser ditt nummer i kolumnen 
”Reserv 2” det betyder att du är andra 
planerad reservdomare för matcherna 
på denna rad. Planvärden ringer dig bara 
om det behövs. 

Det här är tiden som du 
måste bli på plats. Gå dit 5 
minuter tidigare att hämta 
bollen från Planvärden.   

Det finns två huvudplaner 
A och B. på A spelar 5 mot 
5, på B spelar 3 mot 3. 

Du hittar 4 till planer på 
varje huvudplan. 
Huvudplan A: plan 1,2,3 
och 4. Huvudplan B: plan 
5,6,7 och 8. 

I kolumnen ”Spel ” hittar 
du om det spelas 3 mot 3 
eller 5 mot 5.  

Kom ihåg reglerna! 

I kolumnen ”Varaktighet” 
vet du hur ska du ställa 
tidtagarur: 2 gånger på 12,5 
minuter eller 4 gånger på 3 
minuter. 

Se till att de som kommer att spela är 
rätt lag. Detta hjälper dig att veta om du 
är på rätt plats. Vid eventuella 
funderingar du kan alltid fråga en 
Planvärd. 


