Plats: Onsta IP, konstgrasplan
Datum: 2025-04-26
Spelform: 5 manna
Antal matcher: 4st/ lag
Matchlangd: 30min (3 x 10min)
Tid: 09:00 — 15:00




Onsta IP




Dryck
» Lask 20:-

*» Festis 15:-
»  Kaffe 15:-

Fika
*  Godbit 15:-
* Kexchoklad

Meny

15:-

*  Godispase 20:-

* Chipspase 20:-
* Hembakat 15:-

Mat

*  Korv med brod 20:-

*  Korv med brod + lask 35:-

*»  Kebabrulle

(utan dryck) 70:-

PLAYMAKER MEAL




Spelschema

Regler

Nationella spelregler 5 mot 5, 8-9 AR
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Storiek boll
3.

Speltid
3 x 10 minuter, sammandrag.
Halvlekspaus 3min

Antal
4 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Troja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Grupp 1 Grupp 2
Match 1. 09:00 - 09:40 Match 1. 09:45 - 10:25
Plan 1 GIF 1 | ssksvart3 | GIF3 SSK Gul 3
Plan 2 GIF 2 Tillberga 1 Plan 2
Plan 3 SSKGul 1 Irstal Plan 3
Plan 4 SSK Gul 2 Plan 4 IFKV 2
Plan 5 ESK 1 Vésteras S bk Plan 5 ESK 2 -| SSKSvart1
Match 2. 10:30-11:10 Match 2. 11:15-11:55
Plan 1 GIF 1 [ wkvi | [plan1 GIF3 [-] IFkv2
Plan 2 GIF 2 SSKGul 1 -| SSKSvartl
Plan 3 Irstal Tillberga 1 SSK Gul 3
Plan 4 Vésteras S bk SSK Gul 2
Plan 5 ESK 1 | ssksvart3 |
Match 3. 12:00 - 12:40 Match 3. 12:45 - 13:25
Plan1 GIF 1 - Irsta 2
Plan 2 GIF 2 - IFKV 2
Vésteras S bk -| SSKSvart 1
Plan 4 Tillberga 1 SSK Gul 1 Plan 4 SSK Gul 3
Plan 5 ESK 1 SSK Gul 2
Match 4. 13:30 - 14:10
Plan 1 GIF 1 Vésteras S bk
Plan 2 GIF 2 ESK 1
Plan 3 SSKGul 1
Plan 4 Tillberga 1
Plan 5 Irstal SSK Gul 2 Plan 5 SSKSvart 1
Slut Slut
Kiosk & grill
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Lagindelning

GIF1

GIF 2

Ledare

Ledare

Daniel Zackrisson

Niklas Damm Aberg

Mattias Pedersen

Kamil Hanna

Spelare

Spelare

Oliver Zackrisson

Frans Damm Aberg

Milian Pedersen

Lionel Hanna

Abbe Niemi Petersson

Petrus Hanna

Alfred Friberg

Julian Grip

Theodor Bjarestig

Liam Lofstrand

Gustav Odman Ask

Jonatan Dahlberg

Ahmed Abdnor

Oscar Keijser

Aiden Ntwari

Oliver Haanpaa

Vincent Sundvall

Alexander Ehnebom

GIF 3

GIF4

Ledare

Ledare

Mikael Varstrand

lgge Medina

Omar Abdullahi

Joel Axelsson

Spelare

Spelare

Anton Varstrand

Milo Medina Borlin

Amir Abdullahi

Noa Axelsson

Ayman Abdullahi

Viktor Nahlén

Ajdin Jahic

Matteo Gallone

Kian Najmadeen

Erik Edwertz Falsin

Elton Hallman

Jonathan Lund

Pelle Hagglund

Nils Weidung

Scott Martensson

Mohammed Balleh

Martin Petrushev

Elliot Dikert




Kiosk & Grillschema

Tid

Kiosk

Grill

Kaffeansvarig

Planvird

08:30-10:30
Startar upp kiosken & grillen samt
brygger kaffe

Alexandra Hanna
Irina Petrusheva
Johanna Weidung

Andreas Haanpaa

Markus Keijser

Mathias Griberg

Henrik Bjarestig
Mathias Dikert

10:30 - 12:30 . Sarmad Najmadeen |Gustave Ntwari |Per Edwertz
Niklas Ekberg
Joakim Nahlén
Annsofie Odman
12:30 - 14:30 Plockar ihop kiosk
Bl R AR Alexandra Martensson |Martin Friberg Samir Jahic Frida Landell

och grillen

Sofie Svensson

Kom 5 min innan passet borjar for att kunna gora ett 6verldamnande

Kaffe bryggs vid kansliet

Planvidrd ser till att tidsschema halls och att besvara vart spelare, ledare & domare ska vara enligt spelschema




Spelarutbildningsplan

Mmoot
15-ar
Kollektivt spel

ned hela jaget

9Smot9
13-14 ar
Kollektivt spe

med flera spelare

7mot?7
10-12 ar
‘\',! ext '-l spe

Hur spelar 8-9 aringar fotboll?

| 4tta- och nioarsaldern ar formagan att samarbeta
begransad. Spelarna har fortfarande fokus pa sig
sjdlva och bollen dven om de borjar lara sig att upp-
fatta vad som hander i den narmaste omgivningen.

| anfallsspelet resulterar det bland annat i att spelarna
ibland passar bollen till spelare i narheten.

| forsvarsspelet finns det spelare som markerar
motstandare eller tacker ytor framfor malet.

Tips till ledare, fordldrar och de som =UppnuIEra nig

regelbundet sa att jag
stottar barnen vid match och traning vet att du bryr dig om

mig och min idrott.

3 Wb 3 ~\
f— Trosta mig om jag ar - Om du inte &r min tranare sa
ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak-
om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det
med mig nar jag ar gor det svart och rorigt for mig.
glad. Uppmuntra mycket hellre for-
- - | sok ochinitiativ som jag gor. |

-

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.

Stotta mig istdllet och berdm mig for att jag deltog,
kampade, forsokte och hjadlpte mina lagkamrater.

-

{ \
- Upptrad med respekt for alla nar du ar
med mig i idrotten. Det galler domare,
motstandare, andra foraldrar, ledare,

funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive mans med min tranare
mig. och ledare. Jag vill bli

\ ~/ | sjalvstandig och lara mig

hur det gar till att idrotta.
\ J

( 1
- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
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