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Ledare / tranare %

Tranare Lagledare/tranare
Mikael Varstrand Daniel Zackrisson
Kamil Hanna

Jocke Roy )

lgge Medina Kassor

Joel Axelsson (Malvaktstranare) Saknas (Tillfalligt Daniel Zackrisson)

Niklas Damm Aberg

Foraldragrupp
Mathias Pedersen (Assisterande) Saknas

Omar Abdullahi (Assisterande)



Generell information %

ldeell verksamhet - Minimal hjalp av foreningen. Beroende av hjalp

Ambition att trdna mycket, aret runt och bli ett tajt gdng som spelar lange och blir
duktiga pa fotboll tillsammans

| ar gar vi upp pa 7-manna - antligen!
Vi ar 35 spelare i laget just nu. Forsiktiga med nya intag for att behalla kvalitet.
Medlemsavgiften pa 2000kr tadcker ocksa férsdkring och matchstall (varannat ar)

Kladbestallningar pa overaller, ryggsackar och annat skickas ut inom kort



Kommuhnikation

Laget.se - Nyheter, kallelser, kalender (Ladda ned appen)
WhatsApp - Féréldrachatt (hagon som inte &r med annu?)

Svara pa kallelser i tid! Extra viktigt infér seriematcher och cuper.
Obesvarad kallelse = tackat nej

Se till att era kontaktuppgifter finns inlagda (telefon och e-post)

Fungerar det inte? Prata med Daniel Z
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Varderingar

GIF ar en breddférening - Alla far vara med oavsett niva

Vi ska ha kul tillsammans

Stort fokus pa att bli och vara bra kompisar

Vi visar respekt for tranare, varandra, domare och andra lag
Glom aldrig att det ar ditt barn som spelar - inte du!

Heja gérna pa match - men instruktioner ger vi ledare

Alla bor forsoka bidra till lagets bastal

Vdstmanlands Fotbollforbunds

10 fordldrabud
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Folj med pa traning och match
- ditt barn satter stort varde pa det.

Skapa god stamning vid traning och match.

Uppehall dig langs ena sidlinjen och var lugn.
Lat barnen spela.

Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara
ditt eget barn, i bade med- och motgang.

Respektera ledarnas matchning och beslut.
Satt dig in i foreningens policy.

Respektera domarens beslut och se henne/
honom som en vagledare under utbildning.

Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte.

Fraga barnen om matchen var rolig,
spannande, juste eller om spelet var bra

- fokusera inte pa resultatet.

Stod foreningen i dess arbete. Din insats
blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

Kom ihag att det ar ditt barn som spelar
fotboll - inte Du sjalv.



Traningar

Under snévader - minst en dag inomhus fér att halla igang och fler traningar
utomhus nar vadret tillater

Mars/april: Mandag, torsdag, séndag pa Wenstromska IP.
Lérdag inomhus i Onstahallen.

Maj och framat: 3-4 traningar, forhoppningsvis pa Onsta IPs nya konstgrés

Fotbollsskor for gras (med dobbar), benskydd, fotboll storlek 4 och fylld
vattenflaska

Det &r okej att lamna sitt barn pa traningarna - men vi ansvarar inte for
borttappade saker. Féralder maste vara kontaktbar och tillganglig pa telefon
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Traningsinformation %
Kom till samlingstiden, vi vill starta igang trédningen pa utsatt tid!
Alltid uppvarmning / stretch f6r att komma igang
Fokus pa att lyssna och koncentrera sig under trédningarna
Malvaktstraning foér de som vill nér Joel ar pa plats

Vi fortsatter prata om hur man ar en bra lagkompis varje vecka och att det
ar viktigt med koncentration och att inte stora



Traningsupplagg 2026 %

Ca. 50% spel, t.ex. possession, speluppbyggnad, positionering, match
Ca. 40% teknik och bollkontroll
Ca. 10% renodlat fysisk traning (koordinations-, snabbhets- och rorlighetstraning)

Vi far in roliga moment som stafetter och olika tavlingar i momenten ovan



Malvakter %

Viktigt med spelare som vill sta i mal nu nar positionen blir svarare och mer
utsatt

Vi har flera Killar i laget som gérna star i mal bade pa traning och match
och dessa far sjalvklart fortsatta med det sa mycket de vill

Viktigt att andra far testa pa om de vill

Battre malvaktsutrustning koéps in till detta ar. Langdrmade malvaktstrojor,
nya handskar och vadderade byxor
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Nivaanpassning %

Standig del i arbetet som ledare for att gora det sa bra som mojligt for alla |
laget

| grunden handlar det om att alla ska fa spela och trdna pa sin niva, med en
lagom dos utmaning for att halla drivet, fotbollsgladjen och intresset uppe

| praktiken viss indelning efter motstand/niva pa match
Anpassade moment pa traningar

Inga lag | laget
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Vad innebar
nivaanpassing for oss

Allt for att vi vill uppna langsiktighet och

bibehalla sa manga spelare som majligt sa
lange som mojligt
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Att vi utmanar och ger forutsattningar for varje enskild spelare
utifran deras forutsattningar

Att traningar och vissa moment anpassas sa att det finnas gladje
for alla oavsett nuvarande utvecklingsniva

Nivaanpassning efter motstand sa att vara seriematcher blir sa
jamna som mojligt sa att alla utvecklas

Att alla far mycket speltid som okar sjalvfortroendet genom att
de lyckas med olika moment pa planen

Att alla spelare far lara sig att ta ansvar for sin egen utveckling

Genom transparens och tydlighet skapa en stark lagkansla och
trygghet i laget



Bokade Cuper / Matchcamper %

Uppsala Indoor Cup 15 mars « Nagon mer cup till hdsten letas

Eskilstunacupen 11 april (ett lag)  Traningsmatcher med andra lag ska
bokas In

Skiljebo Matchcamp 18 april (Hamre

IP)  Ca 150kr/barn/cup betalas till
lagkassan

Skiljebo Matchcamp 26 apiril
(Wennstromska |IP)

Axelssons Cup 14-16 maj (tva lag)

Overnattningscup 12 - 14 juni

13



Fratelli Matchcamp %

e Succe tidigare ar med fina tillskott till lagkassan
* Viletar passande datum for en egen matchcamp

 Blir troligtvis efter sommaren da varen ar ganska uppbokad

14



Overnattningscup 12-14 juni %

ALT. 1 - HUDIK CUP (HUDIKSVALL) e ALT. 2 - PEPPES CUP (VANSBRO)

Kostnad ca. 2000kr / spelare for deltagar-, mat- och  Kostnad ca. 1000kr / spelare f6r deltagar-, mat- och
ledaravgift ledaravqift

2st lag anmalda, men kan bokas av * Fler och langre matcher an Hudik Cup + fotbollsparad for alla

lag med invigning
Anmalningsavgift maste betalas senast 31 mars,
deltagaravgifter 12 maj  Anmalan maste in ASAP

Mer info och bindande kallelse kommer inom kort  Har nagon bokat boende i Hudiksvall som inte kan bokas av?

Att ta stallning till oavsett
Nagra féraldrar behovs pa plats, men inte till alla barn

Dedikerad férsaljning for att fa ner kostnaden per person?
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Seriespel

3st lag anmalda till serien i Vastmanland, 2st i gron och 1st i bla serie
Ca. 11 spelare ar lagom att aka med per lag

Matcherna ar 3x20 minuter

Ingen tabell fors och inga officiella resultat uttalas

Rakna med 1 match / helg under maj-juni och aug-sep

Lagen roteras delvis, men anpassas efter motstand och serie

Upplagg for kallelser kommer sa fort serien ar klar. Troligtvis intresseanmalan till nasta helgs
matcher en vecka innan och sedan kallelse till match senast torsdagar
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Ekonomi

Just nu ca 35.000kr efter inbetalning for tillskott lagkassa och Uppsala
Indoor Cup

En del materialk6p (Bollar till alla, ev. Nya traningstrdjor, malvaktsutrustning
mm.) samt anmalningsavgifter aterstar

Lagkassan behodver fler |l6pande intédkter - idéer och dnskemal? Frikbp?
(Martins pappa vill ansvara for foérsaljning av fryspasar)

FAreningen star inte fér domaravgifter fran i ar (Ca. 7000kr raknar vi med)

100kr / barn betalas till lagkassan varje ar. Avi skickas ut direkt efter
foraldramote

17

&)



Lagkassa mal %

« Malet ar att bygga en stark lagkassa som varje ar ar stérre an aret innan, utan att
det blir for mycket” eftersom allt blir dyrare ju aldre killarna blir

« |agkassan ska kunna sta fo6r materialinkdp, delar av cup-avgifter mm. dar varje
aktivitet inte kostar "fullpris” fOr spelarna

e Malsattning om fler aktiviteter utanfér planen (kickoff, avslutningar mm.)
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Foraldragrupp

Saknas helt i dagslaget

Forsaljningsansvarig kiosk seriematcher behovs!

Enstaka forsaljningar (som kakforsaljning, Newbody eller annat)
Hitta sponsorer

Nagra som vill stalla upp?
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Fragor och 6vrigt?
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