Agenda foraldramote GIF F14
(2024-03-25)

VALKOMNA!

e RIKTLINJER F14 2024
* Vinnande stil for spelare & ledare i GIF F14 pa och efter traning och match
* Vinnande stil for foraldrar pa och efter traning och match

« LAGET/ TRANINGAR
« SERIE / CUP / LAGET.SE

* Vad innebar nivaanpassing for oss?

* Vara overgripande mal sasong 2024

* FOrvantade utvecklingsomraden 2024

* Riktlinjer for 7-manna

« EKONOMI / FORSALINING & MATCHFIKA

* Fragor?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Vinnande stil for spelare & ledare i GIF F14 pa och efter traning och match:

Vi kommer i tid till samlingen och har alltid med benskydd, vattenflaska och
tranings/matchklader efter vader

Vi respekterar och upptrader alltid juste mot vara lagkompisar, ledare, domare och
motstandare

Vi ar tysta, fokuserar och lyssnar pa tranarens genomgang

Vi gor alltid varat basta pa traning och match och vi ar stolta 6ver att spela i GIF F14
| vart lag anvander vi alltid ett vardat sprak och kroppssprak

| vart lag gnaller och klagar vi inte

Vi peppar och stottar om nagon rakar gora ett misstag

| vart lag skall vi ha kul och vi respekterar ALLA

| vart lag ar vi bra vinnare & forlorare. Vi vinner och forlorar tillsammans som ett lag
Vi respekterar alla domslut dven om vi inte tycker att de ar ratt i stunden

Vi tackar alltid motstandare och domare efter match och varandra efter traning




Vinnande stil for foraldrar pa och efter traning och match:

» Allaforaldrar ar positiva och har en glad instéllning pa lagets samlingar. Bade pa
matcher och pa tréningar

* Allaforaldrar hejar och peppar vara tjejer men later ledarna ge instruktioner

« Alla foraldrar hjalps at att visa att det inte ar okej att krdanka eller forolampa nagon
annan

* Alla foraldrar visar att de ar dar for barnens skull nar det galler traning, match och
andra evenemang knutna till fotbollen

* Vionskar en 6ppen dialog foraldrar/ledare nar det galler fragor och funderingar

* Viuppmanar foraldrar/publik att bemo6ta vara domare pa ett supporterat satt,
vara domare ar oftast barn under upplarning

¢ Onskvért att man anmaler/avanmiler triningar och matcher s tidigt som majligt

* Visoker sponsorer for bidrag med:
* Material, traningsklader och finansiering av cuper etc.
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* Laget: A M:,ﬂ"
* Spelare: 30 anmalda spelare just nu — T

« Trinare: Jimmie, Igge, Anton, Asa {3—‘ Dm:n,m

* Lagledare (admin): Anders o

e Ekonomi: Fredrik

* Traningstider:
e Forsasong konstgras:
Tisdagar 17:00-18:30
Sondagar 15:00-16:30 (fr.o.m. 7/4)

 Naturgris (plan Onsta 7A/7B eller Rénnby):
Tisdagar 17.00-18:30 (6nskade, ej bekraftade)
Torsdagar 17:00-18:30 (6nskade, ej bekraftade)
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SERIE / CUP / LAGET.SE

* Seriespel:

 Viaranmailda med 2 st lag i GRON serie 7m7, GRON serie innehaller primart lag som likt oss inte
spelat 7-manna tidigare.

* Tvajamna lag, 10-12 tjejer kallas per match (traningsnarvaro fran senaste 2 traningar kommer att
ligga till grund for medverkan pa match).

* Cuper:

» Visiktar pa att forsoka spela tre cuper under aret. Utover det forsdker vi att ordna traningsmatcher
nar tillfalle ges.

* Var-cup: Ramstroms Minicup Skiljebo SK (20/4)
e Sommar-cup: Annu ej beslutat (ej sova-éver cup i ar)
* HOst-cup: Fotbollens dag (slutet av Augusti)
* Laget.se:
» Sakerstalla att profil och kontaktinformation ar uppdaterade.

* Vanligen se till att svara pa tranings- och matchkallelser i tid (ej svarat i tid = NEJ och ersattare
kommer att kallas in). Vid aterbud, skriv giarna orsak.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Vad innebar
nivaanpassing for oss

Allt for att vi vill uppna langsiktighet och

bibehalla sa manga spelare som mojligt sa
lange som mojligt

Att vi utmanar och ger forutsattningar for varje enskild spelare
utifran deras forutsattningar

Att traningar och vissa moment anpassas sa att det finnas gladje
for alla oavsett nuvarande utvecklingsniva

Nivaanpassning efter motstand sa att vara seriematcher blir sa
jamna som mojligt sa att alla utvecklas

Att alla far mycket speltid som 6kar sjalvfértroendet genom att
de lyckas med olika moment pa planen

Att alla spelare far lara sig att ta ansvar for sin egen utveckling

Genom transparens och tydlighet skapa en stark lagkansla och
trygghet i laget



Vara overgripande mal sasong 2024

TRYGGHET — GLADJE — UTVECKLING — LANGSIKTIGHET

o0 00 /\I
TRYGGHET | GRUPPEN GENOM GLADJE GENOM ATT UTVECKLA UTVECKLING GENOM 7-MANNA LANGSIKTIGHET GENOM ATT
TYDLIG KOMMUNIKATION OCH VAL UTIFRAN INDIVIDUELL AKTUELL FOTBOLL OCH FORBEREDELSE BIBEHALLA SA MANGA SPELARE
UTFORMADE FORMAGA GENOM KONTINUERLIG INFOR 9-MANNAFOTBOLL SOM MOJLIGT SA LANGE SOM

INLARNINGSTILLFALLEN NIVAANPASSNING MOJLIGT
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Férvantade
utvecklingsomraden
2024

Tillslag (Bredsida, utsida och vrist pa liggande,
rullande och volley)

Positionsspel

Anfallsspel (Spelbredd, speldjup, spelbarhet och
spelavstand)

Forsvarsspel (tackning och markering)

Medtagningar, passningar, orientering och
rumsuppfattning

Fasta situationer (Hornor, frisparkar och inkast,
bade offensivt och defensivt)

Sasongsindelning

Férsdsong (Jan-April) Tavlingssdsong var (April-Juli)
Nu férbereder vi oss for den

stundande sdsongen, lagger
grunden och bygger individen.

Nu spelar vi matcher i seriespel
och turneringar.

Tavlingssasong host (Augusti —
Oktober)
Vi kommer tillbaka efter
_ o . sommaruppehallet och arbetar
Vi har en vilfortjant ledigt. vidare pa vara grunder och spelar
matcher i bade seriespel och i
turneringar)

Sommaruppehall (Juli)




RIKTLINJER 7m7

 Matchtiden kommer att vara 3 x 20 minuter — storre plan kommer att krava mer av
tjejerna
e Som riktlinje satsar vi pa att ha med oss 10-12 tjejer per match

* Tjejerna kommer att fa prova olika positioner for att utvecklas sa mycket som
mojligt

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



EKONOMI / FORSALINING & MATCHFIKA

* Balans F14 lagkassa per 25/3: 38 600:-

* Laget behover fordldraengagemang vad galler forsaljning samt kioskarbete,
forslagsvis skapas en foraldragrupp som beslutar och driver fragor kring forsaljning
samt kioskschema (detta kommer inte att drivas av ledargruppen)

» Forslag att laget skaffar individuella forsaljnings-konton fr.o.m. detta ar (vi ser dver
mojliga l0sningar och aterkommer)

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



FRAGOR?

e Stort tack for visat engagemang!

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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