
Agenda föräldramöte GIF F14 
(2024-03-25)
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• Frågor?

• Ekonomi 2022



• Vi kommer i tid till samlingen och har alltid med benskydd, vattenflaska och 
tränings/matchkläder efter väder

• Vi respekterar och uppträder alltid juste mot våra lagkompisar, ledare, domare och 
motståndare

• Vi är tysta, fokuserar och lyssnar på tränarens genomgång

• Vi gör alltid vårat bästa på träning och match och vi är stolta över att spela i GIF F14

• I vårt lag använder vi alltid ett vårdat språk och kroppsspråk

• I vårt lag gnäller och klagar vi inte

• Vi peppar och stöttar om någon råkar göra ett misstag 

• I vårt lag skall vi ha kul och vi respekterar ALLA

• I vårt lag är vi bra vinnare & förlorare. Vi vinner och förlorar tillsammans som ett lag

• Vi respekterar alla domslut även om vi inte tycker att de är rätt i stunden

• Vi tackar alltid motståndare och domare efter match och varandra efter träning

Vinnande stil för spelare & ledare i GIF F14 på och efter träning och match: 



Vinnande stil för föräldrar på och efter träning och match: 

• Alla föräldrar är positiva och har en glad inställning på lagets samlingar. Både på 
matcher och på träningar

• Alla föräldrar hejar och peppar våra tjejer men låter ledarna ge instruktioner

• Alla föräldrar hjälps åt att visa att det inte är okej att kränka eller förolämpa någon 
annan

• Alla föräldrar visar att de är där för barnens skull när det gäller träning, match och 
andra evenemang knutna till fotbollen

• Vi önskar en öppen dialog föräldrar/ledare när det gäller frågor och funderingar
• Vi uppmanar föräldrar/publik att bemöta våra domare på ett supporterat sätt, 

våra domare är oftast barn under upplärning
• Önskvärt att man anmäler/avanmäler träningar och matcher så tidigt som möjligt

• Vi söker sponsorer för bidrag med: 
• Material, träningskläder och finansiering av cuper etc.



LAGET / TRÄNINGAR
• Laget:

• Spelare: 30 anmälda spelare just nu

• Tränare: Jimmie, Igge, Anton, Åsa

• Lagledare (admin): Anders 

• Ekonomi: Fredrik

• Träningstider:

• Försäsong konstgräs: 

Tisdagar 17:00-18:30 

Söndagar 15:00-16:30 (fr.o.m. 7/4)

• Naturgräs (plan Önsta 7A/7B eller Rönnby): 

Tisdagar 17.00-18:30 (önskade, ej bekräftade)

Torsdagar 17:00-18:30 (önskade, ej bekräftade)



SERIE / CUP / LAGET.SE
• Seriespel:

• Vi är anmälda med 2 st lag i GRÖN serie 7m7, GRÖN serie innehåller primärt lag som likt oss inte 
spelat 7-manna tidigare.

• Två jämna lag, 10-12 tjejer kallas per match (träningsnärvaro från senaste 2 träningar kommer att 
ligga till grund för medverkan på match). 

• Cuper:

• Vi siktar på att försöka spela tre cuper under året. Utöver det försöker vi att ordna träningsmatcher 
när tillfälle ges.

• Vår-cup: Ramströms Minicup Skiljebo SK (20/4)

• Sommar-cup: Ännu ej beslutat (ej sova-över cup i år)

• Höst-cup: Fotbollens dag (slutet av Augusti)

• Laget.se:

• Säkerställa att profil och kontaktinformation är uppdaterade.

• Vänligen se till att svara på tränings- och matchkallelser i tid (ej svarat i tid = NEJ och ersättare 
kommer att kallas in). Vid återbud, skriv gärna orsak.



Vad innebär 
nivåanpassing för oss
Allt för att vi vill uppnå långsiktighet och
bibehålla så många spelare som möjligt så
länge som möjligt

• Att vi utmanar och ger förutsättningar för varje enskild spelare 
utifrån deras förutsättningar

• Att träningar och vissa moment anpassas så att det finnas glädje 
för alla oavsett nuvarande utvecklingsnivå

• Nivåanpassning efter motstånd så att våra seriematcher blir så 
jämna som möjligt så att alla utvecklas

• Att alla får mycket speltid som ökar självförtroendet genom att 
de lyckas med olika moment på planen

• Att alla spelare får lära sig att ta ansvar för sin egen utveckling

• Genom transparens och tydlighet skapa en stark lagkänsla och 
trygghet i laget



Våra övergripande mål säsong 2024

TRYGGHET – GLÄDJE – UTVECKLING – LÅNGSIKTIGHET 

TRYGGHET I GRUPPEN GENOM
TYDLIG KOMMUNIKATION OCH VÄL

UTFORMADE
INLÄRNINGSTILLFÄLLEN

GLÄDJE GENOM ATT UTVECKLA
UTIFRÅN INDIVIDUELL AKTUELL

FÖRMÅGA GENOM KONTINUERLIG
NIVÅANPASSNING

UTVECKLING GENOM 7-MANNA 
FOTBOLL OCH FÖRBEREDELSE

INFÖR 9-MANNAFOTBOLL

LÅNGSIKTIGHET GENOM ATT
BIBEHÅLLA SÅ MÅNGA SPELARE
SOM MÖJLIGT SÅ LÄNGE SOM

MÖJLIGT



Förväntade 
utvecklingsområden 
2024

• Tillslag (Bredsida, utsida och vrist på liggande, 
rullande och volley)

• Positionsspel

• Anfallsspel (Spelbredd, speldjup, spelbarhet och 
spelavstånd)

• Försvarsspel (täckning och markering)

• Medtagningar, passningar, orientering och 
rumsuppfattning

• Fasta situationer (Hörnor, frisparkar och inkast, 
både offensivt och defensivt)



RIKTLINJER 7m7

• Matchtiden kommer att vara 3 x 20 minuter – större plan kommer att kräva mer av 
tjejerna

• Som riktlinje satsar vi på att ha med oss 10-12 tjejer per match

• Tjejerna kommer att få prova olika positioner för att utvecklas så mycket som 
möjligt



EKONOMI / FÖRSÄLJNING & MATCHFIKA

• Balans F14 lagkassa per 25/3: 38 600:-

• Laget behöver föräldraengagemang vad gäller försäljning samt kioskarbete, 
förslagsvis skapas en föräldragrupp som beslutar och driver frågor kring försäljning 
samt kioskschema (detta kommer inte att drivas av ledargruppen)

• Förslag att laget skaffar individuella försäljnings-konton fr.o.m. detta år (vi ser över 
möjliga lösningar och återkommer)



FRÅGOR?

…

• Stort tack för visat engagemang!
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