Foraldramote
GIF-F13

2026-02-15




Presentation av ledare.

Daniel C (Tindra) Head
Andreas (Stella) Vice
Mikael (Penny) Ass+Annat
Joel (Lea) Ass+MV
Petri (Emilia) Ass+Annat
Alexander (Greta) Ass+Fys
\WEER (Maja B) Ass+Annat

Daniel L F11+13 (Matilda) MV

Daniel, Andreas och Joel har foérra aret utbildat sig
som UEFA C tranare. Vi andra har TUC som grund.




Andra personer runt laget
Som hjalper till.

e Thomas
Malin, mfl

* Anders Barzen
* Ida, mfl

e Lisette Collin

Cupgeneral
Forsaljning
Kiosk/lager
Aktivitetsgrupp

Lagkassor




Antal spelare i F-13 och
spelform

Idag ar vi 37st spelare och 6st ledare.

Samt nagra spelare som provar pa hos oss.

Forsta aret for oss med 9vs9 seriespel med tabell.

Vi tanker fortsatta med spelformen/spelidén 2-1-4-1
Borja forsoka anvanda och se trianglarna pa
spelplanen.




Vad innebar 9vs9?

 Kommer kravas mer kondition och styrka, storre plan.
* Offside, ny regel for spelarna.

* Lite mer regler/krav pa oss ledare, ex endast 1st ledare
som far sta och instruera spelarna pa plan.

* Felaktiga byten/inkast, ny regel for oss ledare och spelare.

« Alla spelare maste registreras i fogis. (svensk fotbolls
spelar register)




Seriespel och Matcher

*  9v9, speltid 3x25minuter. Forsta aret med serietabell. Begransade med lag
indelningar, en spelare far bara representera ett lag i samma serie/grupp.

* Vi kommer anmala 3st lag till seriespel. Ca 11-13st spelare till varje match.
* Som det ser ut nu sa kommer det bli 2st lag i Bla serie och 1st lag i rod serie.

* Traningsnarvaro blir grund for uttagning till match (minst 50% narvaro de senaste
2-3veckorna), Sen kan traningar krocka med andra aktiviteter. Men prata med oss
ledare sa vi vet om det. Skolan gar forst, prata med oss om det isa fall.

* F12/F14 Samarbete, kan komma att bli aktuellt

* Kiosk vid varje hemmamatch, ni kommer fa ndgon/nagra pass under
sasongen. Troligen vid matcher ert barn spelar.

* HOr av er om barnet borjat bli hangig dagarna innan match. Sa vi har
en chans att fraga nagra andra om de kan vara beredda att hoppa in.




Traningar och cuper

* Inomhus/utomhus

» Vi fortsatter med inom/utomhustraningar, under vintersasongen/off
season for de som vill och kan. (frivilligt) Oftast ihop med F12/F14

» Borjan av maj hoppas vi fa ga pa gras.

A\

Vi kommer onska 3 ggr/vecka, tisdag, torsdag och fredag.

» Samarbete med F12 och F14, kan bli aktuellt.

= Cuper.

= Forsta aret med slutspel.
= Eskilstunacupen 2st lag anmalda. 10-12/4. Fre-S6n
= Aroscupen 2st lag anmalda. 13-16/6. Lordag till Tisdag.

= Dalecarlia cup 2st lag anmilda. 25-28/6. Tor-S6n Overnattning.
Maste betalas senast 15 april till lagkassan. Ny kallelse for
deltagande.




Allmant fran oss

* Vilmaende. Sociala medier

* LAG ar vad vi jobbar med. Lyckas/lara sig, Anstrangning, Gladje. Vill att
spelarna ska ta beslut — 1at dem ta beslut

» Svar pa kallelser till match/tréning.

* Viundviker ini det sista att stalla in en traning. Forsoker hitta
alternativ.

Om ert barn behdver tejpa knan, gor det hemma.




Lagaktiviteter

* Mental traning. Maria Nilsson fran Hjarnvilja
kommer att gora workshop med laget. Vi har tre
tillfallen, forsta 31 mars.

* Nagon kick-off nar vi narmar oss seriestart.

* Spelarna kommer fa erbjudande att ga
domarutbildning. Forenings star for kostnaden.




Foraldrar aktiviteter

* Vibehover hjalpt fran er foraldrar till detta:
e -Sommaravslutning. Aktivitet och mat/fika
* -Hostavslutning. Aktivitet och mat/fika

* -Eventuellt egen cup iislutet av sommaren. Behovs hjalp
till detta.

* Bemanning kiosk vid hemma matcher.




Ekonomi 2026

* Saldo pa lagkontot &r ndastan 32 000kr

Lagforsaljning
* Newbody, eller annat? Foraldragrupp som ordnar
det?

» Sponsorer

» Finns det nagon/nagra som kan téanka sponsra laget med
materialinkop eller reklamtryck, typ som pa vara svarta trojor?
Hor av er till nagon av oss ledare om intresse och mojlighet

finns.




Gothia cup 20277

* Kostnad ca (4500-4800kr) per
spelare. Som exempel, 30 spelare
a 4500kr = 135 000kr!

* Behover hjalp fran foraldrar att
bedriva nagon forsaljning eller
annat for att kunna finansiera
den. Individuell forsaljning? Det
man saljer och far i fortjanst
minskar ens egna spelar kostnad.




L
Ovrigt
* Nytt matchstall. Ni kommer fa ett mail i februari dar ni fyller i

storlek for matchklader. Tank pa att den ska racka i 2ar.

* Gemensam overallbestallning i februari. Ni kommer fa en lank
via mail att fylla i om ni 6nskar bestalla. Vi far aterkomma
senare om kostnad for overall.

e Extra trojor (bortastall?)

*  Whatsapp grupp istallet fér “SMS gruppen”?

* Feedback till oss ledare, vad kan vi gora battre, vad funkar bra?
* Bollflickor — ett krav fran foreningen.

* Har ni nagra ovriga fragor?
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