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*Presentation av ledare.
• Daniel

• Tobias

• Mikael

• Madelene

• Håkan

• Joel

• Petri

• Alexander



*Antal spelare i F-13 och 
spelform

• Idag är vi 42st spelare och 8st ledare.

• Ny spelform för oss. 7vs7



*Medlemsavgift
• 1669 kr för säsongen 2023. (1650+19kr adm avg.)

• Betalas via laget.se (Precis som förra året)

• nytt matchställ vartannat år, ingår i avgiften. (Gamla 
spelare inget nytt iår)

• Har man växt ur sina kläder, kontakta Erik Acar på 
kansliet. De kommer ha begränsat antal nya kläder.

Lagförsäljning
• Newbody, eller annat? Kan vi skapa en föräldragrupp 

som ordnar det?



*Träningar
• Inomhus/utomhus

➢ Vi fortsätter med inomhusträningar fram till den 23/4. För de som vill 
och kan. (frivilligt)

➢ 3/5 2022 Fick vi gå på gräs. Vi har ingen information  om när vi får gå 
på gräs 2023. Men vi informerar via Laget.se när vi fått ett datum. 

• Träningsdag/tid

➢ Önskemål 2 ggr/vecka (1,5 tim) Tisdag och Torsdag.

• Träning och matcher, benskydd och inga örhängen/tejpade 
öron. UPPSATT HÅR Önskas ☺

• Vi kommer försöka få till mer ”tävling” i övningarna. (snabba 
pass, snabbare avslut osv)



*Matcher

• 7 manna, speltid 3x20minuter. Inkast istället för inspark.

• Vi kommer anmäla 2st lag till seriespel. Vi tar ut ca 10-11st spelare till varje match. (Spelar 
antal = rekommendation av VFF) Vi siktar på att åka på mer cuper i år.

• Kvicksundscupen/Eskilstunacupen 15-16/4 , Aroscupen 16-19/6 , 100års cupen (Strängnäs) 
Början av Augusti. Datum ej klart än.

• -Lagen kommer att vara i olika serier/nivåer. I 7manna får man inte blanda spelare bland 
lagen om de spelar i samma serie/nivå. Vi kommer fortsätta blanda lagen till varje match.

• Vi tar ut en målvakt till varje match. Det kommer en fråga vid match kallelse.

• Vi ska vara ett ”Spelande lag” Ni som förälder, ha tålamod om våra uppspel blir pannkaka i 
början av serie spelet. Det kommer ta ett tag att anpassa sig till den nya spelformen.

• Träningsnärvaro blir grund för uttagning till match (utomhusspel), Sen kan träningar krocka 
med andra aktiviteter. Men prata med oss ledare så vi vet om det. Skolan går först, prata med 
oss om det iså fall.

• Kiosk vid varje hemmamatch. Finns det någon förälder 
som kan ansvara på kioskschemat?

• Hör av er om barnet börjat bli hängig dagarna innan 
match. Så vi har en chans att Fråga några andra om de 
kan vara beredda att hoppa in.



*Sponsorer
• Finns det någon/några som kan tänka sponsra 

laget med materialinköp eller 
pengar(reklamtryck)?

• -Overaller. De flesta börjar väl växa ur sina. (tryck)

• - Bollar 30-40st.

• Vi vill tacka de som sponsrade oss förra året med:

• Tryck till kläder, Tält, Fika till kioskerna mm.

• STORT TACK för eran insats! 



*Ekonomi 2023
• Saldo på lagkontot är dryga 20 000kr

• Intäkt från minicupen 2022 ca:4000kr

• Sponsorintäkter 2022 ca 15 000kr

• Inköp av bollar behöver vi göra (ca 30-40st) . Spel 7vs7 har man 
storlek 4. Sponsor? Kosnad ca 6-8000kr (mer info kommer på 
nästa bildspel)



*Lagaktiviteter
• Vi kommer dela ut en ny boll till alla spelare, vi vill att de 

har med sig bollen till träningen. Så slipper vi tränare släpa 
på bollpåsar till varje träning. Tips, uppmuntra barnen att 
använda bollen hemma. All bollträning är bra träning

• Vi kommer göra en gemensam beställning av overaller för 
dem som vill.

• Sommaravslutning och höstavslutning.

• Vi ska försöka få till en utomhusträning på Iver arena i vår



*Övrigt
• Har ni några frågor?


