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Välkomna att fylla i en spelarenkät tillsammans med eran dotter för att vi som tränare och ledare 
i F17 ska få bättre koll på hur de upplever att det är att träna och spela fotboll och vara en del av 
ett lag. 

 

Det är valfritt att fylla i enkäten och kan man/vill inte svara på en fråga så är det helt okej. Så 
långt det går så skulle vi önska att ni föräldrar försöker peppa era barn att utveckla varför. T.ex om 
man inte vill träna på ett visst moment så vore det intressant att få veta varför om det är något vi 
som tränare kan göra annorlunda. 

 

Vid frågor eller funderingar om enkäten så hör man i första hand av sig till Linus, Martin, Nicklas 
eller Erica 

 

Vi som ledare i laget är väldigt imponerade av alla tjejerna i laget och den träningsviljan de har 
visat upp och vi ser med förväntan fram mot säsongen 2026. 

 

Väl mött 

Ledarna i F17  
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Jag heter ……………………………………………. 

 

Vad tycker jag mest om med träningarna? 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

Vad tycker jag minst om med träningarna? 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

Vilka positioner tycker jag om att spela på när det är match? 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

Beskriv hur du känner dig när du tränar eller spelar match? 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

Hur tycker du att man är en bra lagkompis? Ge förslag. 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

Hur tycker du att en bra ledare ska vara? 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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Rangordna i tabellen hur bra du själv tycker att du är på olika moment och 
vad du behöver träna på. 

 

1 2 3 4 5 

Vill 
träna 
mer 
Ja/Nej 

Löpning/Kondition       
Skott       
Passning       
Bollkontroll/Driva       
Styrka/Snabbhet       
Vara målvakt       

  

Finns det något annat som du vill att vi ledare ska veta? 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

 


