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GIF F-15
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1. Valkomna och introduktion
2. Sdasongsuppldgg

3. Praktisk information

DISKUSSIONSPUNKTER: 4. Ekonomi och fordldraengagemang

5. Beteende och policy

6. Ovrigt

7. Avslutning




%

1. Valkomna och introduktion

- Presentation av trénar/ledarstaben

DISKUSSIONSPUNKTER: - Huvudtrénare / trénare-ledare / Material férv.inkdpare

Ekonomi ansv. / Lagledare-Adm.  (8st)

Syftet med motet

Informera och delge planer/tankar infér denna sésong




‘ 2. Scsongsuppldgg

- Trdningstider och plats
- Onskemal Méndagar/Onsdagar 17:30-19
- Gryta/Rénnby?

- Matcher och cuper, (tréningsldger/matcher)

DISKUSSIONSPUNKTER: - Cup Uppsala Lérd. 22/3 — Aroscupen helgen V.24

- Traningsmatchsammandrag i egen regi i mitten av Maj?

- Antal lag i seriespel (truppen/antal spelare) (18st)

- Samarbete majligt med F-14/F-16 (traningar/matcher)

- Mdlvaktstraning (GIF's flicksektion)

- Fokusomrdaden fér laget: t.ex. utveckling, fair play,
lagsammanhdallning

- Vérdegrund (ledare /spelare tillsammans)




%

3. Praktisk information

- Utrustning som spelarna behover
- Ryggséick /Traningstroja

- Div. fotbollsrelaterat material

D I S K U SS I 0 N S P U N K'I' E R: - Rutiner fér sjukanmalan och frénvaro

- Viktigt att detta hanteras och meddelas

- Kommunikation (t.ex. via lagapp eller meijl)

- Laget.se / lagchatten via WhatsUp

- Spelarenké&t (MV /B/MF /F)

(nar vi vet antal spelare i truppen)




‘ 4. Ekonomi och

fordldraengagemang

- Medlems- och trdningsavgifter

- Medelmsavgiften utskickad (betald senast 28/2)
- 192%9kr (1600kr-300kr-2%kr)

DISKUSSIONSPUNKTER:

- Planerade aktiviteter for att samla in pengar
- Newbody férsdljning (behéver ansvarig fordlder)

- Sponsorer

- Foraldrars roll: kiosk, skjutsning e.tc
- Kioskschema hemmamatcher (behéver ansvarig fordlder)

- Sammdkning ftill bortamatcher




‘ 5. Beteende och policy

- Hur vi uppmuntrar en positiv milio p& och utanfér planen

- Ledare /Foraldrar

DISKUSSIONSPUNKTER:

- Regler for lagandan (for spelare, féraldrar och ledare)

- Véardegrund /Overenskomna punkter

Hantering av ev. konflikter
Incidenter pé tréningar/matcher
Ledare /Foraldrar




‘ 6. Ovrigt

- Fragor fran fordldrar?

- Feedback frén er foraldrar?

D I S K U SS I 0 N S P U N KT E R: - C")vrigq punkter som behover diskuteras?

- Spdnnande fotbollssdsong att véntal ©




%

7. Avslutning

- Sammanfattning av moétet

DISKUSSIONSPUNKTER:

- Nasta steg: Viktiga datum och kontaktvagar

- TACK FOR VISAT INTRESSE! ©




SUMMERING:

Punkter fran motet:

Presentation av trdanar/ledarstaben

Huvudtrénare: Hakan Locknevi/Fredrik Folmer

Tranare-ledare: Erik Fhurong/Charles Bennstrom/Pdr Ojanen

Material férvaltare /material inkdpare: Mehdi Khodabandeh

Lagledare-Adm. ansvarig (Laget.se /Féréldrachatten via Whats Up): Per Barkskog

Ekonomi ansvarig: Ellinor Rydell




SUMMERING:

Punkter fran motet:

Traningstider och plats

= Onskemdl &r inskickat till kansliet om att f& traningsdagar och tid p& Méndagar/Onsdagar KL.17:30-19. Vi dkerkommer och delger ndr vi vet hur det
blir. Vi hoppas ocks& f& tréining samt véra hemmamatcher endast pé naturgrds dennna sésong. (konstgréset ett andra val/alternativ)

* Planerar att bdrja trdna utomhus fom Maj ménad. Vi har inomhustiden pé& Séndagar KL.12-13 ftom slutet av April fér dom som vill hélla igdng.
Notera att vissa Sondagar utgdr, information om detta har skickats ut i féraldrachatten. Om det inte gar ut nagon kallelse till en Sondagstrdning, da
ar det ingen trdning just den Sondagen.

= Gryta/Ronnby? Vi har énskemdélet att f& véra tvé traningar p& Gryta. Men det kan bli att ev. en tréning blir pé& Rénnby. Vi &terkommer nér klart.

Matcher och cuper, (trdningsldger/matcher)

* Inomhus Cup inbokad i Uppsala Lérdagen den 22 /3. Vi har anmélt 1 lag. En dagscup, ingen dvernattning. Vi dterkommer med info./kallelse till detta.
= Aroscupen helgen V.24 inbokat. Vi har anmélt 1 lag. Vi &terkommer med info./kallelse till detta.
= Traningsmatchsammandrag mot ett eller flera lag, i egen regi kommer att planeras i mitten av Maj. Vi &terkommer med info./kallelse fill detta.

= Planer pé att delta i en inomhuscup i Linképing i Okt. som sésongsavslutning. Innebér 2 dagars dvernattning iséfall. Vi dterkommer med info./kallelse
till detta langre fram.



SUMMERING:

Punkter fran motet:

Traningstider och plats

= Antal lag i seriespel (tfruppen/antal spelare): Vi far se efter att anmélningsavgiften @r inbetald om vi anmdéler 1 eller 2 lag till seriespel i ér.

* Samarbete mojligt med F-14/F-16 (tréiningar/matcher): Vi kan under sésongen ev. l&na spelare /ha utbyte med F-14 /F-16 laget. Detta beroende pé
om vi vdljer att anmdla 1 eller 2 lag till seriespel.

= Malvaktstréining (GIF's flicksektion): Vi kommer att ha lite mera fokus pé& mélvakt/mélvakisspelet i &r dér uttalade mélvaktstrénare i respektive
flicklag frén F-11 — F-16 pratar ihop sig och ldgger upp plan fér detta. Fredrik Folmer &r frén vért lag uttalad och med i denna mélvaktsgrupp.

Fokusomraden for laget: (t.ex. utveckling, fair play, lagsammanhallning)

= Vardegrund (ledare/spelare tillsammans): Vi kommer i &r fillsammans med tiejerna i laget ta fram vérdeord /vérdegrund for hur vi tillsammans i
laget skall vara mot varandra och behandla varandra. Detta fér att bygga och stdrka lagsammanhdllningen. Vi kommer efter att detta dr gjort
ladgga ut pd var lagsida vad tjejerna och vi ledare tillsammans kommit fram till och ér dverens om.




SUMMERING:

Punkter fran motet:

Utrustning som spelarna behover

= Ryggsdck/Traningstroja: Vi vill att tiejerna i &r ska ha en egen GIF ryggséck samt en traningstréja att tillgd. Har far vi se hur vi gér med det
ekonomiska for just dessa tvd saker. Férhoppningsvis kan vi ta hela denna kostnad frén vér lagkassa. Vi dterkommer i drendet ndr vi vet hur ménga som
|6st medlemsavgiften fér att veta hur manga vi dr i behov av att bestdlla.

" Vi kommer ocks& att se dver vilka tiejer som &nnu inte har en overall och kolla av intresset fér att bestélla detta. Info/intresseanmélan kommer.

= Div. fotbollsrelaterat material: Vi kommer att behdva kdpa tréningsrelaterat material till laget. (koner /bollpump mm). Detta tas frén lagkassan.

* | dagslaget har vi ca. 17.000kr i var lagkassa. Detta efter att de inplanerade cuperna redan dr inbetalda. S& det kdnns bra.

Rutiner for sjukanmdlan och franvaro

= Viktigt att detta hanteras och meddelas i s& god tid som mdjligt for att vi ledare skall kunna planera tréningar/matcher pé bésta satt.
= Laget. Se &r dér vi skickar ut kallelser till tréningar/matcher. Och dér méste det svaras inom utsatt tidsgréns JA eller NEJ om man kommer eller inte.

= Fordldrachatten via Whats Up anvdnds i férsta hand som en kommunikationskanal.



SUMMERING:

Punkter fran motet:

Spelarenkdt (MV/B/MF/F)

* Vi kommer ndr vi vet hur ménga vi blir i laget att skicka ut en liten enkét till spelarna déar man kommer att fa fylla i vart man tycker det @r roligast att
spela/vart man helst vill spela pé& planen. Samt om man har ett intresse av att vara mélvaki.

= Detta for oss ledare att ha med oss under sdsongen och ndr vi planerar vissa trdningar samt planeringen infér matcherna.

Medlems- och trdningsavgifier

= Medelmsavgiften utskickad och skall vara betald senast 28/2. Efter detta datum har vi koll p& hur ménga vi har tillgdngliga i laget.

= Kostnad 192%kr (1600kr = traningsavgiften - 300kr = medlemsavgiften - 29kr = admin.avgift via Laget.se)




SUMMERING:

Punkter fran motet:

Planerade aktiviteter for att samla in pengar

= Newbody forsdljning: Vi planerar fér en ny véinda av att sdlja Newbody. Linda Garpentjdrn/Pé&r Ojanen ser dver detta samt ev. ytterligare typ av
forsdlining. Nar detta startas upp meddelas lite lédngre fram nér vi vet hur ménga vi har anmdalda till laget. Men rdkna med start i Mars ménad.

= Sponsorer: Vill man sponsra/kénner néigon som vill sponsra laget, ta kontakt direkt med Fredrik Folmer eller Hékan Locknevi fér vidare dialog tack.

= Kioskschema vid hemmamatcher: Fredrik Hedén har tagit pé sig att ordna med kioskupplégg/kioskschema for séisongens hemmamatcher.

Sammakning till bortamatcher

= Har man inte mdjlighet att ta sig till traning eller matcher. Lagg ut en forfragan i var férdldrachatt sa ser vi till att I18sa det pd bdsta satt tillsammans.

* Vi kommer att vid bortamatcher p& annan ort &n Vésteras alltid forst att samlas pé& Onsta Gryta IP parkeringen.




SUMMERING:

Punkter fran motet:

Hur vi uppmuntrar en positiv miljo pa och vtanfor planen

* Ledare/Féréldrar har tillsammans ett stort ansvar att visa tjejerna i laget nér det galler hur vi vill att vi skall upptréda/agera pé och utanfér planen.
* Heja och stétta era tiejer under match sG mycket det gdrl, men lat oss trénare ge direktiven vad gdller spelet och det fotbollsmdssiga tack.

= Vi ledare tycker att detta hittills har hanteras valdigt bra av er fordldrar i detta lag, sé& fortsatt sal ©

Hantering av ev. konflikter

= Ewv. incidenter pé tréiningar/matcher: Om det skulle vara n&got speciellt som hénder under en tréning/match och dér ert barn &r inblandat kommer
vi ledare ta kontakt och meddela detta till er foréldrar direkt efter tréning/match. Vi vill vid ev. konflikter 16sa dessa asap i dialog med tjejerna samt
om nédvdndigt tillsammans med er fordldrar.

= Ledare/Fordldrar: Viktigt hdr att vi ledare och fordldrar har en bra, Sppen och rak dialog oss emellan. Vill vill ju alla barnens bdsta! ©




SUMMERING:

Punkter fran motet:

Nadsta steq: Viktiga datum och kontakivdagar

* Medlemsavgiften har sista betaldatum den 28/2.
= Cup i Uppsala inbokat Lordagen den 22/3. Intresseanmadilan till cupen kommer skickas ut i borjan av Mars.

= Aroscupen inbokad helgen V.24. Intresseanmadlan till cupen kommer skickas léingre fram.

* Pa Laget.se skickas samtliga kallelser ut for tréiningar/matcher. Se till att ladda ner Laget.se appen och svara pa kallelserna tack.

= Fordldrachatten via Whats Up. Om ni inte ér med, kontakta ndgon av oss ledare sa ser vi till att ldgga med er dar.

= NU LADDAR VI TILLSAMMANS FOR EN HARLIG ROLIG FOTBOLLSSASONG!
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