RATT LANGD PA ALPINSKIDA

Hur viljer jag ratt langd pa skidan?

Skidakarens langd och vikt utgér en utmarkt utgangspunkt men man ska ocksa beakta andra faktorer sasom
skidkategorin, typ av sno, terrdng och personliga preferenser. Dvs. inte alls |att.

Den allmanna regeln ar att du valjer en langd pa skidan som nar upp till nagonstans mellan hak- och hjasshojden.
Barn kan ha kortare skidor, ca 3-5 cm. Som allman kompromiss féreslar vi alla medelgoda dkare att ha ndashojd!.

Skidstorlekstabell
Skidakarens ldngd (cm) Skidlangd (cm) Vilj kortare skidor om:
94 70-80 Du &r nyborjare eller skiddkare pa lagre niva
109 90-100 Du gillar att gora korta, snabba svdngar och aker séllan
114 95-105 med hog fart.
119 100-110 Du vager mindre an genomsnitt men med samma langd
127 110-120 Du vill ha carvingskidor med endast camber men inte
rocker
135 115-125
145 130-140 Vilj langre skidor om:
152 135-150 Du skidar med hoga hastigheter och aggressivt
158 145-155 Du véige.r. mer ?in genomsnitt men m“ed samma langd
163 150-160 Du har for av3|kt° att mfast gka tjltanfor backen
Du planerar att aka twin-tip-skidor
168 155-165
173 160-170
178 165-175
183 165-180 . .
Svangradien:
188 170-185 Svangradien for en skida bestdms pa basen av spetsen,
193+ 180-200 midjan och bakspetsens bredd, uttryckt i meter. En

smal skidmidja i foérhallande till skidans fram och
bakspets = kortare svangradie och djupare

Radie Svdngradie Tvp av utfdrsikning sidoskarning. Skidor med djupare skirning (kort

<16m Kort Carving, pist svangradie) ger dig snabba svdngar, medan skidor utan
17-22m Medium All Mountain, park & | sidoskdrning (lang svéngradie) &r

>22m Lang Puder och Big Mountain| "M€" stabila vid hoga hastigheter.

Stavstorlekstabell

Skidakarens ldngd cm Stavens ldngd cm

195+ 135+
191-195 130/135
176-190 120/125
161-175 110/ 115
146-160 100/ 105
125-145 90/95

Gethergets Alpina




