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Besiktning / Traning SL, GS, SG

Utdrag ur SSF — Tavlingsregler Alpint utgava november 2016:

§ 613.6, 614.6, 615.5 Banbesiktning och traning —
SLALOM/STORSLALOM/SUPER-G

Mellan 1:a och 2:a omgangen skall ett uppehall pa minst en
halvtimme goras.

Traning i utsatt bana ar forbjuden.

Besiktning fran start till mal far endast ske genom s.k. "hasning" dar
hogst tva portar far passeras utan att stanna. Det ar forbjudet att
aka utfor i omedelbar narhet av portarna for att "skugga" dessa.

Den aktive skall bara korrekt pésgtt nummerlapp i samband med
besiktning, traning samt tavling. Overdragsklader far baras utanpa
nummerlappen vid besiktning.

FOr Super-G galler aven att pa tavlingsdagen far ett traningsak utan
tidtagning organiseras for ungdom

§ 613.9, 614.8, 615.8, 616.8 Utrustniqg -
SLALOM/STORSLALOM/SUPER-G/STORTLOPP

De tavlande skall bara godkand skidhjalm under besiktning, traning
samt tavling, detta galler samtliga klasser.
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Besiktning / Traning DH

Utdrag ur SSF — Tavlingsregler Alpint utgava november 2016:

§ 616.5 Banbesiktning,trining — STORTLOPP

Stortloppsbanan skall vara utsatt i sa god tid att tavlande kan trana i
banan minst 2 3k, under tva dagar, dock endast pa av
tavlingsledningen faststallda officiella traningstider.

Den aktive skall bara korrekt pasatt nummerlapp i samband med
besiktning, traning samt tivling. Overdragsklader far baras utanpa
nummerlappen vid besiktning.

For traning galler:

— a) Banan skall vara utsatt exakt som for tavling.

— b) Alla till tavlingen anmalda maste aka minst ett helt
traningsak med tidtagning.

— ¢) Mellan varje ak skall det vara ett startmellanrum pa 1 minut
om juryn ej annat bestammer.

— d) Officiell tidtagning skall dga rum vid minst ett traningsak.

— e) Traningen skall inledas av forakare.

— f) Deltagare som tvingas avbryta traning eller tavling pa grund
av gul flagg har ratt till omak och skall sa fort som maijligt ta sig
till start.
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Tavling — pa start

§ 631 Startposition och startkommando

Tavlande skall sta med bada fotterna bakom startlinjen (bakom den
elektriska "grinden"). Startgrinden maste vara sa placerad att det ar
omojligt att starta utan att grinden 6ppnas.

Startande skall finnas pa plats minst 1 minut fore sin start. Startande
skall svara pa upprop av starter eller hans medhjalpare.

Ingen ledare eller deltagare som skulle kunna hjalpa eller stéra den
tavlande far finnas bakom den tavlande. Daremot far en
tranare/ledare finnas inom startomradet. All hjalp utifran ar
forbjuden.

Vid starten far den tavlande anvanda sig av sina stavar, inga andra
hjalpmedel ar tillatna. Pa starterns order skall tavlande placera sina
stavar framfor startlinjen eller pa den plats starten anvisar. Startern
skall ej halla i den startande.

Startern ger startkommando:

— For storslalom, super-G och stortlopp: 10 sekunder fore
starten: "10 sekunder! —5...4...3...2...1...Ga!" Akaren maste
starta under intervallet 5 sekunder fore Ga till 5 sekunder efter
Ga.

—  For slalom: ”Fardiga....G3.” Akaren maste starta inom 10 sek
efter kommandot “Ga”.

§ 632 Forsenad start

Akare som kommer for sent till starten ges mojlighet att starta vid
en senare tidpunkt som juryn beslutar om. Finner juryn att den sena
ankomsten beror pa forhallanden som den tavlande inte rader over,
"force majeure”, tillats dkaren att starta sa snart denne vill, mellan
tva ordinarie starttider.
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TAVLING — pa start

§ 633 Omstart

Tavlande kan vid starten eller malet begara omstart om:

e 1a) Banan andrats genom felaktigt placerad port;

e 1b) Tid ej uppmatts.

Tavlande kan dven begdra omstart i nedanstaende fall, men skall da
stanna omgaende och gora portdomaren uppmarksam pa

hindret/felaktigheten och darefter begdra omstart antingen vid malet
eller vid starten.

e 2a) funktionarer, askadare eller djur (t ex hundar som befinner sig i
banan eller 6vrigt upptrader sa att den tavlande hindras eller stors i
sin akning);

e 2b) skida, stav eller annat hinder i banan som omojliggdér normal
skidakning;

e 2c) port eller portkdpp saknas i banan.

Omstart kan beviljas av tavlingsledaren, starten eller jurymedlem och
betraktas som provisorisk tills juryn efter prévning godkant omstarten.

Tiden for omakning skall galla som sluttid, dven om den ar samre an
tiden for den ordinarie akningen.
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TAVLING

Klattra — Trippa — Korrekt passering

Korrekt passering av slalomkéappar enl. FIS

Dubbelstakning

]

Akaren skall passera den tankta  Riitt T
linjen mellan kdpparna med Képpen rundas i den
béda fétterna och bada ténkta akriktningen
skidspetsarna.

Portarna far passeras i valfri

riktning

Enkelstakning

Ratt Fel — diskad!!
Képpen har Den tankta linjen
rundats och mellan kdpparna
akningen fortsitter har inte passerats.
sedan i den tankta Den réda képpen
akriktningen har inte rundats
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TAVLING
Klattra — Trippa — Korrekt passering

635.3 Tavlande far inte mottaga nagon form av hjalp under loppet.

For tavlande som brutit tavling (diskvalificerats) - t ex genom att felaktigt
ha passerat ett antal portar- och darefter fortsatter i banan eller delar
darav (aven malet) bestraffas den tavlandes klubb med boter pa 200 kr
som ska erlaggas till arrangoren.

635.4 Deltagare som tvingas avbryta sitt ak (t.ex. vid ett fall) far inte
fortsatta akningen.

Denna regel galler alla tavlingar med fasta startintervaller. Undantaget ar
storslalom sa lange akaren inte paverkar efterféljande akare eller har
blivit passerad av denne. For slalom galler att dkare far fortsatta sitt ak sa
lange akaren inte paverkar efterfoljande akare eller har blivit passerad av
denne.

Deltagare som tappar en skida utan att bega nagot fel far fortsatta sitt ak
sa lange akaren inte paverkar efterféljande dkare eller har blivit passerad
av denne.

Har skiljer sig FIS regler nagot vilka galler vid FIS
ungdomstavlingar exempelvis Ingemartrofén i Tarnaby.

Enligt FIS regler ar det INTE tillatet att fortsatta i storslalom om man
stannat helt, dvs INTE tillatet att klattra-trippa daremot att resa sig upp
innan man stannat helt, exempelvis glider pa sidan.
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TAVLING - Protest

Om du kdnner dig felaktigt bedémd — tveka inte att lamna in protest —
ingen protest = glom handelsen.

§ 641 Protest

641 .1. Protest skall inlamnas till tavlingsledning skriftligt och vara
atfoljd av ett belopp pa 200 kronor. Beloppet aterbetalas om
protesten bifalls. Om nagon har foton eller film som visar handelsen
skall det anvandas for att uppna storsta majliga rattvisa i beslutet.

641 .3 Protest mot banan eller dess tillstand inlamnas snarast, dock
senast 15 minuter efter avslutad jurybesiktning.

641 .4 Annan protest inlamnas snarast, och senast 15 minuter efter
det att det preliminara resultat eller diskningsprotokoll har anslagits.

641 .5 Tavlingsjuryn prévar och avgor protest och meddelar snarast
mojligt skriftligen sitt utslag over protesten.

641 .6 Om hogtalaranlaggning finns ska speakern meddela
diskvalifikationer snarast mojligt efter varje ak, varefter de anslas pa
den officiella anslagstavlan. Information om tidpunkt for ansldende
och protesttidens utgang skall ges bade via speaker om
hogtalaranlaggning finns samt skriftligt pa diskvalifikationen.
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TAVLING - Gul flagg

§ 625 Gul flagg

Tavlingsjury kan vid behov besluta om att gul flagg skall placeras ut
pa ett eller flera stallen vid traning och tavling. Med gul flagg avses
platser dar tavlingsledningen kan stoppa akare i banan om detta
kravs. Vid besiktning skall gul flagg vara utsatt val synliga i snén pa
de platser dar de kommer att finnas under traning och tavling.

Om en akare vinkas av med gul flagg skall denne omedelbart stanna
och sedan lamna banan enligt instruktioner fran funktionar. Akare
som vinkats av har ratt till omak och skall snarast bege sig till start
och anmala sig till startdomaren.

Gul flagg ska i forsta hand skotas av tavlingsjuryn eller av andra
personer utsedda av tavlingsjuryn dar erfarenhet och kunnighet ar
av storsta betydelse.
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TAVLING - Utrustning

§ 626 Utrustning

Endast godkand utrustning enligt FIS regler tillates. Kraven, fransett
plombering av stortloppsdrakter, skall efterfoljas. Godkanda skidhjalmar
skall anvandas i samtliga discipliner. Godkand skidhjalm skall vara markt
enl. svensk standard och/eller EUkommissionens standard for godkdnda
skidhjalmar. Skidhjalmar enligt ovan skall anvandas vid alla tavlingar for
samtliga klasser.

For regler, matt och normer avseende utrustning se vidare i Tillagg till
Alpina Tavlingsreglerna infor varje sasong.

Fran och med 2017-2018 galler FIS utrustningsregler for samtliga
klasser som omnamns i FIS aktuella utrustningsregler. Fartdrakter
och markning av hjalm undantas i Sverige fran FIS utrustningsregler
for ungdomar.

%

Specificaions

CS 2015

Specifications
RH 2013

Markning av FIS-godkénd Markning av FIS-godkand
hjalm fartdrakt
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TAVLING - Bansattning

§ 613 Speciella bestammelser for slalom

De viktigaste typerna av portar och portkombinationer

Langsving Blind port Blind kombination
. "Vertikal”
[* I [ a]
......... AD A D
g A: Oppenport f Avstindetmellan’| |
‘ | B Langsving ]! ::'pp:r-r:”skal 1|
. ‘ C: Bind port D ’ ' x

vara 0,75-1.0m ]

/'/]
[T,

| B Qi Svangkdsp C: 4 Blird port
Léngsvéng ; I Aystandet mellan "
' . portarna skall D

Avstandet mellan szangkapparna Avstandet mallan Avstandet mellan

D och Di langsvangen skall vara svingkappama D och D svanghappama D ochD™
12-18 m. Forungdomar géller skall vara 6-13n skall vara 6-13m.

mattet 12-1Em. Fér ungdomar giller mattet For ungdemar géller méatte!
Delavstanden mellan kdpparra D 6-°2m 8-12m

och B samt mellan 3 och D skall

vaa 6-13m.

Fér ungdomar gdller delavstanden

6-12m
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TAVLING - Bansattning

§ 613 Speciella bestaimmelser for slalom

Vid utsattning av portar galler:

a) portens bredd (avstandet mellan kdpparnas fotpunkter i snon) skall vara 4-6 m.

b) Avstandet mellan tva portar far ej underskrida 0,75 m. Min. avstandet 0,75 m maste
hallas mellan kdppar i olika portar. Likasa fran den tankta linjen som sammanbinder
kdpparna i en port och kdpparna i en annan.

c) Det maximala avstandet fran svangkapp till svangkapp i tva pa varandra féljande
riktningsforandringar (portar) far ej éverstiga 13 m.

d) Slalombanan far innehalla antal riktningsférandringar som ar 30-35% av fallhojden +-
3, for ungdom U 16 och U 14 antal riktningsforandringar 32-38% av fallhéjden +- 3,

for U 16 max 6 harnalar max 3 vertikaler, for U 14 max 4 harnalar max 2 vertikaler
samt for ungdom U 12 och U 10 antal riktningsférandringar 32-38% av fallhdjden +-

3, max 2 harnalar max 1 vertikal.

e) Portarna numreras fran start till mal. Start och mal skall ej medraknas.

f) Kdpphalet i snon skall markas sa att kdpp som under tavling falls kan aterstallas pa
exakt samma plats.

g) Varannan port skall vara bla, varannan réd. Banans forsta port far vara valfritt rod
eller bla.

h) Banans forsta portar ska vara 6ppna portar. De sista portarna i banan skall vara
Oppna och sa placerade att ndrmaste och lattaste viagen leder mitt i malet.
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TAVLING - Bansattning

§ 614 Speciella bestammelser for storslalom

Vid utsattning av portar galler:

a) Portens bredd (avstandet mellan de inre kdpparnas fotpunkter i snén) skall vara 4-8 m.
b) Avstandet till narmaste kdpp i kommande port skall vara minst 10 m. Vid
ungdomstavlingar far avstandet till narmaste kapp far vara hogst 27 m.

c¢) Banan skall innehalla riktningsforandringar som ar minimum 11 % och maximum 15

% av hojdskillnaden mellan start och mal. Vid ungdomstavlingar skall antalet
riktningsférandringar vara minimum 13 % och maximum 17%.

§ 615 Speciella bestammelser fér Super-G

Super G-tavling genomfores som regel i en omgang. Vid fallhdjder understigande 300 m
(junior och senior) eller 200 m (ungdom) genomfores tavlingen i tva omgangar.

a) Portens bredd (avstandet mellan de inre kdpparnas fotpunkter i snén) skall vara 6-8 m
for 6ppna portar och 8-12 m for blinda portar.

b) Avstandet till narmaste kdpp i kommande port skall vara minst 25 m. Undantagsvis, om
terrdangen sa kraver, kan avstandet minskas till 15 m.

c) Banan skall innehalla ett antal riktningsforandringar som ar minst 7% av fallhéjden, vid
ungdomstavlingar 8-12%.
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