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Inledning

Malgruppen
Juniorer ar alla som ar mellan 0 och 21 ar. Svensk idrott delar in dessa i tva grupper: Barn 0—
12 ar och Ungdom 13-20 ar. | Golfsverige delar vi in juniorverksamheten i fyra malgrupper:

4. Spelande junior 16-21 ar

3. Satsande junior 16-21 ar (spela for livet 22-25 ar)

| de allra flesta klubbar behovs verksamhet for samtliga juniorer da verksamheten fér de fyra
grupperna bygger pa varandra. Utan en bra verksamhet fér barn kommer fa eller inga
spelare upp till ungdom och saklart inte till satsande junior. En bra grund ar helt avgérande

pa lang sikt.
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Gavle GK foljer samma upplagg:

Barn 10-12

Tillracklig traningstid
Tillracklig sparring

Tillrdcklig coachning och tranarstod

Tillracklig mangd tavlingar

4’_17

Ungdom 13-16

Tillrdcklig traningstid
Tillracklig sparring
Tillrécklig coachning och tranarstod

Tillracklig méngd tavlingar

J_/»

Elitjun 17-21
Tillracklig traningstid
Tillrécklig sparring
Tillracklig coachning och tranarstod

Tillrécklig mangd tavlingar

J_l_

Lara att tavla

Borja att trana

Trana for att tavling

Lara sig att trana

Lara att tavla

Tréana for att vinna

Trana for att tavling

Lara sig att trana
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Traning: Stort focus pa GUBBS och sving. Fa bollen och flyga. Utveckla det langa
spelet tee till green for att mojliggora en forflyttning till 18 halsbanan. Traning i grupp
med PGA tranare pa veckobasis var, sommar och host.

Traningsmangd: Januari-September. Vinter 2ggr/v vinter grupp samt inspirera
till/introducera egen traning. Var, sommar och hést 2gg/v grupp samt egen
traning/spel 2gg/v. Introducera rérelse och fys. Léger 2-3 dagar pa varen samt flera 1
dagars samlingar under aret.

Tavling: Tidigt lara sig att tavlingspela. Match pa helgen som en del av idrotten golf,
alla ar med, integrerat i traning. Nivaregelerat. Tavling kortbana, P&P och pa 18
halsbanan. Lag och individuellt.

Tavlingsmangd: ca 10+ tavlingar inom traningsgruppen, Mini Junior Tour, PQ Tour och
Gastrike Halsinge Tour

Traning: Fortsatt stort focus rorelse och sving, traningsmangden pitch, chip och putt
Okas for att anpassas till spel och tavling pa 18 hélsbana. Steg for steg lara sig att
fordela traning inom olika omraden och 6ver tid. Forsdelse for att all traning ar
langsiktig. Bygga en grundkunskap kring uppstélining/teknik/bollflykt och data analys.
Grund for att kunna korrigera pa egen hand och hjélpa andra. Introduktion av olika
tester som en del av traning och tex veckouppgift. Paborja att fora statistik. Lara sig
forsta hur tester och statistik ar ett verktyg for utveckling. Reflektera dver resultat och
forsta effekt i tavling. Traning i grupp med PGA trénare pa veckobasis vinter, var,
sommar och host. Komplettera med enskilda traningar med PGA tranare.

Traningsmangd: Januari-December. Vinter 2ggr/v vinter grupp samt egen traning.
2ggr/v. Var sommar och hést 2gg/v grupp samt egen traning/spel 2gg/v. Rérelse- och
fystraning. Lager 2-3 dagaralt 1v pa varen samt flera 1 dagars samlingar under aret.

Tavling: Lara sig hur man férbereder sig infor en tavling. Traning pa tavling, inspel,
satta en spelplan, uppvarmning fore start. Hur hanterar man kanslor och beteenden
under tavling. Lara sig rutiner infor slag sa att jag far ut mitt basta jag i varje given
situation.

Tavlingsmangd: ca 10+ tavlingar PQ Tour, Gastrike Halsinge Tour, Teen Tour First, Teen
Tour Future, JMI, Teen Tour Elite och Future Series

Traning: Fullt ut eget ansvar for sin utveckling och samspel med sitt natverk. Bra
balans i egen, sparrad och coachad traning. Plan for utveckling innehallande fordeling
av tid, periodisering, vad har effekt i min score dar jag befinner migutifran min
formaga och mina mal. Forsta och aktivt anvanda block practice och random practice.
Oka effektiviteten i trinad timme. Analys och utvirdering av formaga med hjilp av
data och aterkoppling till traning och tavling. Kunskap om spridningsmonster och
egen formaga for att optimera spelstrategi i tavling samt anpassa traning och
aterskapa tavlingslika situationer. Trana och forbereda sig att vinna nasta tavling.
Individuell traning med PGA tranare.

Traningsmangd: 700-1500h/4r, vinter 1-2ggr/v grupp sedan egen traning 3-5gg/v.
Sommar 1ggr/v grupp sedan egen traning 4-5ggr/v. Lager 1v vinter/var samt flera
endagarssamlingar var och host.

Tavling: Vidareutveckling av forberedelser, rutiner, uppvarmning, inspel och satta en
spelplan. Taktik kanslao, beetende ............ Hur man forbereder sig for att spela i sista
grupp och vinna.

Tavlingsméngd: ca 10+ tavlingar Teen Tour/JMI/MasterCard Tour/Nordic Tour/Future
Series/Landslagsupprag + KM + JSM/Lag SM



Om juniorverksamheten pa Gavle GK

Detta ar var klubb
Var klubb bildades ar 1949.
Var klubb ligger 5 min norr om centrala Gavle.

Anlaggningen har totalt 45 hal, Gamla banan 18 hal, Avan banan 18 hal och Testebo Pay &
Play bana 9 hal.

Var klubb har 2225 medlemmar (2023)

e Varav juniorer 422 (19%)

Vardegrund och kultur

Var verksamhet ska genomsyras av:

e Utvecklas/Ldra nya saker

e Kanna spanning

e Traffa kompisar/Gemenskap/Trygghet
e Hakul

e Vijobbar tillsammans som ett lag

Utvecklas/Lira nya saker

Genom att fa forsta kontakten med golfen i golfaventyret och sedan komma in i ledarledda
traning ska ungdomarna, oavsett alder kanna att de utvecklas som golfare och individ. Det ar
viktigt att lara barnen att fa bollen att flyga sa att det blir roligt att komma ut och spela pa
banan.

Lira nya saker genom att ha en konsekvent trining som ar noggrant planerad. Ovningar ska
repeteras pedagogiskt sa en trygghet skapas innan nasta steg tas.

Kdnna spanning

Spelarna ska fa uppleva spanning bade i traning och i spel pa banan redan under sitt forsta
golfar. Traningen innehaller tavlingsmoment anpassat till alder. Spelaren har mojlighet att
spela pa banan oavsett hcp eller inte.
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Traffa kompisar/Gemenskap/Trygghet

Gemenskap byggs upp genom att alla ungdomar kdnner att de utvecklas, lar sig nagot sa
gruppen blir ”intakt” genom dren. Gemenskap skapas ocksa genom aktiviteter i och utanfor
golfen till exempel lager och aka bada tillsammans. Relationer mellan tva individer, dar en
part ar i beroendestéallning i forhallande till den andra parten, &r inte acceptabla inom Gavle
GK:s verksamheter. Relationen mellan ledare och aktivinom idrottsrérelsen karaktariseras
av en ojamn maktrelation. Det ar inte forenligt med vara vardegrunder som syftar till att
skapa trygghet och gemenskap.

Ha kul

Ungdomarna kommer uppleva att det ar kul p.g.a. att ledarna ger uppmarksamhet, feedback
samt att gruppen och individen kdnner utveckling. Det skapas dven glddje genom positiva
ledare, roliga inslag i 6vningar samt att gruppen har en trygghet tillsammans

Vi jobbar tillsammans som ett lag

e vi har Sveriges starkaste traningskultur

e vi hjdlper vara barn och ungdomar att fran en tidig dlder uppleva en brant
utvecklingskurva med kansla av framgang och gladje

e man far alltid en kram ndr man kommer i mal

e vijobbar tillsammans mot lagre scorer

Antidoping
Regler och Foreskrifter

Som medlem i var forening omfattas du av Riksidrottsforbundets (RF) stadgar och
antidopingreglemente, samt WADA:s (World Anti-Doping Agency) internationella
standarder. Dessa grundar sig i WADA:s varldsantidopingkod, som ar det globala regelverk
som galler inom idrotten. Du ar sjalv ytterst ansvarig att kdnna till och folja dopingreglerna
som finns pa RF:s hemsida.

Tar du dopingklassade lakemedel?

Det ar viktigt att kolla upp om ditt Iakemedel ar dopingklassat. Det gor du enklast genom att
soka efter det i Rod-Grona listan som ar ett bra hjalpmedel som RF har tagit fram och som
grundar sig pa WADA:s lista 6ver dopingklassade substanser. Listorna hittar ni pa RF:s
hemsida.

Behover du soka dispens?

Ar ditt lakemedel dopingklassat och det inte finns nagra tilldtna alternativ, kan du behéva
soka dispens i Sverige eller internationellt beroende pa vilken niva du idrottar pa. Ta reda pa
vad som galler for just dig pa RF:s hemsida.
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Dopingkontroll

Som medlem i var forening kan du bli utvald till dopingkontroll. For att du ska veta hur en
dopingkontroll gar till och dina rattigheter och skyldigheter i samband med detta, har RF
tagit fram en folder och en film som vi rekommenderar att du laser/ser pa RF:s hemsida.

Kosttillskott

RF avrader fran anvandning av kosttillskott, mer an pa rent medicinska grunder. Manga
preparat pa marknaden ar otillrackligt kontrollerade och kan innehalla dopingklassade
substanser trots att det inte star pa innehallsforteckningen. Eftersom du ar ytterst ansvarig
for vad du stoppar i dig, tar du alltid kosttillskott pa egen risk. Lds mer om RF:s
rekommendationer for kosttillskott och se RF:s korta filmer inom samma d@mne pa RF:s
hemsida.

Vi ar vaccinerade mot doping

Var férening ar vaccinerad mot doping, enligt RF:s upplagg. Om du vill veta mer kring
konceptet Vaccinera klubben mot doping gar du in pa www.rf.se/vaccinera.

Vision
Vi ar en av de ledande elit och ungdomsklubbarna i Sverige och det naturliga valet nar barn

och ungdomar viljer idrott i Gavle.

Vara spelare utvecklas som individer och golfspelare.

Malsattning

Vi ar en av de ledande barn, ungdoms och juniorklubbarna i Sverige

Vi inspirerar, motiverar och hjalper vara barn, ungdomar och juniorer att utvecklas som
individer och golfspelare.

Var verksamhet mojliggor:
* Tillracklig traningstid
* Tillracklig sparring
* Tillracklig coachning och tranarstod

* Tillrdcklig mangd tavlingar
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Under aret har vi verksamhet for féljande malgrupper inom juniorgolf:

1. Barn 0-12 ar (Tréna for Kul)
2. Ungdom 13-16 ar (Trana for att Trana)
3. ElitJun 17-21 ar (Tréna for att Tavla & Tavla for att Vinna)

Nyckeltal for juniorverksamhet

Nyckeltal Mal 2024
Antal juniorer 433 (19%) 422 (19%) 20%
. . 400 pojkar (92%) 392 pojkar (93%) . 0
Konsfordelningen 33 flickor (8%) 30 flickor (7%) Flickor 10%
Klubbtavlingar 33% 32% 40%
Tavling utanfor klubben 15% 28% 30%
Andel i traning 27% 23% 35%

Ovriga mal fér verksamheten

Viktigt att vi har ett golfgymnasium i Gavle for att vara egna spelare ska fa chansen till en bra
utveckling i hemmamiljo. Vi marknadsfor NIU Gavle (Nationell idrottsutbildning).

Fortsatta rekrytera nya ungdomar till traningsgrupper via var “inslussningsmetod” fran
golfskolan.

Resultatmal:

e Halla sig kvar i Elitserien herrar

e Topp 3 Elitserien damer — Vinna Lag SM 2025

e Gatill final i JSM klubblag

e Spelare pa samtliga nivaer i Svenska Juniortouren pojkar och flickor

e Spelare pa samtliga nivder i Teen Cup Riksfinal

e 25 tavlande pa Gastrike Halsinge Junior Tour

e 25 tavlande pa PQ Junior Tour

e 25 tavlande pa ICA Supermarket Stromsbro Junior Tour

e SGF Ranking 4 flickor topp 100 och totalt 10 flickor med rankingpodng

e SGF Ranking 4 pojkar topp 100, 4 topp 100-200 och totalt 25 pojkar med
rankingpodng
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Organisation

Idrottskommittén

Roll Namn Telefon

Ordférande Fredrik Lindeborg 076-7987787
Klubbchef Peter Stenberg 070-6151575
PRO Per Liv 070-3973368
Ansv. Gul Grupp Bertil Gyllner 070-6336120
Ansv. Bla & Gron Grupp Fredrik Stenberg 076-7991119
Tavlingsansvarig junior Lars Wallstedt 070-7777543

Ledare och funktionarer

Roll Namn Beskrivning

Ansv. Bla & Gron Grupp Fredrik Stenberg Barn 0—12 ar ungdom 13-16 ar
Ansv. Gul Grupp Bertil Gyllner ElitJun 17-21 ar

PRO Per Liv

PRO Kasper Hedblom

PRO Fredrik Jonsson

PRO Jonas Eriksson

PRO Fanny Ostlund

Joel Wendin, Bertil Gyllner,

Ledare Kristian Egeberg Elitgruppen
Ledare Per Akermark, Jan Brinnen PF 05—08 (1619 ar)
Marcus Norgren, Fredrik
Ledare Lindeborg, Joakim Johansson, | P 09 (15 ar)
Klas Hansson
Ledare Fredrik Stenberg P 10 (14 ar)
Ledare Jonas Lundqvist, Anders .
Molin, Daniel Eriksson P11(134r)
Ledare Torbjorn Segerstrom, Fredrik .
P12-13 (11-12
Stenberg, Fredrik Callenberg 3( 2
Ledare {onas Bergquist, Joakim F11-13 (11-13 41)
Ornborg
David Nanayakkara, Joakim .
Leekire Eriksson, Peter Johansson e
Alexander Bengtsson, Jonas o
Ledare Lundqvist, Niklas Sjoberg F14-15(9-104r)
Ledare N/A P/F 16 (8 ar)
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Ekonomi

Kontonr. Art Budget 2023 Prognos 2023 Budget 2024
Sponsring 50 000 50 000 50 000
Traningsavgifter 110 000 110 000 125 000
Driftsbidrag 200 000 200 000 250 000
Lager 90 000 90 000 90 000
LOK-stod (statligt) 175 000 175 000 175 000
LOK-st6d (kommunalt) 80 000 80 000 80 000
SISU Idrottsutbildarna 30 000 30 000 100 000
Ovrigt 20 000 20 000 20 000
Bidrag klubb 330 000 330 000 270 000
SUMMA 1085 000 1085 000 1160 000

Kosmader |

Kontonr. Art Budget 2023  Prognos 2023  Budget 2024
Traning -375 000 -375 000 -410 000
Seriespel -150 000 -150 000 -200 000
Tavlingsersattning -200 000 -200 000 -160 000
Lager -200 000 -200 000 -250 000
Inomhustraning -100 000 -100 000 -60 000
Ledarutbildning -30 000 -30 000 -10 000
Ovrigt -30 000 -30 000 -70 000
SUMMA -1 085 000 -1 085 000 1160 000
TOTAL 0 0 0
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Rekrytering

Vi rekryterar genom:

1. Na&ra samarbete med PRO.

2. Slussa barn och foraldrar fran Golfskola, Golfkul och Golfaventyret till Gavle GK's
traningsgrupper.
3. Uppmana befintliga deltagare att ta med sig kompisar.

4. Introducera foraldrarna i golfen samtidigt som vi rekryterar deras barn.

5. Aktivt samarbete med skolor och prova-pa dagar.

Vi kommunicerar:

e Med inspirerande och inkluderande budskap dar alla ska kdnna sig vdalkomna.
e Internt pa klubben:
- Digitalt via hemsidan, e-post (riktade utskick via GIT till medlemmar i en viss
alder), nyhetsbrev, sociala medier, laget.se
- Analogt via informationsmoten, prova-pa dagar, lappar pa klubben och andra
sociala moten.

e Externt utanfor klubben:
- Via sociala medier, affischer/flygblad, personliga méten med skolor och andra

klubbar/organisationer

Var rekrytering sker enligt foljande strategi:

e Vitillsatter extra resurser for de yngsta tjejer for att ge battre forutsattningar att
utvecklas inom golfen.

e Vihartillsammans med distriktet sjosatt en ren tjejsatsning i aldrarna 11-18 ar med
ekonomiskt stéd fran distriktet samt SGF.

e Det ar viktigt att rekrytera i aldrarna 7-10.
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Ledarutbildning

GL1 och GL2

Vi genomfor Golfens Ledarutbildning 1 — Golfaventyret pa klubben for
tranare/ledare/foraldrar. Klubbens malsattning ar att alla nya ledare genomfér GL1.

Vi aker pa Golfens Ledarutbildning 2 — Fordjupning for tranare/ledare/foraldrar.
Largrupper

Vi kommer att traffas for att utbyta erfarenheter mellan grupp-/lagledare och trénare
minst 1 gang per ar.

Ledare 6verlappar och deltar pa traningar med andra grupper dn den egna traningsgruppen
(tex ledare i P/F 16—18 deltar pa nagon traning ElitJun)

Foraldrautbildning & information

Vi bjuder in nya foraldrar att genomga foraldrautbildning samt GIT.

Vi ordnar fordldraméten dar vi informerar om verksamheten och tar in synpunkter pa
verksamheten.

Tavlingar

Vara barn, ungdomar, och elitgruppen har foljande tavlingstillfallen pa klubben (som klubben
arrangerar). Vi fokuserar pa deltagande och personbasta for de yngre aldrarna och borjar
introducera resultat nar de narmar sig 13 ar.

Antal

Namn e Malgru Alder Kommentar
tillfallen o & PP

ICA Supermarket

Strémsbro Junior 6 Barn HCP 36-54 Alla

Tour

PQ Junior Tour 6 Barn, ungdom HCP 0-36  7-16

Gas.trlke e 1 Barn, ungdom HCP 0-36  7-21

Junior Tour

Teen Cup

Klubbkval 1 Ungdom HCP 0-54 13-16

SvIT div 2 1 HCP P 0-10, F 0-14 13-21
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Aktivitetsplan

Vi vill att sa manga som mojligt ska vara aktiva inom golfen sa lange som majligt, i en sa bra
verksamhet och idrottsmiljé som majligt. En beskrivning av olika aldersgruppers resa inom
golfen, fran sex till 25 ar finns att Iasa mer om pa Svenska Golfférbundets hemsida
https://golf.se/for-klubben/idrottsutveckling/juniorverksamhet-pa-klubb/ och en detaljerad
Utvecklingstrappa for de olika aldrarna gar att ladda ner
https://golf.se/globalassets/idrottsutveckling/juniorverksamhet-pa-
klubb/organisation/utvecklingstrappan-pa-klubb.pdf

Var Utvecklingstrappa beskrivs har nedan:

Barn 7 ar - Golfaventyret

Nar barnen ar 7 ar gar de Golfaventyret. Golfaventyret dr en nybdrjarkurs for barn som har
tagits fram av Svenska Golfférbundet. Barnen lar sig golf i lekfulla former och alla ska kanna
att de lyckas och har roligt pa traningarna. Till en borjan spelar de till exempel hal som
endast ar 30-50 meter langa och anvander innebandybollar, tennisbollar och golfbollar.
Halen ar ocksa mycket stérre an vanliga golfhal.

Barn 10-12 ar

Traning: Stort focus pd GUBBS och sving. Fa bollen och flyga. Utveckla det Ianga
spelet tee till green for att mojliggora en forflyttning till 18 halsbanan. Tréning i grupp
med PGA trdnare pa veckobasis var, sommar och host.

Barn 10-12
Traningsmangd: Januari-September. Vinter 2ggr/v vinter grupp samt inspirera
Tillr&cklig tréningstid till/introducera egen traning. Var, sommar och host 2gg/v grupp samt egen
traning/spel 2gg/v. Introducera rérelse och fys. Lager 2-3 dagar pa varen samt flera 1

Tillracklig sparring )
dagars samlingar under aret.

Tillracklig coachning och tranarstod

Tavling: Tidigt |ara sig att tavlingspela. Match pa helgen som en del av idrotten golf,
Lara att tavla alla &r med, integrerat i traning. Nivaregelerat. Tavling kortbana, P&P och pa 18
halsbanan. Lag och individuellt.

JI Borja att trana Tavlingsmingd: ca 10+ tavlingar inom triningsgruppen, Mini Junior Tour, PQ Tour och

Gastrike Halsinge Tour

Tillrdcklig mangd tavlingar
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Ungdom 13-16 ar

Tréning: Fortsatt stort focus rorelse och sving, traningsméangden pitch, chip och putt
Okas for att anpassas till spel och tavling pa 18 halsbana. Steg for steg lara sig att
fordela traning inom olika omraden och 6ver tid. Forsaelse for att all traning ar
langsiktig. Bygga en grundkunskap kring uppstéllning/teknik/bollflykt och data analys.
Grund for att kunna korrigera p& egen hand och hjalpa andra. Introduktion av olika
tester som en del av traning och tex veckouppgift. Paborja att fora statistik. Lara sig
forsta hur tester och statistik ar ett verktyg for utveckling. Reflektera dver resultat och

Ungdom 13-16 forsta effekt i tavling. Traning i grupp med PGA trénare pa veckobasis vinter, var,
Trana f"jr att tévling sommar och host. Komplettera med enskilda traningar med PGA trénare.
Tillracklig traningstid
e . . X . Traningsmangd: Januari-December. Vinter 2ggr/v vinter grupp samt egen trining.
Al Gl Lara sig att trana 2ggr/v. Var sommar och hést 2gg/v grupp samt egen trining/spel 2gg/v. Rérelse- och
Tillricklig coachning och tranarstod fystraning. Lager 2-3 dagaralt 1v pd varen samt flera 1 dagars samlingar under aret.
Tillracklig mangd tévlingar Ldra att tavla Tavling: Lara sig hur man forbereder sig infér en tavling. Traning pa tavling, inspel,
satta en spelplan, uppvarmning fore start. Hur hanterar man kanslor och beteenden
J—r under tavling. Lara sig rutiner infor slag sa att jag far ut mitt basta jag i varje given
situation.

Tavlingsmangd: ca 10+ tavlingar PQ Tour, Gastrike Halsinge Tour, Teen Tour First, Teen
Tour Future, JMI, Teen Tour Elite och Future Series

ElitJun 17-21

Traning: Fullt ut eget ansvar for sin utveckling och samspel med sitt natverk. Bra
balans i egen, sparrad och coachad traning. Plan for utveckling innehallande férdeling
av tid, periodisering, vad har effekt i min score dar jag befinner migutifran min
féormaga och mina mal. Forsta och aktivt anvanda block practice och random practice.

Trana for att vinna Oka effektiviteten i trinad timme. Analys och utvirdering av férmaga med hjilp av
data och aterkoppling till traning och tavling. Kunskap om spridningsmonster och
EIitjun 17-21 . . . egen féormaga for att optimera spelstrategi i tavling samt anpassa traning och
Trana for att tavllng 3terskapa tavlingslika situationer. Trana och férbereda sig att vinna nasta tavling.
itltackligtanigstid Individuell trining med PGA trinare.
Tillrdcklig sparring = H =
gsperne Lara SIg att trana Traningsméangd: 700-1500h/ar, vinter 1-2ggr/v grupp sedan egen trining 3-5gg/v.
Tlrackligicoachning ochtranarstad Sommar 1ggr/v grupp sedan egen traning 4-5ggr/v. Liger 1v vinter/var samt flera
Tillricklig méngd tavlingar endagarssamlingar var och host.
Tavling: Vidareutveckling av forberedelser, rutiner, uppvarmning, inspel och satta en
_’—r spelplan. Taktik kdnslao, beetende .. ..Hur man férbereder sig for att spela i sista

grupp och vinna.

Tavlingsmangd: ca 10+ tavlingar Teen Tour/JMI/MasterCard Tour/Nordic Tour/Future
Series/Landslagsupprag + KM + JSM/Lag SM
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