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Utvecklingstrappan Gavle GK

En beskrivning av olika dldersgruppers resa inom golfen, fran 8 till 21 ar. Dokumentet hjalper
dig som tranare och ledare pa golfklubben att fa en dverblick 6ver vad som ska goras under
aret och planera er verksamhet i stora drag. Dokumentet revideras kontinuerligt, dd namnen
pa vissa material och dokument som namns kan komma att férandras och bytas ut. Datum for
senaste uppdatering syns i sidhuvudet.

Syftet med utvecklingstrappan

Dokumentet riktar sig till en eller flera personer som ar tranare och ledare fér en grupp pa
golfklubben. Varje grupp, och dess ledare, vaxer och utvecklas med tiden och med de
aktiviteter som genomfors. Dokumentet beskriver en grupps resa inom golfen, dar modellen
ar inspirerad av hur andra idrotter bedriver sin verksamhet. Tanken ar att ledaren ska fa en
overblick av vad som ska goras under aret och darmed kan planera for vad som ska ske i grova
drag. Dokumentet ska dven underldtta och ge en tydligare dverblick vad som kravs for att ta
sig till ndsta niva genom ndgra enkla guidelines for ungdomarna att forhalla sig till.

A —junior
(Elit 15-21 ar)
Trana for att vinna

Trana for att tavla

Ldra sig att trana

Att gd vidare till nasta niva dr en komplex fraga och inte alltid det basta for varje enskild
individ da det finns manga parametrar att ta hansyn till. Av den anledningen ligger det ett
stort ansvar hos tranare/ledare att kontinuerligt traffas och prata igenom hur det ser ut i
respektive grupper. Gavle GK beddémer darfor att sparring ar oerhort viktigt och ska erbjudas
de spelare som dr mogen for det. Blir man erbjuden sparring fran en hogre niva innebar det
inte att man ska sluta trdana med sin befintliga grupp utan se det som ett extra traningstillfalle
att utvecklas vidare.
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Dimensioner att forhalla sig till:
e Tavlingsniva
e Scoreniva i tavling
e Golfsatsning
e Mogenhet, socialt

A —junior

Denna grupp inkluderar klubbens basta juniorspelare, dvs de spelare som har kommit langst i
sin utveckling. Alla i denna grupp har golf som en tydlig huvudsport och satsar fullt ut pa
golfen. Det ar ocksa fran denna grupp att spelare valjs ut att representera Gavle GK i vara JSM
och Dam/Herr SM lag. Klubben satsar en del pengar pa lagtavlingarna (resor, boende, etc.)
och man har varit tydlig med att ambitionen ar att vinna och/eller prestera sa bra som majligt
i dessa lagtavlingar. Coacherna vialjer darfor ut de spelmassigt starkast mojliga lagen infor
varje tavling.

Typisk profil pd A - junior spelarna:

Tavlingsniva: Huvudtour Elit/Divl/IJMI (enstaka pa Div2 niva)

Scoreniva/tavling: 70s (spelarna i denna grupp gar kontinuerligt under 80 slag pa tavling pa
kravande banor, inklusive back-tee)

Golfsatsning: Tydlig golfsatsning, golf uttalat forstasport, Spelarkontrakt med klubben

Mogenhet, socialt: Alder &r inte avgérande, men fortfarande viktigt. Det bér alltid diskuteras
mellan respektive ledare innan nagon flyttas upp till ndsta grupp om de & mogna nog sa att
nya spelaren kommer att trivas socialt i gruppen, och sa att befintliga gruppen fortfarande
kommer fungera pa ett bra satt. Det ar ett LAG och den ”sociala biten” ar viktig for att bade
etablerade och nya spelare i laget stannar kvar i gruppen

B —junior

Denna grupp inkluderar juniorspelare som tanker satsa pa golfen, men aven spelare som inte
tanker att gora sa, utan bara garna vill bli sa bra det gar och trédna och spela en massa golf
med kompisarna pa sommaren. Nar spelare i denna grupp nar den niva som bedéms
nodvandig for att flytta upp till nasta niva (A - junior) bor de flyttas upp.

Typisk profil pa B - junior spelarna:

Tavlingsniva: Huvudtour Div2/Div3

Scoreniva i tavling: 80-90s (spelare i denna grupp gar kontinuerligt mellan 80-90 slag pa
tavling pa normala banor, ej inklusive back-tee)

Golfsatsning: Golf kan vara uttalat férstasport men inga krav
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Mogenhet, socialt: Alder &r inte avgérande, men fortfarande viktigt. Det bor alltid diskuteras
mellan respektive ledare innan nagon flyttas upp till ndsta grupp om de ar mogna nog sa att
nya spelaren kommer att trivas socialt i gruppen, och sa att befintliga gruppen fortfarande
kommer fungera pa ett bra satt. Det ar ett LAG och den ”sociala biten” ar viktig for att bade
etablerade och nya spelare i laget stannar kvar i gruppen

C —junior
13+ som borjat tavla pa Svenska juniortouren, Gastrike-Halsinge och PQ. Néar spelare i denna

grupp nar den niva som bedéms nodvandig for att flytta upp till nasta niva (B - junior) bor de
flyttas upp.

Typisk profil pa C - junior spelarna:

Tavlingsniva: Div3/Gastrike-Halsinge/PQ-touren
Scoreniva i tavling: Inga krav
Golfsatsning: Inga krav

Mogenhet, socialt: Aldersindelade grupper for de yngre lagen och huvudfokus pd att ha kul
med kompisarna och trana/spela/utvecklas tillsammans.

D —junior
Barn under 13 som ar med i “golf for fun” grupper och dar man tavlar pa ICA Supermarket
Stromsbro och kanske borjat tavlia pa PQ och Gastrike-Halsinge.

Typisk profil pa D - junior spelarna:

Tavlingsniva: ICA Supermarket Stromsbro/PQ-touren/Géstrike-Halsinge

Scoreniva i tavling: Inga krav

Golfsatsning: Inga krav

Mogenhet, socialt: Aldersindelade grupper for de yngre lagen och huvudfokus pd att ha kul
med kompisarna och trana/spela/utvecklas tillsammans. Det &r aven viktigt att ha en bra
strategi for flickorna sa att de far ta plats och inte bli 6verkorda av pojkarna i dom fall mixade
grupper forekommer.
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Utvecklingstrappan

D —junior
Traning:
Stort fokus pa GUBBS och sving. Fa bollen att flyga. Utveckla det langa spelet tee till green for

att mojliggora en forflyttning till 18 halsbanan. Traning i grupp med PGA trdanare pa
veckobasis var, sommar och host.

Traningsmangd:

Januari-September. Vinter 2ggr/v grupp samt inspireras till/introducera egen traning. Var,
sommar och host 2ggr/v8 grupp samt egen traning/spel 2ggr/v. Introducera rorelse och fys.
Lager 2-3 dagar8 pa varen samt flera endagars samlingar under aret.

Tavling:

Tidigt lara sig att tavlingsspela. Match pa helgen som en del av idrotten golf, alla ar med,
integrerat i traning. Niva reglerat. Tavling kortbana, P&P och pa 18 halsbanan. Lag och
individuellt.

Tavlingsmangd:
Ca. 10+ tavlingar inom traningsgruppen, ICA Supermarket Stromsbro, PQ och Gastrike-
Halsinge Tour.

B & C—junior

Traning:

Fortsatt stort fokus pa rorelse och sving, traningsméangden pitch, chip och putt okas for att
anpassa till spel och tavling pa 18 halsbana. Steg for steg lara sig att fordela traning inom olika
omraden och dver tid. Forstaelse for att all traning ar langsiktig. Bygga en grundkunskap kring
uppstallning/teknik/bollflykt och dataanalys. Grund for att kunna korrigera pa egen hand och
hjalpa andra. Introduktion av olika tester som en del av trdning och t.ex. veckouppgift. Paborja
att fora statistik. Lara sig forsta hur tester och statistik ar ett verktyg for utveckling. Reflektera
over resultat och forsta effekt i tavling. Traning i grupp med PGA tranare pa veckobasis vinter,
var, sommar och host. Komplettera med enskilda traningar med PGA trénare.

Traningsmangd:

Jan-Dec. Vinter 2ggr/v grupp samt egen traning 2ggr/v. Var, sommar och host 2ggr/v grupp
samt egen traning/spel 2ggr/v. Rorelse- och fystraning. Lager 2-3 dagar alt. 1v pa varen samt
flera endagarssamlingar under aret.

Tavling:

Lara sig hur man forbereder sig infor tavling. Traning pa tavling, inspel, satta en spelplan,
uppvarmning fére start. Hur hanterar man kanslor och beteenden under tavling. Lara sig
rutiner infor slag sa att jag far ut mitt basta i varje given situation.
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Tavlingsmangd:
Ca. 10+ tavlingar Svenska juniortouren/JMI/Géstrike-Halsinge/PQ Tour/Teen Cup

A —junior

Traning:

Fullt ut eget ansvar for sin utveckling och samspel med sitt natverk. Bra balans i egen, sparrad
och coachad traning. Plan for utveckling innehallande férdelning av tid, periodisering, vad har
effekt i min score dar jag befinner mig utifran min formaga och mina mal. Forsta och aktivt
anvanda block practice och random practice. Oka effektiviteten i tranad timme. Analys och
utvardering av formaga med hjalp av data och aterkoppling till traning och tavling. Kunskap
om spridningsmonster och egen formaga att optimera spelstrategi i tavling samt anpassa
traning och aterskapa tavlingslika situationer. Tréna och forbereda sig att vinna néasta tavling.
Individuell tréning med PGA trénare.

Traningsmangd:
700-1500h/ar, vinter 1-2ggr/v grupp sedan egen traning 3-5ggr/v. Sommar 1ggr/v grupp
sedan egen traning 4-5ggr/v. Lager 1v vinter/var samt flera endagarssamlingar var/host.

Tavling:
Vidareutveckling av forberedelser, rutiner, uppvarmning, inspel och satta en spelplan. Taktik,
kdnsla, beteende. Hur man forbereder sig for att spela i sista grupp och vinna.

Tavlingsmangd:
Ca. 10+ tavlingar Svenska juniortouren/JMI/Mastercard Tour/Nordic Golf Tour/Future
Series/Landslagsuppdrag/KM/JSM/Lag SM



