Doppboll

Organisation
2 lag med 4-6 spelare spelar mot varandra.
Storre yta vid flera spelare.

Anvisningar

Passning sker med handerna. Spelarna maste "doppa” bollen i marken fére ny passning.
Spelarna far inte springa med bollen. Brytning far enbart ske vid passning. Mal gors med
nick, dock inte efter eget uppkast.




Expressboll

Expressboll: 2 lag pa varje linje. Varje spelare har en boll. Leken gar ut pa att sparka
sd manga bollar som mojligt fran egen linje till motstandarnas omrade. Bollar som ligger
pa eget omrade far hamtas, men maste sparkas frdn egen linje 6ver till motstandarna.
Det lag som har minst antal bollar kvar pa eget omrade, nar du ger signal, har vunnit.




Guld och Silver

Organisation
4-10 spelare pa mallinjen.
Skytten star 11-16 meter ut (avstandet anpassas till skicklighet).

Anvisningar

A skjuter mot mal. Skjuter spelaren 6ver eller vid sidan av malet, eller om nagon i malet
raddar, ar skytten ute.

Gor skytten mal, dker den spelare ut som stod narmast den plats dar bollen gick in.
Skjuter spelaren sa att skottet raddas, men inte greppas, ska skytten in i mal och stalla
sig ”sist”, till exempel vid den vanstra stolpen. Sedan ar det den spelares tur som star
”forst”, till exempel vid den hogra stolpen, att skjuta och sa vidare.

Med eller utan retur (alternativt retur pa ett tillslag).




Hamta bollen

Hamta bollen: Tva lag star pa var sin linje. Inom ett omrade mellan lagen placeras bollar
— en boll per spelare. Vid signal springer varje spelare och hamtar en boll, driver den
tillbaka till sin linje och satter foten pa bollen. Det lag dar alla spelarna forst star stilla
med foten pa bollen har vunnit.

Variant: Dribbla runt en kon bakom linjen och sedan tillbaka till linjen.




Prickboll

Varje spelare har en boll. Alla férsoker traffa en viss bestdmd boll i avvikande farg i
mitten sa att den rullar 6ver det andra lagets linje. Man far hamta bollar inom sitt eget
omrade men bara skjuta bakom egen linje. Poang nar bollen rullar 6ver det andra lagets
linje. Ovningen kan varieras genom att man lagger tva bollar i mitten.




Traffboll

Borja med att alla driver runt i kvadraten en stund. Bygg p& med att alla spelare har var

sin boll som de driver runt inom ett begransat omrade samtidigt som de raknar hur
manga ganger de kan traffa kompisarnas bollar.




Tunnelboll

Organisation

5-6 spelare i varje lag.

Satt ut en kon dar siste spelare ska sta.
Bestam avstand mellan spelarna.

Anvisningar

Den spelare som star framst passar bollen mellan fotterna pa sina medspelare. Dessa ska
std med benen brett isar. Om bollen "fastnar” p& vagen far ndgon av spelarna hamta
bollen och spela den vidare i tunneln. Bollen maste passera hela tunneln. Siste spelare
driver bollen fram s& denne blir forst och sa vidare.




Konskogen
Varje spelare har var sin boll. Dribbla huller och buller runt konerna. Vid signal - stanna vid
en kon.




Het potatis (FOr de yngre)
Anvisning: Kasta en potatis i taget, fran kastrullen till tallriken. Potatisen maste hamna pa
tallriken innan en ny potatis far kastas. De lag som forst fyllt tallriken vinner.




Ormen

Anvisning: Ormen, fran borjan tva spelare som haller varandra i handerna, jagar spelarna
som driver bollen. Nar ormen "kullat" ndgon vaxer ormen till tre. Nar en fiarde blir kullad
delas ormen upp i tva ormar som jagar....




Mer |lekar att bryta av med:

- SvarteMan
- Leksaksaffaren
- Hav, Skepp och Land

- Bjo6rnen sover
En klassisk lek!

Barnen stéller sig i en stor ring och haller varandrai handerna. Ett barn véljs
ut som bjornen och skaliggai mitten av ringen och sova. Nu skaringen ga
runt och alla unga:

Bjornen sover, bjornen sover

| Sitt lugna bo.

Han & inte farlig,

baraman & varlig.

Men man kan dock, men man kan dock

honom adrig tro.

Né&r barnen gungit sista ordet vaknar bjornen och rusar upp for att forsoka
fanga négon som da ocksa blir bjorn och béagge bjornarna lagger sig i mitten.
Leken fortsétter satills alla barnen har varit bjorn.

- Du duger!

Barnen sétter sig i en ring. Ett av barnen kastar t ex en boll till nagon annan
och sager: Du duger!

Denne fragar: Till vad? Den som kastat svarar t ex "hoppa pa ett ben",
"hoppagroda’, "dakullerbytta’, "spelaapa’ o sv. Allaforsoker hitta pa sa
|6jliga dler roliga saker som mdjligt som den andre ska gora.

Ju snabbare leken gar, desto roligare blir den.

- Frankenstein sager!

En av deltagarna utsestill Frankenstein och stéller sig framfor de andra. Nér
Frankenstein sager t ex " Frankenstein siger: hoppa pa ett ben” och samtidigt
visar rorelsen, lyder alla och hoppar pa ena benet. Om Frankenstein istéllet
séger t ex "Hoppa pa ett ben " och visar detta, men utan att forst siga”
Frankenstein séger”, ska alla sta stilla.

Den som inte gor som " Frankenstein séger" - eller den som rér sig né&r man
ska sta stilla, ar ute ur leken. Man fortsatter tills det bara finns en deltagare
kvar pa golvet. Denne far vara"Frankenstein" nésta omgang.



Folja John

En deltagare utsestill John. De andra deltagarna stéller sig pa led efter John.
Nu ska de andra deltagarna folja John och gora exakt som han gor, t ex ga pa
knén, hoppa, krypa under en stol, sunga en sang etc. Nar John kommit
tillbakatill den plats han borjade fér naste man i ledet vara John.

Bollsta

GOr upp en spelplan. En deltagare utsestill bollrullare. Deltagarna far rora
sig fritt inom spel planen men nér bollrullaren ropar Bollsta méaste de sta
aldeles stilla. Om bollen tréffar sa & man tagen och blir §av kastare. Leken
fortsdtter tills alla &r tagna.



