Traningsschema 2025 Varen Malevi Beda-planen 7 mot 7

Man Ons Fre Soén
17,00 17,00 17,00 17,00
17,30 17,30 17,30 17,30
1800 P13 18,00 18,00 18,00
1830 P13 18,30 18,30 18,30
19,00 P13 19,00 19,00 19,00
19,30 19,30 19,30

20,00 20,00 20,00

20,30 20,30 20,30

21,00 21,00 21,00

21,30 21,30 21,30

22,00 22,00 22,00

Tis Tors Lor Ovrigt
17,00 17,00 P15

17,30 P15 17,30 P15

1800 P15 1800 P15

1830 P15 1830 P14

19,00 19,00 P14

19,30 1930 P14

20,00 20,00

20,30 20,30

21,00 21,00

21,30 21,30

22,00 22,00



