Traningsschema 2023 Varen Malevi Ada-planen

Man
17,00
17,30
18,00
18,30
19,00
19,30
20,00
20,30
21,00
21,30
22,00

Tis

17,00
17,30
18,00
18,30
19,00
19,30
20,00
20,30
21,00
21,30
22,00

P08/09/10
P08/09/10
P08/09/10
A-lag
A-lag
A-lag

P13
P13
P13

P35
P35
P35

Ons
17,00
17,30
18,00
18,30
19,00
19,30
20,00
20,30
21,00
21,30
22,00

Tors
17,00
17,30
18,00
18,30
19,00
19,30
20,00
20,30
21,00
21,30
22,00

P08/09/10
P08/09/10
P08/09/10
A-lag
A-lag
A-lag

P11/12
P11/12
P11/12

Fre

17,00
17,30
18,00
18,30
19,00
19,30
20,00
20,30
21,00
21,30
22,00

Lor

Son

Ovrigt



