
 
MATCHMILJÖ 2021 – MATCHMÖTE BARN OCH UNGDOM 
  
Före match i division 3-8 flickor och division 5-13 pojkar hålls ett 
matchmöte (flickor och pojkar 10-15 år). I dessa serier dömer 
föreningsdomare. 

 10 minuter före varje match hålls ett matchmöte med domare, 
ledare, matchvärd och lagkaptener (lagkaptener deltar i 9 mot 9 
och 11 mot 11). 

 En ledare från hemmalaget samlar och leder mötet. 
 Matchvärden hjälper till alla samla gruppen och lyssnar på 

informationen. 
 Mötet pågår 3-5 minuter. 
 Plats: Avskilt från uppvärmningsövningar. Förslag vid mittlinjen 

mitt emot lagbänkarna eller på annan lämplig plats. 
 Domaren ger sin syn på hur hen vill att matchen ska fungera, 

toleransnivå osv. Lagkaptener och ledare förmedlar detta till sina 
spelare. Bygg en bra relation före avspark. 

 Lagkaptener och ledare ställer frågor. 
 Ta gärna en återkoppling när ni tackat varandra för matchen. 

 
GLÖM INTE ATT HA ROLIGT I DAG! 

 
I GSK/MIF har vi valt att förälder i hemmalaget ska vara matchvärd i alla ovanstående matcher. Laget 
väljer själv hur man utser dessa föräldrar. 
 

Matchvärdens uppgift: 
Matchvärdens uppgift är att se till att domare och spelare i ungdomsmatchen 
har en bra MATCHMILJÖ. Den viktigaste funktionen är att barnen (domare, 
spelare) har en lugn och harmonisk match utan störande inslag från vuxna.  
Några tips som vi gärna vill dela med oss av:  
- Som hemmalagets matchvärd är du på plats när domarna/domaren kommer till match (30 min före 
matchen startar) och är beredd att ta emot på ett bra sätt.  
- Säkerställ att domarna har en lugn miljö.  
- Delta i matchmöte 10 minuter före match.  
- Bistå domaren/domarna om dom har några frågor. 
- Var observant när domarna lämnar planen i pauserna och efter match. Beroende på hur 
anläggningen är utformad kan den insatsen variera men om domarna ska röra sig i närheten av lag 
och publik bör man vara extra uppmärksam.  
- Säkerställ att domarna på ett bekvämt sätt kan lämna anläggningen. 


