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MATCHMILJO 2021 - MATCHMOTE BARN OCH UNGDOM

Fore match i division 3-8 flickor och division 5-13 pojkar halls ett
matchmote (flickor och pojkar 10-15 dr). I dessa serier domer
foreningsdomare.

e 10 minuter fore varje match hélls ett matchmote med domare,
ledare, matchvard och lagkaptener (lagkaptener deltar i 9 mot 9
och 11 mot 11).

e En ledare frdn hemmalaget samlar och leder métet.

e Matchvarden hjdlper till alla samla gruppen och lyssnar pa
informationen.

e Motet pagdr 3-5 minuter.

e Plats: Avskilt frdn uppvarmningsovningar. Forslag vid mittlinjen
mitt emot lagbdnkarna eller pa annan lamplig plats.

e Domaren ger sin syn pa hur hen vill att matchen ska fungera,
toleransniva osv. Lagkaptener och ledare formedlar detta till sina
spelare. Bygg en bra relation fore avspark.

e Lagkaptener och ledare stéller fragor.

e Ta gdrna en aterkoppling ndr ni tackat varandra for matchen.

GLOM INTE ATT HA ROLIGT I DAG!

| GSK/MIF har vi valt att férdlder i hemmalaget ska vara matchvérd i alla ovanstdende matcher. Laget
valjer sjalv hur man utser dessa foraldrar.

Matchvardens uppgift:
Matchviérdens uppgift ér att se till att domare och spelare i ungdomsmatchen
har en bra MATCHMILJO. Den viktigaste funktionen dr att barnen (domare,

spelare) har en lugn och harmonisk match utan stérande inslag fran vuxna.
Nagra tips som vi gdrna vill dela med oss av:

- Som hemmalagets matchvéard ar du pa plats nar domarna/domaren kommer till match (30 min fore
matchen startar) och ar beredd att ta emot pa ett bra sétt.

- Sakerstall att domarna har en lugn miljo.

- Delta i matchmote 10 minuter fore match.

- Bistd domaren/domarna om dom har nagra fragor.

- Var observant nar domarna lamnar planen i pauserna och efter match. Beroende pa hur
anlaggningen ar utformad kan den insatsen variera men om domarna ska rora sig i narheten av lag
och publik bér man vara extra uppmarksam.

- Sakerstall att domarna pa ett bekvamt satt kan lamna anlaggningen.



