Ledarinstruktion

Tack for att du vill vara ideell ledare, och valkommen till oss i Ganghester SK/Malsryds IF (GSK/MIF).

Detta dokument &r en instruktion for dig som ledare i GSK/MIF: s gemensamma fotbollsverksamhet.
Syftet ar att underlatta for er ledare sa att ni vet vad som férvantas gora, och darmed ocksa bidra till
att alla ledare och lag agerar enligt GSK/MIF: s gemensamma vardegrund Mdlgdng.

Ansvarig fér dokumentet dr GSK/MIF: s fotbollsutskott. Dokumentet ska ligga tillgangligt pa
www.ganghestersk.se och ska uppdateras arligen senast 30 januari for att vara aktuellt infér den nya
sasongen.

Organisation

Ganghesters SK och Malsryds IF &r tva separata foreningar med varsin styrelse mm. Daremot sker all
fotbollsverksamhet gemensamt sedan manga ar tillbaka. Var férhoppning ar att spelare, ledare och
foraldrar i sa stor utstrackning som majligt upplever att vi i var verksamhet ar EN férening.

Yttersta ansvaret for verksamheten har styrelserna i respektive férening. Ungdoms- och
fotbollsverksamheten leds dock operativt genom GSK/MIF: s gemensamma Fotbollsutskott.

For narvarande administreras all fotbollsverksamhet och alla lag av GSK.

Vardegrunden Malgang

Dokumentet Mdlgdng sammanfattar den vardegrund som GSK/MIF star f6r, och som foreningarna
vill ska genomsyra all verksamhet. GSK/MIF vill fostra ungdomar till ansvarskannande manniskor som
visar respekt for regler, normer och for varandra inom fotbollen saval som i samhallet i vrigt. Vi vill
skapa en stark "vi-kdnsla" och en gladje att fa var en del i foreningen. Vi vill skapa en klubbkénsla dar
spelare och ledare kdnner stolthet och agerar som goda férebilder pa och utanfor planen. | Mdlgdng
framgar dven instruktioner for hur traningen ska bedrivas i respektive aldersgrupp, och hur
foreningen ser pa ledarutbildning. Las igenom Mdlgdng!

| Mdlgdng framgar att som ledare i GSK/MIF ska Du:

e Kanna till féreningarnas malsattningar och folja dess riktlinjer.

* Vara ett féredome for ditt lag och for GSK/MIF pa och utanfér planen.

e Alltid pa ett positivt satt dirigera, uppmuntra och motivera dina spelare.

e Skapa bra relationer med motstandare och domare och inte ifragasatta domslut.

e Pa basta satt hjalpa till att halla vara anlaggningar i bra skick genom att varda planerna,
omkladningsrummen och lagets egna material pa basta satt.

e Verka for en drogfri verksamhet, och informera spelarna om att tobak, alkohol och droger
inte gar ihop med idrott.

e Minst en gang per sasong samla spelare och deras foréldrar for att ga igenom lagets
malsattningar och riktlinjer. Da ska ocksa Mdlgdng presenteras.

e Ansvara for att all verksamhet som sker i det ungdomslag man leder ar helt drog- och
alkoholfri.



Kontaktuppgifter i foreningarna
Ansvarig i Fotbollsutskottet: Christopher Larsson, 0731-56 28 95, christopher@kprevision.se

GSK: s kansli (administrationen av all fotbollsverksamhet gar via GSK): kansli@ganghestersk.se

GSK:s ordférande: Kristoffer Grahns, 0702-13 83 60, koffe grahns@hotmail.com

GSK:s kassor: Martin Jakobsson, 0761-34 11 71, cmjacobsson@gmail.com

MIF: s ordférande: Joakim Borgstrom, 0730-26 01 01, borgstrom.joakim75@gmail.com

MIF: s kassor: Johan Sandblom, 0733-88 99 87, emwjosa@gmail.com

For komplett lista 6ver styrelseledamoter hanvisas till i respektive forenings hemsida
www.ganghestersk.se och www.malsrydsif.se

Fotbollsutskottet: Martin Jakobsson, Kristoffer Grahns, Christopher Larsson

Kommunikationsverktyg

Alla lag ska anvanda laget.se for narvarorapportering och som verktyg for lagkommunikation. Ledare
ansvarar for att samtliga aktiva spelare ar upplagda i laget.se, och dven att lagets ledare ar inlagda
med korrekta e-postadresser. Om ni ar sakra pa att en spelare slutat kan ni ta bort denne. Lat ligga
kvar om spelaren "tagit en paus” och inte definitivt slutat. For administrationsbehdérighet; maila GSK:
s kansli kansli@ganghestersk.se

Alla lag maste ha en lagetsida i GSK:s laget.se, dven toarpsallianslagen. Detta for att utskick och
nadrvarorapportering ska kunna fungera.

Infor varje nytt ar uppdaterar klubben sa ratt lagsidor finns. Invdnta ok fran fotbollsansvarige innan ni
tar bort en arskull fran er lagetsida.

Fotbollsverksamheten i GSK/MIF pa webben: www.ganghestersk.se

Fotbollsutskottet kommunicerar I6pande via e-post till ledarna, eller via nyhet pa hemsidan.

Varje lag ska gora minst foljande i laget.se:



Darutover ar det 6nskvart att man dessutom gor foljande:

Uppgifter/arskalender for en ledare
Jan (senast): Forberedelser infor aret tillsammans med lagets 6vriga ledare

Jan:

31 jan ska lagets sida pa laget.se vara komplett med deltagare. Darefter kan klubbarna fakturera
medlemsavgiften med utgangspunkt fran laget.se. Tillkommande spelare efter 31 jan meddelas
respektive kansli enligt e-postadresserna ovan.

Krav fran Riksidrottsférbundet pa att ledare som ar i kontakt med barn ska uppvisa utdrag ur
belastningsregistret. Vi foljer RF:s framtagna rutiner och rad. Utdrag ska bestillas av ledaren sjalv och
uppvisas till fotbollsansvarig i GSK enligt ovan, eller ordférande i GSK alt MIF senast 31 jan arligen.
Foreningen antecknar att utdrag ar uppvisat. Ledaruppdraget ar ett fértroendeuppdrag, och vid
tveksamhet kring lampligheten att vara ledare kommer fragan beslutas av GSK/MIF AU.



Jan: Varje lag ansvarar for att inventera matchstéll. Ev behov/6nskemal om komplettering meddelas
fotbollsansvarige.

Jan-feb: Ledarmoéte: Genomgang av Malgang, info infér aret, anmalan till seriespel, konstgrastider
mm, ledarinstruktion. Minst 1 ledare fran varje lag ska delta pa varje ledarméte. Onskvart med fler.
Nya ledare ska vara med pa genomgang av ledarinstruktionen.

Jan-mar: Férdldramote
Jan-mitten apr: Inomhustraning, utomhustraning/forsasongstraning beroende pa alder
Apr: Ledarmote: Genomgang av rutiner pa anldggningarna, traningstider, info infor seriespelet mm

Maj-jun samt aug-sep: Hogsdsong: Traning pa Malevi/Engvallen samt matcher

Juni-juli: Narvarorapportering for lagets traningar och matcher under jan-jun. Se nedan under
avsnittet “Rapportering av narvaro for kommunalt och statligt aktivitetsstod”. Det handlar egentligen
bara om att ni har fyllt i ndrvaron i laget.se

Aug-dec: Ledarmoten 1-3 st: Genomgang infor hosten, utvardering av sdsongen. Darefter fragor kring
inomhustider, inventering av ledare och lag infor nastkommande ar mm

Dec: Fotbollsavslutning, gemensam for alla lag i SMU-garden Ganghester (normalt séndag kl 15.00 2
el 3 advent). Ledarna kommer 1,5 timme fore start och hjalper till att plocka fram stolar och bord.
Alla ungdomsspelare far ett traningspris.

Dec: Narvarorapportering for lagets traningar och matcher under jul-dec. Se nedan under avsnittet
”Rapportering av narvaro fér kommunalt och statligt aktivitetsstod”. Det handlar egentligen bara om
att ni har fyllt i ndrvaron i laget.se

Dec: Ldmna in SISU-rapportering, se nedan under avsnittet “Rapportering av narvaro fér kommunalt
och statligt aktivitetsstod”.



Rutiner anlaggningarna

Engvallen

Omkladningsrum

Tradning: Valj ledigt omkl rum
Match: Se matchschema

Grovstdda efter traning och match.

Malevi

Traning: Valj ledigt omkl rum
Match: Se matchschema

Grovstada efter traning och match.

Plan, malburar

Plan enligt match- och tréaningsschema.

Efter traning ska malen upp pa hjul och rullas
undan sa roboten inte fastnar i malen.

Bollar, véstar, konor pa anvisad plats.

Hjalp till att halla ordning i bollforradet.

Plan enligt match- och tréaningsschema.
Efter traning ska malen upp pa hjul.
Bollar, vastar, konor pa anvisad plats.

Hjalp till att halla ordning i bollforradet.

Bollforrad,

Bollférrad halles last.

Bollforrad halles I3st.

idrottsmateriel,
sjukvard mm

pafylining ifylles bestallningslista som finns
upphangda i tvattstugan.

Om det finns allmédnna behov sasom brist pa
koner el dyl, fragor om matchdrakter eller
synpunkt pa anlaggningen i stort; maila
kansli@ganghestersk.se

De toarpsallianslag som administreras av
GSK/MIF har medicinvaska genom oss.

vastar, Ledaren pumpar o tar ut bollarna och ser till att |Ledaren pumpar o tar ut bollarna och ser till att
Y minst lika manga laggs in. Samma sak for vastar |minst lika manga laggs in. Samma sak for vastar och
oner. och koner. Separata matchbollar finns i koner. Separata matchbollar finns i domarrummet

matchférradet bredvid tvattstugan. (anvands av representationslagen).
Alla bollar ska férvaras i bollférraden. Inga lag far |Alla bollar ska forvaras i bollforraden. Inga lag far
férvara bollarna hemma. Dom behdver finnas férvara bollarna hemma. Dom behover finnas
tillgangliga pa anlaggningen. tillgangliga pa anlaggningen.

Ovrigt Varje lag har sin egna medicinvaska. Vid behov av |Varje lag har sin egna medicinvaska. Vid behov av

pafylining ifylles bestallningslista som finns
upphangda i tvattstugan pa engvallen (obs, ni far
aka o lagga bestallningslista pa engvallen).

Om det finns allmdnna behov sdsom brist pa koner
el dyl, fragor om matchdrékter eller synpunkt pa
anlaggningen i stort; maila emwjosa@gmail.com

De toarpsallianslag som administreras av GSK/MIF
har medicinvaska genom oss.

Tvatt/matchstall

Varje lag tvattar sjalv sina matchklader. Avgor
sjalv hur ni gor, exempelvis rullande schema
mellan ledarna eller fordldrarna, eller om ni vill
anvédnda tvattmaskinerna pa anlaggningen ar det
ok.

Varje lag tvattar sjalv sina matchklader. Avgor sjalv
hur ni gor, exempelvis rullande schema mellan
ledarna eller foraldrarna, eller om ni vill anvanda
tvattmaskinerna pa anlaggningen ar det ok.

Matchklader férvaras i rummet mittemot
tvattstugan.




Matchklader forvaras i lagskapen som finns i
bollférradet. Varje skap har hdanglas med kod.

Ledarna ansvarar for att flytta matchstéllet fran
ena till andra anlaggningen under
sommaruppehallet.

Ledarna ansvarar for att flytta matchstallet fran ena
till andra anlaggningen under sommaruppehallet.

Nyckel och larm

Nyckel till anlaggningen finns i nyckelskapet finns
i nyckelskdpet innanfér entren. Oppnas genom
kod foljt av fyrkant.

Sista person pa anlaggning kollar att allt &r slackt,
stangt och last. GIom inte hang tillbaks nyckel i
nyckelskapet.

Fragor om larm och taggar, maila gsk:s kanslimail
eller kontakta Emil Wandemark.

Ingang vid storstugans kallaringang, med tagg eller
nyckel.

Nyckel till anlaggningen finns i skap vid tvattstugan.

Sista person pa anlaggning kollar att allt ar slackt,
stdngt och Iast. GI6m inte hang tillbaks nyckel i
nyckelskapet.

Fragor om larm och taggar, kontakta MIF ordf
Joakim Borgstrom.

Hemmamatch

1. Kontakta motstandarlaget 3-7 dagar
innan match och halsa dom vdlkomna.

2. KOLLA DOMARE DAGEN INNAN SA ALLT
AR OK.

3.  Oppna omkladningsrum till ditt och
gastande lag samt domarrum.

4. Tafram o pumpa bollar till resp lag,
samt matchbollar.

5. Vidlkomna domare och motstandare. Vi
vill ha en vdlkomnande och trevlig
atmosfar bade fére under och efter
match.

6. Ge garna motstandarlagets ledare
fikabiljetter som ligger i kassaskrinet.

7.  Laguppstallning ska fyllas igenom FOGIS,
och skrivas ut och ge domare och
motstandare. Krav for 9-manna och
uppat.

8.  Stotta vara ungdomsdomare bade fore
under och efter match.

9.  Skriv under domarens kvitto och hjalp
till att 1agga kvittot i postfack utanfor
kansliet.

10. Setill att bollar mm tas in och ldggs pa
sin ratta plats. Malen lyfts upp pa hjul.

11. Grovstdada omkl.rummen efter match.

12. Laget ansvarar for kiosken under
matchen. Kiosken ska 6ppnas senast 30
min fére match. Kiosken maste ha
vuxenndrvaro hela tiden! Innan
hemgang; Se till att koket/kiosken &r i
ordning och att kassaskrinet ar inlast i

1. Kontakta motstandarlaget 3-7 dagar innan
match och halsa dom valkomna.

2. KOLLA DOMARE DAGEN INNAN SA ALLT AR
OK.

3. Oppna omkladningsrum till ditt och
gastande lag samt domarrum.

4. Tafram o pumpa bollar till resp lag, samt
matchbollar.

5. Valkomna domare och motstandare. Vi vill
ha en vdalkomnande och trevlig atmosfar
bade fore under och efter match.

6. Ge garna motstandarlagets ledare
fikabiljetter som ligger i kassaskrinet.

7. Laguppstallning ska fyllas igenom FOGIS,
och skrivas ut och ge domare och
motstandare. Krav for 9-manna och uppat.

8. Stotta vara ungdomsdomare bade fére
under och efter match.

9. Skriv under domarens kvitto och informera
domaren att kvittot ska laggas i fack i
domarrummet.

10. Se till att bollar mm tas in och laggs pa sin
ratta plats. Malen lyfts upp pa hjul.

11. Grovstdda omkl.rummen efter match.

12. Laget ansvarar for kiosken under matchen.
Kiosken ska 6ppnas senast 30 min fore
match. Kiosken maste ha vuxennarvaro
hela tiden! Innan hemgang; Se till att
koket/kiosken &r i ordning och att
kassaskrinet ar inlast i domarrummet.
Separat kioskinstruktion finns i kiosken.

13. Las anlaggning enligt rutin ovan.




koksskap. Separat kioskinstruktion finns 14. Se bilder nedan om matchmiljo, domarvard

i koket.
13. Las anlaggning enligt rutin ovan.
14. Se bilder nedan om matchmiljo,
domarvard mm.

mm.

Inomhustraning

Inomhustraning sker pa tid och plats som faststélls arligen infor inomhussasongen.

Viktigt: Futsalbollar, vastar, koner och nyckel till hallarna finns pa engvallen. Himtas precis
fore traningen och lamnas tillbaks direkt efter traningen. Viktigt att denna rutin halls sa att
inget lag star utan bollar.

Glom inte hdnga tillbaks nyckeln till hallen.

Konstgrastraning

Hamta och lamna bollar, konor, viastar mm pa samma satt som vid inomhustraning. Dvs lamna tillbaks
direkt efter traning.

Toarpsallianslagen anvander vara bollar nar vi star for traningstiden, dvs pa engvallen, malevi samt om
vi bokat tider pa kommunala konstgrastider, och anvander Dfs bollar nar dom star for tiderna.

Rutiner o instruktioner for ETON Arena:

Konstgrastid pa ETON Arena bokas via mail till
kansli@ganghestersk.se

Av miljdmassiga skal och krav pa att inte granulat ska lamna
planen, samt aven av ekonomiska, praktiska och
livslangdsmassiga skal kommer inte planen att skottas.

Planen far inte anvandas nar det finns sno pa planen.

All tid pa aret da planen ar i spelbart skick ar den tillganglig fér
bokning.

Enda tillatna stallet att ga av planen ar vid ingangen mitt pa
kortsidan mot klubbhuset, och alla maste borsta av sina skor i
skoborsten. Bankar stalls fram for att underlatta att man tar av
sig sina fotbollskor innan man gar av planen. Ledarna ansvarar
for att spelarna foljer dessa regler.

Vi hjalps alla at att vara radda om planen och skoéta den sa bra vi
kan.

GIom inte slacka elljuset.

Vi hjalps at att efter traning flytta malen till sidan av planen.




Aktuellt om matchmiljo

'UNGDOMSFOTBOLL UNGDOMSFOTBOLL

upp till 15 ar (doms av forenings/ungdomsdomare) 16-19 &r (déms av distriktsdomare)

Matchvérd
Hemmalaget utser matchvard (ej ndgon i matchens Domarvérd
ledarstab) med foljande instruktioner: Domarvard kravs inte i dessa tavlingar.
Hemmalagets ledare har ansvaret fér domarens
Din uppgift &r att se till att domare och sp?lare i milj.
ungdomsmatchen har en bra MATCHMILJO. Den
viktigaste funktionen &r att barnen (domare och .
spelare) har en lugn och harmonisk match utan Matchmote
storande inslag fran vuxna. 40 minuter fére varje match halls ett matchmote
med huvuddomare, lagkaptener och trénare.
Matchméte Domaren leder métet och har en instruktion for
10 minuter fére varje match halls ett matchmote detta.

med domare och lagkaptener (9 mot 9 och 11 mot

1), ledare och matchvard. Spelares och ledares ansvar

Domaransvarig ungdom Spelares och ledares ansvar gentemot sin egen
Varje férening utser en domaransvarig fér publik poangteras i all information om MATCHMILJO
ungdomsfotbollen. 2021.

Matchvard: utse bland ert lags foraldrar.

Domaransvarig: Martin Jakobsson

Seniormatcher (a-lagsmatcher) ska ha domar-/matchvird och genomgang som halls av domaren sker
40 min fére match.

Lathund foraldramote/upptaktstraff

Vi har sedan lang tid tillbaka bestamt att det ska hallas en uppstartstraff i varje lag. Malgruppen ar
foraldrarna, men man kan dven valja att ha spelarna med. Traffen halls [ampligen innan sdsongen
borjar eller nar traningen varit igang ett tag, forslagsvis jan-mar. Detta &r ett bra tillfélle for ledarna
att informera foraldrarna om aret som ligger framfor. Ledarna ansvarar for att traffen blir av. Om
ledare vill att nagon fran Fotbollsutskottet eller styrelserna medverkar sa gor vi det. Ju aldre barnen
blir, ex fran niomannaspelet, kan foraldrainformationen hallas skriftligen istallet for méten.

Foljande punkter bor tas upp pa uppstartstraffen:

* Presentation av ledarna
¢ Information om féreningarna
o Informera om att verksamheten sker inom Ganghesters Sportklubb och Malsryds
Idrottsforening. GSK och MIF &r tva separata foreningar, men bedriver all
fotbollsverksamhet tillsammans. Som spelare ska man inte uppleva att man ar med i
tva olika foreningar utan alla 3r med i ”GSK/MIF”. Som spelare &r man medlem i bada
foreningarna.
e Information om aret som ligger framfor
o Traningar, antal, tider, plats, mm
o Matcher



o Vara 2 anlaggningar, och att vi spelar pa ena anldaggningen under varen och pa den
andra under hosten.
e Genomgang av policydokumentet Malgang
o Namn inledningsvis att Malgang ar ett policydokument och en vardegrund for
foreningarnas arbete. Det inleds med presentation av foreningarnas mal, namn det
overgripande malet; att vi vill ge vara barn och ungdomar en meningsfull fritid och pa
ett positivt och uppmuntrande satt ge dom en social och fotbollsmassig uppfostran.
o Gaigenom det avsnitt som handlar om ledares, spelares och féralders ansvar
Ga dven igenom den aldersspecifika delen och valj den alder laget tillhor
o Maila eller dela ut Malgang till foraldrarna. Dokumentet finns pa
www.ganghestersk.se
o Malgang ska dven gas igenom med spelarna infér/under sdsongen. Beroende pa
alder kan man gora detta pa olika satt. Allt fran att ha separata tillfdllen da man sitter
ner och gar igenom innehallet, till att man vaver in vardegrunden i sin ordinarie
traning.
e Era egna mal och tankar om laget
o Traningsnarvaro, traningsupplagg, far alla spela lika mycket, synpunkter fran
foraldrar, ropande féraldrar m.m.
¢ Information om medlems- och aktivitetsavgifter
o Medlemsavgiften maste betalas fore arets forsta match
o Medlemsavgift betalas till bade GSK och MIF eftersom alla spelare deltar pa bada
anlaggningarna och vi dven har ratt till att fa tillgodordkna oss medlemmarna i bada
foreningarna.
o Tanken med aktivitetsavgiften ar att den ska minimera behovet av forsaljning av
lotter mm.

e}

Foljande avgifter géller:

Medlemsavgift GSK aktiva 150 SEK
Medlemsavgift MIF aktiva 150 SEK
Spelaravgift 6ver 18 ar 800 SEK
Spelaravgift 13-18 ar 600 SEK
Spelaravgift 10-12 ar 400 SEK
Spelaravgift 8-9 ar 300 SEK
Spelaravgift upp tom 7 ar 150 SEK

Ex: En 12-aring betalar 700 kr per ar (150 +150+ 400)

Rapportering av narvaro for kommunalt och statligt aktivitetsstod

For all verksamhet som foreningarna bedriver for ungdomar erhalls statligt och kommunalt bidrag
vilket ar mycket betydelsefullt for foreningarnas ekonomi. Det statliga stodet erhalls for varje samling
dar man varit minst 3 deltagare i aldern 7-25 ar. Det kommunala stédet erhalls for varje samling dar
man varit minst 5 deltagare i aldern 6-20 ar.

Foreningarna skoter inrapporteringen. Ledarnas ansvar ar att ha fyllt i ndrvaron komplett i laget.se
senast den 1 januari avseende perioden juli-dec, samt senast den 1 juli avseende perioden jan-juni.



Ifyllande av narvaron sker |l6pande efter varje traning via laget.se-appen i mobilen. Toarpsallianslag
ska i vart laget enbart rapportera ledare och spelare som tillhér GSK/MIF, inte DGoifare.

Senast 10 dec maste varje lag ldamna in SISU-rapportering till GSK: s kansli. SISU-rapporteringen avser
de samlingar man har inom laget och inom ledarstaben och som inte ar traning eller match. Tex
ledarmote, spelarmote, taktiksnack. Rapportering sker via idrott online app.

Ledartraffar

Ledartraffen ar en viktig traff da det ar ett mote déar féreningarna genom Fotbollsutskottet traffar
ledarna och kan ga igenom fragor som ror lagen. Alla lag ska delta med minst 1 ledare pa varje
ledartraff. Via ledarmotet kan styrelserna och fotbollsutskottet formedla viktig information till
ledarna, och ledarna kan i sin tur aterkoppla viktiga synpunkter till styrelserna och fotbollsutskottet.

Motesanteckningar ska foras pa ledartraffarna, och laggs ut pa ganghestersk.se.
Antal ledartraffar kan variera utifran behov. Normalt sett halls 4-5 ledartraffar per ar enligt foljande:

e Jan-feb: lag- och ledarinventering, genomgang av ledarinstruktion, Malgang, info infor aret,
anmalan till seriespel, konstgrastider mm.

e Apr: Genomgang av rutiner pa anlaggningarna, traningstider, info infor seriespelet mm

e Aug: Genomgang infér hosten, utvardering varen mm

e Sep-dec: 1-2 moéten: Inomhustider, Inventering av ledare och lag infér nastkommande ar mm

Ekonomiska fragor

Foreningarna skickar ut fakturor fér medlems- och aktivitetsavgifter (se avsnittet “Lathund
fordldramote/upptaktstraff”). Varje spelare &r medlem i bada foreningarna. Ledare ser till att alla nya
spelare omgaende laggs in i laget.se.

Ledare ska vara kladd i foreningsklader pa match, och helst dven pa traningar. Ledare kdper sjalv
ledarklader via foreningarnas sportleverantor (f n Intersport). For ledarkladerna ersatter
foreningarna varje ledare med upp till 800 kr per ar. Kvitto tillsammans med blankett ”Utlagg for
ledare” inlamnas till ekonomi@ganghestersk.se eller till GSK: s kansli (postfack utanfér kansliet pa
Engvallen eller postladan pa viaggen utanfér Engvallen).

Mojlighet finns for reseersattning for ledare under vissa forutsattningar, se vidare ganghestersk.se.

Anmalan till cuper gor ledarna sjalva. Betalningen gors separat av kasséren i GSK. Vid cupanmalan,
maila darfor alltid betalningsinstruktion till ekonomi@ganghestersk.se. Vissa cuper anmales
gemensamt via kansliet, exempelvis Bua cup.

Normalt sett star GSK/MIF for alla lagavgifter till cuper. Flerdagscuper bestar oftast av avgifter per
spelare/ledare. Dessa betalas inte av GSK/MIF. Vid dessa fall férdelas lampligen ledarens avgift ut pa
spelarna. Eftersom ledarna staller upp helt ideellt bor inte dom betala avgift for att dom ansvarar for
laget under en cup.

Sponsring

GSK/MIF har sponsorer vilka dr absolut nédvandiga for att vi ekonomiskt ska kunna bedriva var
verksamhet. Darfor ar det viktigt att alla vara klubbklader har de sponsringstryck som styrelserna
beslutat. Om nagon vill vara med och sponsra ett specifikt matchstall el dylikt maste alltid kontakt
ske med fotbollsansvarige pa kansli@ganghestersk.se




Alla klader (matchstall, uppvarmningstroja etc) dar vi har klubbmarkena tryckta maste vara godkanda
av styrelsen, vid fragor kontakta fotbollsansvarige pa kansli@ganghestersk.se

Utbildning

Ni ledare ar GSK/MIF: s viktigaste verktyg for att var verksamhet ska fungera. Darfor ar det viktigt att
vi har utbildade ledare. | enlighet med Mdlgdng ska alla ledare genomga grundutbildningen for
ungdomsledare (c-diplom). Denna bekostas av GSK/MIF med hjélp av SISU. Darutéver uppmuntrar vi
alla ledare att vidareutbilda sig (kolla gdrna utbildningar via SISU eller Vastergotlands
fotbollsférbund) genom att g& b-diplom. Aven b-diplom stér féreningen for. Utgdngspunkten for
vidareutbildning efter b-diplom &r att ledaren star for 50 % av kostnaden.

Traningsupplagg

Det ar viktigt att planera sina tréningar sa att spelarna upplever dom utvecklande, roliga och seridsa.
Det finns manga olika satt att fa tips om bra traningsupplagg och olika 6vningar. Bland annat genom
att utbilda sig, prata med andra ledare eller s6ka pa internet.

Gemensamhetslag

For narvarande har GSK/MIF samarbete med Dalsjofors Goif pa tjej- och damsidan fran 13 ar och
uppat. Vi spelar i gemensamhetslag under namnet Toarpsalliansen. Ledare i GSK/MIF far da
samarbeta med DGoif: s ledare och med basta formaga jobba for ett gott samarbete. Vi forséker sa
langt det gar halla samma rutiner for dessa lag som for “vara egna” lag. Om oklarheter uppstar
hanvisar vi er ledare att kontakta ansvarig for fotbollsutskottet. Féljande specifika instruktion har
framtagits for Toarpsallianssamarbetet:

Bakgrund:

All fotbollsverksamhet pa tjej-/damsidan from 13 drs dlder ska ske genom gemensamhetslag under
namnet Toarpsalliansen. Infor varje nytt ar ska klubbarna och ledare trdffas for att bestémma
lagsammanséittningen. | samarbetet ska finnas damlag samt ungdomslag édnda upp till minst 15 drs
dlder. En mdlsdttning dr att ha ungdomslag upp tom 16-drslag.

DGoif, GSK och MIF dr separata féreningar med sina egna regler och rutiner. Som grundregel ska
dessa gdlla. Exempelvis gdiller varje férenings egna medlems-/aktivitetsavgifter, varje férenings egna
bestdmmelser for bidrag for ledarklédder, erséittning for ledar- och spelarutbildning, regler for att
hjdlpa till vid féreningsarrangemang osv.

Malséittning:

Syftet med samarbetet dr att kunna erbjuda lag till tiejer i alla dldrar, och att vi pd sa sdtt ger bdsta
férutsdttningar for tjej-/damfotbollen i Toarp. Alla spelare som vill ska fG vara med och tridna och
spela matcher. | representationslaget har trdnare rdtt att ta ut ett utifran forutsdttningarna bédsta
lag. Ambitionen dr att pa sikt vara ett division 3-lag.

Policy kring lagindelning mm:

Alla ungdomar upp t o m 15 ars dlder ska tillhéra sitt eget lag/dldersgrupp. En femtondring flyttas
saledes inte permanent upp till damlaget. Spelare som av exempelvis ambitionsniva vill testa att
spela uppdt eller nedat uppmuntras till det, och upplédgg av saddan dubblering far bestémmas i
samrdd med involverade ledare. Det lag man tillhér ska vara det prioriterade, men Idn vid behov ska
underldttas av ledare i utldnat lag. Avstdmning ska alltid ske mellan lagens ledare. Nér



representationslaget IGnar ska damtrdnarna kunna Iéimna 6nskemdl om namn pa spelare. Nédr
utvecklingslaget Ianar ska det Idnade laget kunna bestémma vilka spelare som Ignas upp.

Administration

Infér varje ar férdelas och bestdms vilken klubb som administrerar vilket lag. Lagen anmadiler sig till
seriespel, cuper och dm genom denna klubb (denna klubb ansvarar bade fér anmdlan och betalning
samt dven matchldggning). Trdningstider bestéms i samrdd mellan féreningarna.

Fér 2022 administrerar DGoif féljande lag: DAM/U, FO8. E-post DGoif: dgoif@telia.com

Fér 2022 administrerar GSK/MIF féljande lag: FO6, FO7. E-post GSK: kansli@qganghestersk.se

Trygg och saker férening

Bade GSK och MIF innehar Boras Stads certifiering for "Trygg och saker forening”. Detta bidrar till att
vi jobbar systematiskt med kvalitetsfragor. P4 www.ganghestersk.se hittar du GSK: s
certifieringsdokument.

Dokument for ledare

Aktuella dokument for ledare sasom matchschema, ledarlista, traningstider, Malgang, blankett for
utlagg mm finns alltid att ldsa under fliken dokument pa www.ganghestersk.se

Tack &n en gang for din insats som ledare — du ar betydelsefull!

/ Styrelserna i GSK/MIF i januari 2025



