FORSTA 1 1 2

HJALPEN

Checklista vid olycka eller akut sjukdomsfall

Gor en beddmning av hjalpbehovet och tillkalla hjalp.

1. Undersok
2. Ring 112 Olycka - RING 112 — Ange
- ditt namn,
- varifran du ringer,
- typ av skada,
- antal skadade personer,
- typ av skada/besvar
OBS - se till att nagon moéter upp ambulans for att visa
vagen.
3. Forsta hjalpen Ge nddvandig forsta hjalp medan du vantar pa ambulans.
4. Sparra av Sakra och sparra av olycksplatsen.
Se till att nagon foljer med skadade till lakare eller sjukhus, som st6d-
och kontaktperson.
5. Kontakta Ordférande.
6. Hanvisa Eventuella fragor fran massmedia hanvisas till ordférande i féreningen.
7. Mer information Ganghesters Sportklubbs krishanteringsrutiner.

Platsinformation

Adress Engvallen, Idrottsvagen 39, 507 71 Ganghester
Kontaktperson GSK: Ordférande Simon Filipsson 0707-65 59 06
Telefonnummer GSK: 033-25 64 09, 033-25 66 25

Narmsta Forsta Hjalpen-material finns:

-I lagens sjukvardsviska
-Inne 1 koket/serveringen



