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Checklista vid olycka eller akut sjukdomsfall  
 
1. Undersök 

 

Gör en bedömning av hjälpbehovet och tillkalla hjälp. 
 

2. Ring 112   
 

Olycka - RING 112 – Ange  
- ditt namn,  
- varifrån du ringer,  
- typ av skada,  
- antal skadade personer,  
- typ av skada/besvär 
 

OBS – se till att någon möter upp ambulans för att visa 
vägen. 
 

3. Första hjälpen Ge nödvändig första hjälp medan du väntar på ambulans. 
Hjärtstartare finns i bollförrådet. 
 

4. Spärra av Säkra och spärra av olycksplatsen.  
Se till att någon följer med skadade till läkare eller sjukhus, som stöd- 
och kontaktperson. 
 

5. Kontakta 
 

Ordförande. Kristoffer Gråhns 0702-13 83 60 
 

6. Hänvisa 
 

Eventuella frågor från massmedia hänvisas till ordförande i föreningen. 
 

7. Mer information Gånghesters Sportklubbs krishanteringsrutiner. 
 

Platsinformation 
 
Adress  
 

 
Engvallen, Idrottsvägen 39, 507 71 Gånghester 

Kontaktperson GSK:  Ordförande Kristoffer Gråhns  0702-138360 

Telefonnummer GSK: 
 

033-25 64 09, 033-25 66 25   

 
 

Hjärtstartare finns i bollförrådet 
 

Närmsta Första Hjälpen-material finns: 

-I lagens sjukvårdsväska 

-Inne i köket/serveringen 


