MalGang

Tranings Policy for ungdomsfotbollen i Malsryds IF & Ganghesters SK

Som spelare i GSK/MIF

Sa ger vi alltid vart yttersta pa traningar och matcher.

Stottar vi alltid alla i laget och hjalper till sa att alla trivs.

Foljer vi garna ovriga lag och stottar dem pa ett positivt satt.

Visar vi respekt och hansyns gentemot domare, motstandare, funktionarer, foraldrar och
askadare.

Uppfor vi oss alltid som en god representant for GSK/MIF och ar stolta att vara en del av
foreningen.

Tar vi avstand fran mobbning, rasism, droger och dopning

Respekterar vi de regler som finns inom klubben och vardar féreningarnas
gemensamma anlaggningatr.

Sa foljer vi alltid fotbollens regler och uppfor oss pa ett sportsligt satt.

Sa hjalper vi till att varda vara planer, omkladningsrum och lagets egna material pa
basta satt sa vi alla trivs.

Ska vi kanna till vad MalGang innebar och star for.

Ska de aldre spelarna var forebilder for de yngre och vid dnskemal narvara vid traningar
som ett stod for de yngre.



Fotbollskolan 5-6 ar

Huvudmal
e Att med hjalp av positiva ledare engagera dessa flickor och pojkar pa ett positivt sétt och
darigenom lagga grunden till deras fotbollsintresse
e Att ge mdjlighet till en verksamhet som ger gladje och kamratskap.

Delmal
o Att skapa en verksamhet som ger gladje och kamratskap

Tillvagagangssatt

e Mycket bollkontakt pa ett lekfullt satt.
Lektraning.
Gladje varderas fore prestation
Att prata med spelarna ofta.
Bollévningar ensam eller tva och tva
Smalagsspel

Traningar
o Etttillfalle i veckan under utomhussasongen. Start i maj
e Inomhus en gang i veckan for de som inte har andra idrotter eller vill trana mer

Prioritering
e Lek med boll, det ska vara roligt med fotboll.

Traningsmoment

Lopa med boll
Passa bollen
Stanna bollen
Vanda med bollen
Fa gora mal



Flickor och Pojkar 7- 8 ar

Huvudmal
e Att med hjalp av positiva ledare engagera dessa flickor och pojkar pa ett positivt sétt och
darigenom lagga grunden till deras fotbollsintresse
e Att ge mdjlighet till en verksamhet som ger gladje och kamratskap.

Delmal
¢ Att utveckla individen tekniskt efter sina egna forutsattningar.
e Att skapa en verksamhet som ger gladje och kamratskap.

Tillvagagangssatt
e Mycket bollkontakt pa ett lekfullt satt.
Lektraning.
Att sétta spelaren i centrum.
Gladje varderas fore prestation
Att fostra ungdomarna socialt och efter vedertagna demokratiska principer.
Att prata med spelarna ofta.
Bollévningar ensam eller tva och tva
Smalagsspel

Prioritering
e Lek med boll, det ska vara roligt med fotboll.

Traningar
o Etttillfalle i veckan under utomhussasongen. Start maj
e Inomhus en gang i veckan for de som inte har andra idrotter eller vill trana mer

Traningsmoment

Lopa med boll
Passa bollen
Stanna bollen
Vanda med bollen
Fa gora mal

Matcher (sammandrag)
¢ Matcher ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen
Spelaren ska fa spela pa olika platser i laget
Alla som tranar ska fa vara med
Alla som ar uttagna till match ska spela.

Ovrigt
e Regler (grunder)



Flickor och Pojkar 9-10 ar

Huvudmal
e Att med hjalp av positiva ledare engagera dessa flickor och pojkar pa ett positivt sétt och
darigenom lagga grunden till deras fotbollsintresse
e Att ge mdjlighet till en verksamhet som ger gladje och kamratskap.

Delmal
e Att utveckla individen tekniskt efter sina egna férutsattningar.
o Att skapa en verksamhet som ger gladje och kamratskap
e Att utbilda spelaren i Fair Play

Prioritering
e Mycket lek med boll och teknik traning

Tillvagagangssatt
e Mycket bollkontakt pa ett lekfullt satt.
Att sétta spelaren i centrum.
Spelaren maste fa friheten att utvecklas efter sin egen formaga.
Gladje varderas fore prestation och resultat.
Att fostra ungdomarna socialt och efter vedertagna demokratiska principer.
Att prata med spelarna ofta.
Bollévningar ensam eller tva och tva
Smalagsspel

Traningar
e 2 passiveckan under utomhussasongen.
¢ Inomhus 1 till 2 ggr / veckan for de som inte har andra idrotter eller vill trana mer
e Uppmuntra till spontanfotboll

Traningsmoment

Lépa med boll
Passa bollen
Stanna bollen
Vanda med bollen
Passningsspel
Finter

Teknik

Bollmottagning med fotterna
Skott enkla varianter

Nicka staende

Inkast



Anfallsspel
e Passningsskugga

Forsvarsspel
e Forsvarssida

Hur
e Bollévningar ensam eller tva och tva
e Smalagsspel
o Lekar & Stafetter

Matcher
e Matcher ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen
e Spelaren ska fa spela pa olika platser i laget
e Alla som tranar ska fa vara med
e Resultatprat undviks.

Sommar och vintercuper
e BUA inomhus cuper
e Toarps Cup (inomhus)
e SAIF Sommar cup

Ovrigt
e Viktigt att man lagger sig i ratt serie
¢ Resultatfixering bor tonas ner hos ledare och foraldrar.
e Alla barn som vill ska fa vara med.
e Regel genomgang med domare.



Flickor och Pojkar 11-12 ar

Huvudmal
e Att med hjalp av positiva ledare engagera dessa flickor och pojkar pa ett positivt satt
e Att ge mdjlighet till en verksamhet som ger gladje och kamratskap.
e Att utveckla och utbilda varje individ i fotboll for att ge méjlighet till en berikad hobby och ett
fotbollsspelande under langre tid.

Delmal
e Att utveckla individen tekniskt efter sina egna forutsattningar.
e Att skapa en verksamhet som ger gladje och kamratskap
e Att utbilda spelaren i Fair Play

Prioritering
e Tekniktraning

Tillvagagangssatt
e Mycket bollkontakt pa ett lekfullt satt.
Att satta spelaren i centrum.
Spelaren maste fa frineten att utvecklas efter sin egen formaga.
Gladje varderas fore prestation och resultat.
Att fostra ungdomarna socialt och efter vedertagna demokratiska principer.
Att prata med spelarna ofta.
Bollévningar ensam eller tva och tva
Smalagsspel

Traningar
e 2 pass iveckan under utomhussasongen.
e Inomhus 2 ggr / veckan for de som inte har andra idrotter eller vill trana mer
o Uppmuntra till spontanfotboll

Traningsmoment
e Passningsspel
Langre vristpass
Finter
Driva bollen i hog fart med riktningsférandringar
Bollmottagning - aven lar och brost
Skott- nu aven i fart och pa volley
Nicka med precision och kraft

Anfallsspel

e Passningsskugga
Spelavstand
Spelbredd
Speldjup
Vaggspel



Forsvarsspel
e FoOrsvarssida
e Markering

Hur

Smalagsspel
Spelévningar
Spelmoment

Bollekar

Speciell malvaktstraning

Matcher
e Matcher ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen
e Spelaren ska fa spela pa olika platser i laget
e Alla som tranar ska fa vara med

Sommar och vintercuper
e BUA inomhus cuper
e Toarps Cup (inomhus)
e SAIF Sommar cup

Ovrigt
e Viktigt att man lagger sig i ratt serie
o Resultatfixering bor tonas ner hos ledare och foraldrar.
e Alla barn som vill ska fa vara med.
e Regel genomgang med domare.



Flickor och Pojkar 13-14 ar

Huvudmal
e Att med hjalp av positiva ledare engagera dessa flickor och pojkar pa ett positivt satt
e Att ge mojlighet till en verksamhet som ger gladje och kamratskap.
e Att utveckla och utbilda varje individ i fotboll fér att ge mdjlighet till en berikad hobby och ett
fotbollsspelande under langre tid.

Delmal
e Att utveckla individen tekniskt efter sina egna forutsattningar.
e Att skapa en verksamhet som ger gladje och kamratskap
e Att utbilda spelaren i etik, moral, sunt férnuft och Fair Play.

Prioritering
e Teknik traning, anfallsspel, forsvarsspel, spelférstaelse.

Tillvagagangssatt

e Att satta spelaren i centrum.
Spelaren maste fa frineten att utvecklas efter sin egen formaga.
Utvecklingsorienterad traning med inriktning pa teknik och spelforstaelse.
Att anvanda matcher som ett utbildningstillfalle.
Utveckling och prestation varderas fore resultat.
Att fostra ungdomarna socialt och efter vedertagna demokratiska principer.
Att utbilda spelaren om fotboll och sig sjalv.

Traningar
e 2-3 pass i veckan under utomhussésongen.
e Inomhus 2 ggr / veckan fér de som inte har andra idrotter eller vill trdna mer
e Uppmuntra till spontanfotboll

Traningsmoment
e Passningsspel
Langre vristpass
Finter
Driva bollen i hdg fart med riktningsférandringar
Bollmottagning - aven lar och brost
Skott- nu aven i fart och pa volley
Nicka med precision och kraft

Fortsatt utveckling pa tidigare moment kompletteras med:
e Crossbollar
e Finter, trana in ytterligare nagra finter
e Nicktraning, nu med upphopp



Anfallsspel

Passningsskugga
Spelavstand
Spelbredd
Speldjup
Vaggspel

Fortsatta utveckla pa tidigare moment kompletteras med:

Tillbakaspel- understdd

e Spel pd markerad spelare

e Vanda spelet, V-l6pning

e Overlamning, 6verlappning

¢ Inlagg (grunder)
Forsvarsspel

Forsvarssida
Markering

Fortsatta utveckla pa tidigare moment kompletteras med:

Hur

Press, understod
Tackning, overflyttning
Prova kombinationsmarkering och zonmarkering

Smalagsspel

Speldvningar

Spelmoment

Helplansspel

Spel med tillslags begransning
Speciell malvaktstraning

Matcher

Matcher ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen
Spelaren ska fa spela pa olika platser i laget
Alla som tranar ska fa vara med

Sommar och vintercuper

Ovrigt

Ett lag i DM. Basta laget spelar

BUA inomhus cuper

Toarps Cup (inomhus)

Man kan anmala sig till fler cupper, dar man sjalva star for kostnaderna.

Viktigt att man lagger sig i ratt serie

Infér "knakontroll” extra viktigt for flicklagen

De som vill kan nu bdrja anmala sig till féreningens domarutbildningar.

Ungdomsansvarig och trdnare samarbetar om vilka spelare som ska anmalas till zonlager,
bidrag kan sdkas.

Enkla stretchdévningar laggs in efter traningar och matcher



Flickor och Pojkar 15-17 ar

Huvudmal
e Att med hjalp av positiva ledare engagera dessa flickor och pojkar pa ett positivt satt
e Att ge mojlighet till en verksamhet som ger gladje och kamratskap.
e Att utveckla och utbilda varje individ i fotboll for en fotbollskarriar pa lang sikt.

Delmal
e Att utveckla individen tekniskt och taktiskt efter sina egna forutsattningar
e Att uthilda spelaren i etik, moral, sunt férnuft och Fair Play.
e Att underlatta steget till juniorfotbollen.
e Att skapa en verksamhet som ger gladje och kamratskap.

Prioritering
e Tekniktraning, anfallsspel, spelforstaelse, forsvarsspel.

Tillvagagangssatt

e Att satta spelaren i centrum.
Spelaren maste fa frineten att utvecklas efter sin egen formaga.
Utvecklingsorienterad traning med inriktning pa teknik och spelforstaelse.
Att anvanda matcher som ett utbildningstillfalle.
Utveckling och prestation varderas fore resultat.
Att fostra ungdomarna socialt och efter vedertagna demokratiska principer.
Att utbilda spelaren om fotboll och sig sjalv.
Att trana ofta under bra ledning.
Att utbilda spelaren i taktik, fysiologi och prestationspsykologi.

Traningar
e 2-3 pass i veckan under utomhussasongen.
e Inomhus 2 ggr / veckan fér de som inte har andra idrotter eller vill trdna mer
e Uppmuntra till spontanfotboll

Traningsmoment

e Passningsspel
Langre vristpass
Finter
Driva bollen i hég fart med riktningsférandringar
Bollmottagning - aven lar och brost
Skott- nu aven i fart och pa volley
Nicka med precision och kraft
Crossbollar
Finter, trana in ytterligare nagra finter
Nicktraning, nu med upphopp

Fortsatt utveckling pa tidigare moment kompletteras med:
o Individuell funktionell teknisktraning.
e Distansskott.



Anfallsspel

Passningsskugga
Spelavstand

Spelbredd

Speldjup

Vaggspel

Tillbakaspel- understdd
Spel p& markerad spelare
Vanda spelet, V-l6pning
Overlamning, éverlappning
Inlagg (grunder)

Fortsatta utveckla pa tidigare moment kompletteras med:

Uppspel, langa och korta
Lopvagar, skapa yta, andra vag fasta situationer

Forsvarsspel

Forsvarssida

Markering

Press, understdd

Tackning, overflyttning

Prova kombinationsmarkering och zonmarkering

Fortsatta utveckla pa tidigare moment kompletteras med:

Hur

Avvakta/fordroja
Organisation/disciplin
Ge spelarna ordentlig utbildning pa bade zonspel och markeringsspel

Smalagsspel

Spelévningar

Spelmoment

Helplansspel

Spel med tillslags begrénsning
Speciell malvaktstraning

Styrt spel

Lépningar med och utan boll
Intervaller

Matcher

Matcher ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen
Alla som tranar ska fa vara med

Sommar och vintercuper

Ett lag i DM. Basta laget spelar

BUA inomhus cuper

Toarps Cup (inomhus)

Man kan anmala sig till fler cupper, dar man sjalva star for kostnaderna.



Ovrigt
o Viktigt att man lagger sig i ratt serie
Infor "knakontroll” extra viktigt for flicklagen
De som vill kan nu bdrja anmala sig till foreningens domarutbildningar.
Ungdomsansvarig och trdnare samarbetar om vilka spelare som ska anmalas till zonlager,
bidrag kan sokas.
Enkla stretchévningar laggs in efter trdningar och matcher
e Spanst, snabbhet, styrkegymnastik och stretching
¢ Obligatorisk domarutbildningar.



