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Barnen pa bilderna har ingen koppling
till innehdllet i broschyren!



Till dig som ar orolig
over att ett barn far illa

ALLA BARN HAR RATT att vaxa upp i trygga
sammanhang. Alla vuxna har darfér ett ansvar att
uppmdrksamma och agera om vi misstdanker att
ett barn inte har det bra, for att samhdllet ska ha
mojlighet att skydda och hjdlpa barn som behover
det. Den hdr foldern vdander sig framst till dig som
arbetar med barn eller méter barn

i din verksamhet. Foldern syftar till att du ska
kanna dig tryggare kring hur du ska agera nar du
misstdnker att ett barn far illa eller riskerar att
fara illa. Det kan betyda att du pratar med barnet
och barnets foraldrar eller vardnadshavare. Men
det kan ocksa innebdra att anmadla din oro till
socialtjdnsten.



NAR FAR
ETT BARN ILLA?

BARN FAR ILLA ndr de utsdtts for psykiskt eller fysiskt vald.

Det kan handla om att barnet utsatts for slag, hot, han, orimliga bestraffningar,
krdnkningar, sexuella krdankningar och évergrepp. Det kan dven handlar om att
standigt vara kontrollerad eller att fa sitt livsutrymme begrdnsat, leva i valds-
bejakande miljoer eller uppleva vald mellan vuxna hemma.

BARN KAN ocksaA fara illa pa grund av bristande omsorg. Det kan handla om
brist pa kdnslomdssig varme eller grundldggande struktur i vardagen men ocksa
om att barnet inte far tillrdackligt med mat eller saknar klader for arstiden.

GOR SVARA AMNEN
PRATBARA

BARN UTTRYCKER SIN UTSATTHET pa olika satt. Vissa barn visar tecken pa att
ndgot inte dr bra men det dr lika vanligt att barn inte visar ndgra tydliga tecken
alls. Darfor ar det viktigt att du som vuxen férmedlar till barnet du méter att
barnets maende dr viktigt for dig och att du har mod och vilja att prata om
saker som kdnns svara. Det kan vi géra genom att prata om viktiga dmnen

i den vardagliga verksamheten.

NAR VI LYFTER AMNEN som kan vara svdra att prata om hjdlper vi ocksa barn
att kunna berdtta om det som kan kdnnas svart for just dem. Genom att vara
en trygg vuxen som uppmdrksammar ndr vi ser att ett barn inte mdr bra, ger
vi ocksa barnet det fortroende som kravs for att barnet ska kdnna att det

kdnns okej att berdtta.




VAD KAN DU GORA?

DET AR INTE LATT att berdtta om svara saker. Darfér kan vi inte forvdnta oss att
barnet vi kdnner oro for berdttar ndgot forsta gangen vi fragar eller pratar med
barnet. Mdnga barn upplever att de har signalerat att de inte mar bra pa andra
sdtt dn att berdtta om det. Darfor behover vi vuxna ta initiativ till att prata nar
vi misstdnker att nagot inte stdr ratt till. Visa att du bryr dig och att du finns
ddr ndr barnet dr redo att prata. Ibland kan man behéva ta upp det man ser
eller kanner med barnet igen vid ett eller flera senare tillfdllen. Ar du orolig for
ett barn ska du i de flesta fall férmedla din oro till barnets foralder eller vard-
nadshavare. Men det finns situationer da det inte dr lampligt, exempelvis om
barnet berdttar eller om du misstdnker att barnet blir utsatt for vald, hot eller
overgrepp hemma eller om barnet dar hart kontrollerat hemma.

NAGRA TIPS

NAR DU PRATAR MED ETT BARN
SOM DU AR OROLIG FOR:

® Beradtta for barnet att du ser eller upplever att hen inte mar bra.

® Visa barnet att du vill lyssna och ska férsoka att hjdlpa till.
Berdtta att du finns som stéd om barnet vill prata.

® Forsok skapa utrymme och tid. Lat barnet berdtta i sin egen takt.

® Fraga vad barnet har varit med om, och be barnet beskriva sin situation.

® Forsok att bevara ett lugn infor det barnet berdttar och ga inte handelser i forvadg.




NAR SKA DU
ANMALA DIN OR0?

BARN HAR RATT att vdxa upp i trygga miljoer och har rdtt att
skyddas ndr nagon eller nagot hotar deras trygghet. Agera darfor
alltid om du misstdnker att ett barn far illa. Det dr vanligt att
kdnna ett obehag infor att géra en orosanmdlan. Man kan kdnna
sig osdker pa sin oro eller kdnna att man inkrdktar pé@ négon
annans privatliv eller fordldraskap. Men, barn har ratt att fa det
stod de behover och socialtjansten dr de som har méjligheten
att utreda och férbdttra barns situation ndr andra brister.
Alla vuxna som misstdnker att ett barn far illa bér darfor

anmadla denna oro till socialtjdnsten. For vuxna som jobbar med

barn, exempelvis inom skolan och foérskolan, dr detta en skyldig-

het. Det rdcker att du fatt se eller héra ndgot som tyder pa att

barnet far illa for att du ska géra en orosanmdlan — du behover
allts@ inte sdkert veta. Nar socialtjdnsten tagit emot en anmdlan
dar deras uppdrag att utreda barnets situation och vilka insatser
som behdvs for att ge barnet ratt stéd.

INNAN DU ANMALER till socialtjansten kan det vara hjdlpsamt
att konkretisera din oro:

Vad dr det som gor att du dr orolig for barnet? Finns det tecken
pa att barnet inte mdr bra, sa som att barnet verkar ledset,
uppgivet, utsatter sig sjdlv for risker, skadar andra eller sig sjalv?
Far du signaler om att barnet inte verkar vilja vara hemma eller
inte verkar ha ratt forutsdattningar hemifran for att mé bra?

Vad har barnet berattat for dig som du kan formedla vidare?

Det ar ocksa viktigt att berdtta for barnet om din oro och att
du kommer att se till att barnet far hjalp genom att prata med
andra vuxna som har som uppdrag att hjalpa barnet.




HUR GAR EN |
OROSANMALAN TILL?

OM DU KANNER DIG tveksam till om du ska anmadla eller inte, kan du ringa till
socialtjansten och radgéra med dem infor en eventuell anmdlan utan att ndmna
barnets namn.

EN OROSANMALAN kan goéras bade muntlig och skriftlig. Information om hur du
kontaktar och anmadler oro for ett barn finns pa kommunens hemsida. Ett tips dr
att skriva "orosanmalan” som sokord for att latt hitta kontaktuppgifter.

Du kan ocksa ringa till kommunens vaxel sa hjdlper de till att koppla dig ratt.




SOCIALTJANSTENS ROLL?

SOCIALTJANSTEN AR det yttersta skyddsndtet i samhdllet och
deras uppgift ar att hjdlpa och skydda barn som dr i behov av
det. Socialtjdnsten kan hjalpa familjer p@ mdnga olika sdtt och
ar vana vid att mota barn och familjer som pa olika satt har
det svart.

Nar socialtjansten tar emot en orosanmalan goérs forst en
skyddsbedémning kring barnets akuta behov av skydd. Ddrefter
gors en forsta bedémning om socialtjdnsten ska inleda en utred-
ning eller inte. En utredning kan leda till att familjen erbjuds
stodinsatser, som ar frivilliga.

Socialtjdnstens stodjande insatser kan besta av:

e Stodsamtal och férdldrautbildning

® Gruppverksamhet for barn och férdldrar

® Kontaktfamilj eller kontaktperson

® Familjebehandling med pedagoger eller terapeuter
e Att barnet placeras tillfalligt i ett annat boende

® Ekonomiskt bistand

IBLAND KOMMER SOCIALSEKRETERARENS utredning fram till att
frivilliga rad- och stédinsatser inte dr tillrackliga for att hjalpa
barnet. Da kan socialtjansten ga vidare med att placera barnet
i ett annat boende utan vardnadshavares samtycke utifrdn
Lagen om vard av unga (LVU). Det sker bara nar socialtjansten
tillsammans med familjen har uttémt alla andra méjligheter och

frivilliga insatser inte fungerar. Det kan till exempel handla om

att fordldrar/vardnadshavare eller barnet sjdlv vagrar insats.




SEKRETESS

SOCIALTJANSTEN HAR stark sekretess. Anledningen till det dr att skydda barnets

ratt till integritet. Som anmadlare har du alltid rdtt att fa en bekrdftelse pa att din

anmdlan har tagits emot och vem som har tagit emot den. Om inte vardnads-
havaren ger speciellt tillstdnd far du inte mer information dn sa. Anmaler du
som yrkesperson som arbetar med barn har du rdtt att veta om en utredning
har inletts eller inte.

OM DU KANNER fortsatt oro for barnet, till exempel att ingen fordndring har
skett eller att ny oro har tillkommit, kontakta socialtjansten igen och férmedla
din oro pa nytt.




CHECKLISTA FOR FORENINGAR

ELLER VERKSAMHETER FOR BARN

I ALLA VERKSAMHETER for barn bor det finnas rutiner for hur vuxna ska agera vid
oro for ett barn i gruppen. Om alla vet vad som galler dkar méjligheterna till att
barn far ratt stéd i tid. Som en del i att skapa rutiner kan det vara hjalpsamt att
ta fram en checklista. En tydlig checklista hjdlper ocksa vuxna att agera pd samma
sdtt ndr det uppstar oro kring ett barn sd@ att alla barn far samma mojligheter

till stéd och hjalp.




FORSLAG PA CHECKLISTA
PA PLATS

[ Ha alltid aktuella telefonnummer till socialtjansten nara till hands i verksamheten.
Kontaktuppgifter finns pd kommunens hemsida. Uppdatera dessa uppgifter
regelbundet.

[ Informera alla inom verksamheten om checklistan och till vem man kan vanda
sig vid oro for ett barn.

[ Vid beslut om anmalan — vem gér anmalan och hur sker kontakten? Ett rad
ar att alltid vara tva personer som kommer éverens om att anmdala, exempel-
vis den som kdnner oro fér barnet och verksamhetsledaren eller ordféranden
i foreningen. Finns det ledare som dr under 18 ar ska en vuxen géra anmdlan

och sta som avsdndare pd anmdlan.

VID ORO

O ”Varfér ar jag/vi oroliga for barnet?” Férsok att konkretisera vad oron for
barnet bestar av och om det finns specifika skal till att anmadlan goérs just nu.

O Ar barnets fordldrar eller vardnadshavaren informerade? | vissa fall ska de
inte kontaktas, exempelvis vid misstanke om misshandel, sexuella dvergrepp

eller hedersfértryck inom familjen.

L1 Behover socialtjansten radfragas innan anmdalan gérs? Du kan alltid bolla din

oro med socialtjansten anonymt for att f@ vagledning och stod.

[] Behéver den som kdnt en oro fér barnet och som lamnat dessa uppgifter till
socialtjdansten stod? Ibland kan det kdnnas jobbigt att anmdala oro till social-
tjdnsten och det dr viktigt att dessa kdnslor och behov av stéd hos den enskilde
vuxna fangas upp.

FOLJ UPP

O Hur gick det fér barnet? Tank pd att barnet kan vara i behov av stéd fére,

under och efter en anmalan.

GLOM INTE ATT kommunicera checklistan och informera alla aktiva i foreningen
eller verksamheten om de rutiner som har bestdmts. Det dr ocksa bra att tydligt
kommunicera vilka skyldigheter och rutiner ni som férening eller verksamhet har
ndr det galler oro for ett barn till fordldrar och vardnadshavare. Om alla vet
vad som gdller forebygger man att anmdlningsplikten till socialtjansten kommer

som en overraskning.




FRAGOR
& FUNDERINGAR

VAND DIG TILL socialtjdansten i din
kommun. Du hittar kontaktuppgifter
pa& kommunens hemsida eller ring
till vaxeln och be att fa bli kopplad
till socialtjansten och enheten for

barn och unga.

Radda Barnen
107 88 Stockholm

Tel: 08-698 90 00

kundservice@rb.se

www.raddabarnen.se



