KROPPSREGLER

1 DU BESTAMMER OVER DIN KROPP

och andra bestammer over sina kroppar.

2 Du bestammer vem som far krama dig,

pussa dig eller géra nagot med din kropp.

3 Ingen far rora dina PRIVATA OMRADEN
pa ett satt som du inte forstar. Ibland kan vuxna,
till exempel foraldrar eller en lakare, behéva gora

det. Da ska de forklara vad de gor och varfor.

Ingen far tvinga dig att réra pa snoppen,
snippan, rumpan eller brosten varken pa

dig sjalv eller pa andra.

Ingen far fotografera eller filma dina privata

omraden, till exempel i omkladningsrummet.

Ingen far dela eller sprida sadana bilder.

Kom ihag! Kroppsreglerna gdller

overallt, alltid! Aven pa fritiden!

@ Rddda Barnen




STOPP! MIN KROPP! PA FRITIDEN

TRYGGHETSREGLER

FORENINGENS NAMN

Fyll i trygghetsregler har...




AKTIVITETSBLAD )
STOPP! MIN KROPP! PA FRITIDEN
MIN HJALPANDE HAND

Vem kan du prata med om du behover stod eller trost?
Skriv deras namn i fingrarna pa bilden. Farglagg gdrna handen. Du kan anvdnda
affischen med rubriken ”Du kan fd svar pd fragor...” om du vill ha tips pd@ namn.
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