








2022-08-28 Noteringar från coach och ledarmötet för GBBK av Kåre Synnes 
 
• Feedback och tankar från året som varit 

o Bra upplägg under året, samarbete mellan lagen 
o Bra kick-off med lägret, serierna flöt på bra, bra cuper 
o Mycket bra avslutning med monsterfika, spontanbasket 
o Easybasket-dag med lunch var bra 

 
• BBD 16-18 september, 3x3 i LEA och Hälsans hus, anmäl era lag innan 30 sept 

 
• Träningsläger 24-25 september i Arvidjour 

o Problem med att fotbollen kör till sista september 
 

• 24-25 börjar serier för de äldsta lagen 
 

• 1-2 börjar serierna för junior och ungdomlag 
 

• Onsdag 7 september sekretariatsutbildning i Stadsöskolans matsal 
 

• Lördag 10 september, hall bokad 9-15 för träningsmatcher och öva sekretariat 
 

• 5st EasyBasket-arrangemang, första tjing till USM-lag: 8-9/10 P12,  
 

• Sammansatt Luleå-lag för USM med P07 i Gladans färger 
 

• Träningstider från 12 september v37 – till 9 april (vintersäsong: första oktober - sista 
mars) 

o En tid i LEA (dam juniorer), en tid i Rutvik (yngre) 
o Annars trångt i GSH 
o Schema från Lena 
o 20:00 söndagar föräldrabasket 😊 

 
• Rekrytering: LBC går ut i skolorna, Gammelstad och Rutvik, skicka ut lappar! 

 
• Tider avbokas själva, ringa eller maila, 2 dagar innan, erbjud andra lag först tex i 

Facebook-gruppen 
 

• Lena fixar träningsschemat även i fortsättningen 😊 
 

• Hjälp med lagen: F09 gärna tjej, P12 gärna kille 
o Se till att ha en lagledare per lag som inte är tränare, plus en resurs till styrelsen 

 
• Cup i Gammelstad 

o F06 arrangerar Halloweencup PF14 
o 13-dagshelgen: HeriCup PF10 
o F08 arr USM omgång 2 
o (LeosCup U11 och U12) 

 
• Arcus fredag-lördag 30 sept – 1 okt, ca 4st per lag 



 
• Nåt föreningsarbete, gärna endagsarbete tex skräpplockning 

 
• Coach- och lagledarträffar, varannan månad 

o Uppstart oktober-november 
o Fysioterapeut, idrottsskador, lindningar, tejpningar 
o Studiebesök LEA 
o Clinics 
o Krishantering liknande som GIF 
o HLR-utbildning (hjärtstartare i hallen?) 
o Varje lag skall ha en förstahjälpenväska, bekostas av lagen själva 

 
• Utbildningar, alla borde ha grundutbildning 

o Sekretariat 7 september 
o Matchledare EasyBasket FP07-08 plus några från TP05-06 
o Bra budget för utbildning! 
o Nåt arr vid större sammanhang 

 
• Inköp av material 

o Västar, inklusive lagschema för tvättning 
o Låga häckar (Brian) 
o En stege till (en finns en i förrådet) 
o Blocking pads (Lena) 
o Helfigurer 
o Koner 
o Ny kaffebryggare 
o Önskningar innan 15 september 

 
• Koder 

o Nyckelbox med nyckel till yttre förrådet 
o Lämna inte ut koden till förrådet i hallen! 
o Ny dörrkod till hallen: 1470 
o Uppdatera lista med taggar, Lena skickar ut, Kalle fixar xls 

 
• Matchställ – tryck på bägge sidor! 

o F08 
o Junior tar från F07 
o F13 
o P12 nåt större, får från F08 

 
• Uppdatera laget.se med ledarinfo 

 
• Fritidsgården flyttar in i skolan / gamla biblioteket…  

 
• Förfrågan kommer om deltagare i Arvidsjaur-lägret 

 
• Utdrag ur belastningsregistret 

o Nytt datum 




