USM F15 omgang 2 i Spanga Fredag 2 december — Mandag 5 december 2022

Pa fredag bar det av till Stockholm och Spanga fér omgang 2 i USM for flickor Ungdom15, vilket
nog blir en stor upplevelse for de flesta av tjejerna. Nya hallar, nya motstandare och ffa tuffare
spel dn vi kanske ar vana vid.

Vi flyger ned med Norwegian (D84032) som avgar pa fredag kl 06:45 och hem med SAS (SK006)
som anlander pa mandag kl 10:40. Biljetterna ar bokade for hela truppen:

Gammelstad Basket FO8 USM Norwegian SAS
Nr Namn Bokning Dokumentnr |Bokning Biljettnr
4 Moa Rutquvist QVCQSS5 |328-7369181892|SRCN54 (117 - 2486640605
5 Emmy Rénnback QVCQSS5 |328-7369181895| SRO8I8 |117 - 2486640638
6 Izabell Bjornfot
7 | Milicia |Hedman-Sandberg| QVCQS5 [328-7369181890|SRCN54 (117 - 2486640602
8 |Amanda Brorsson (K) QVCAQSS5 |328-7369181894|SRCN54 117 - 2486640601
9 Celina Eriksson-Landin | QVCQS5 |328-7369181893| SRO8I8 |117 - 2486640636
10 Ebba Synnes QVCQSS5 |328-7369181896|SRCN54 (117 - 2486640607
11 | Stina Johansson QVCQS5 [328-7369181898|SRCN54 (117 - 2486640603
12 | Tilde Westerberg QWEW4K|328-7369182172|SRCN54 | 117 - 2486640608
13 Aina Lejon QVCQSS5 |328-7369181897|SRCN54 (117 - 2486640604
14 | Alma Lamberg QWEWA4K|328-7369182173| SRO8I8 | 117 - 2486640635
15 |Amanda Synnes QVCAQSS5 |328-7369181891|SRCN54 (117 - 2486640606
Coach| Lena Bjornfot QWABS3I [328-7369182335|SRCN54 (117 - 2486640600
Ass Isa Nordero QWEW4K|328-7369182174| SRO8I8 | 117 - 2486640637

Vi samlas pa fredag kl 05:45 i avgangshallen pa Kallax fér gemensam inrdkning och incheckning.

Ni hamtar sen upp igen pa mandag kl 10:40, mots upp i ankomsthallen pa Kallax.

Vi kan synka transporten till/fran Kallax via Supertext, sa hall koll dar.

Kom ihag att lamna in ledighetsansokan for de tva dagarna till skolan.
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Attresa i:

Skona varma klader (bra jacka)
Bra skor att ga i!

Att packa i handbagage (max 8 kg och 55 x 40 x 23 cm), tex basketvaska/ryggsack:

Basketbollen

Basketskor (gdrna med en torrboll i)

Tavlingsstallet (se till att det ar nytvattat)

Vattenflaska (tom, att fylla pa Kallax)

Frukost (tex smorgasar, inte flytande da det fastnar i kontrollen)
Mellanmal fredag (tex frukt, bars)

Telefon

Kort/pengar

Mdssa och handskar

Att packa i incheckat bagage (max 23 kg), tex rullvdaska som ar latt att dra:

GBBK Hoody

Foppatofflor (for att vadra fotterna)

Ask for ringar, 6rhangen, halsband, etc.

Skavsarsplaster, plaster, tejp, bandage, etc.

Toalettartiklar som tandborste, tandkram, etc.

Laddare

Strumpor (rikligt med ombyten)

Underklader

Skont ombyte (mjukbyxor etc)

Extra mellanmal 6vriga dagar (tex hardare frukt som dpplen, bars) — kan kdpas pa plats

Mat och pengar

Varje foralder swishar Lena (070-2234452) 1 000 kr for att tacka
lunch, middag och nat mellanmal fér de tre dagarna. Isa bjuder
lagkassan pa maten.

Skicka med dem lite pengar / kort for att handla nat gott eller
vad de kan tankas behdva fran en affar, tex ICA Supermarket i
Spanga centrum. &

070-223 44 52

USM GBBK-F08
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Boende

Fredag 2 december — Séndag 4 december

Sure Hotels by Best Western — Spdnga (+46 8 36 25 40)

Vi bor i 3st familjerum (4 baddar) och 1st C3-dubbelrum (2 sangar), frukost ingar.

Ett enklare hotell med 25 min gangavstand till Spangahallen. Den ndrmaste busshallplatsen
ligger bara 30 meter fran hotellet och darifran ar det 5 minuter till Spanga station med buss

517.

Med buss 517 till Spanga station och sen buss 117 till Spanga Gymnasium sa ar det bara 3
minuter att ga, men resan tar 18 minuter mellan hotellet och Spangahallen (enligt Google).

Sondag 4 december — Mdndag 5 december
Comfort Hotel Arlanda Airport Terminal (Bokningsnummer: 38320683, +468 509 28 650)
Vi bor i 2st XL-rum som tar 8 personer per rum (2xvaningssang, 1xqueen, 1xking), frukost ingar.

Nytt stort hotell pa Arlanda med 8-baddsrum, vilket blir spannande! &
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Karta dver Spanga
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Spelprogram for USM DU15 och DU16 i Spangahallen 2-4 december

Datum Tid Hemmalag - Bortalag (grupp)
Fredag 2/12 18.00 Spanga - Gammelstad (DU16)
20.00 Spanga - Alvik (DU15)
Lordag 3/12 10.00 Trelleborg - Gammelstad (DU15)
12.00 Lidingd - Spanga (DU16)
14.00 Gammelstad - Ostersund (DU16)
16.00 Trelleborg - Spanga (DU15)
18.00 Gammelstad - Alvik (DU15)
20.00 Ostersund - Lidingd (DU16)
Séndag 4/12 09.30 Alvik - Trelleborg (DU15)
11.30 Spanga - Gammelstad (DU15)
13.30 Spénga - Ostersund (DU16)
15.30 Liding6 - Gammelstad (DU16)

Sandning Live
Matcherna sands live pa natet via SolidSport:

DU15 https://solidsport.com/spanga-basket-f08
DU16 https://solidsport.com/spanga-basket-f07




