
USM F15 omgång 2 i Spånga  Fredag 2 december – Måndag 5 december 2022 

PM 
På fredag bär det av till Stockholm och Spånga för omgång 2 i USM för flickor Ungdom15, vilket 
nog blir en stor upplevelse för de flesta av tjejerna. Nya hallar, nya motståndare och ffa tuffare 
spel än vi kanske är vana vid.   
 
Vi flyger ned med Norwegian (D84032) som avgår på fredag kl 06:45 och hem med SAS (SK006) 
som anländer på måndag kl 10:40. Biljetterna är bokade för hela truppen: 
 

 
 
Vi samlas på fredag kl 05:45 i avgångshallen på Kallax för gemensam inräkning och incheckning. 
 
Ni hämtar sen upp igen på måndag kl 10:40, möts upp i ankomsthallen på Kallax. 
 
Vi kan synka transporten till/från Kallax via Supertext, så håll koll där. 
 
Kom ihåg att lämna in ledighetsansökan för de två dagarna till skolan. 
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Att resa i: 

• Sköna varma kläder (bra jacka) 
• Bra skor att gå i! 

 
Att packa i handbagage (max 8 kg och 55 x 40 x 23 cm), tex basketväska/ryggsäck: 

• Basketbollen 
• Basketskor (gärna med en torrboll i) 
• Tävlingsstället (se till att det är nytvättat) 
• Vattenflaska (tom, att fylla på Kallax) 
• Frukost (tex smörgåsar, inte flytande då det fastnar i kontrollen) 
• Mellanmål fredag (tex frukt, bars) 
• Telefon 
• Kort/pengar 
• Mössa och handskar 

 
Att packa i incheckat bagage (max 23 kg), tex rullväska som är lätt att dra: 

• GBBK Hoody 
• Foppatofflor (för att vädra fötterna) 
• Ask för ringar, örhängen, halsband, etc. 
• Skavsårsplåster, plåster, tejp, bandage, etc. 
• Toalettartiklar som tandborste, tandkräm, etc. 
• Laddare 
• Strumpor (rikligt med ombyten) 
• Underkläder 
• Skönt ombyte (mjukbyxor etc) 
• Extra mellanmål övriga dagar (tex hårdare frukt som äpplen, bars) – kan köpas på plats 

 
Mat och pengar 
 
Varje förälder swishar Lena (070-2234452) 1 000 kr för att täcka 
lunch, middag och nåt mellanmål för de tre dagarna. Isa bjuder 
lagkassan på maten. 
 
Skicka med dem lite pengar / kort för att handla nåt gott eller 
vad de kan tänkas behöva från en affär, tex ICA Supermarket i 
Spånga centrum. 😊 
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Boende 
 
Fredag 2 december – Söndag 4 december 
 
Sure Hotels by Best Western – Spånga (+46 8 36 25 40) 
 
Vi bor i 3st familjerum (4 bäddar) och 1st C3-dubbelrum (2 sängar), frukost ingår. 
 
Ett enklare hotell med 25 min gångavstånd till Spångahallen. Den närmaste busshållplatsen 
ligger bara 30 meter från hotellet och därifrån är det 5 minuter till Spånga station med buss 
517.  
 
Med buss 517 till Spånga station och sen buss 117 till Spånga Gymnasium så är det bara 3 
minuter att gå, men resan tar 18 minuter mellan hotellet och Spångahallen (enligt Google). 
 

         
 
 
Söndag 4 december – Måndag 5 december 
 
Comfort Hotel Arlanda Airport Terminal (Bokningsnummer: 38320683, +468 509 28 650)  
 
Vi bor i 2st XL-rum som tar 8 personer per rum (2xvåningssäng, 1xqueen, 1xking), frukost ingår. 
 
Nytt stort hotell på Arlanda med 8-bäddsrum, vilket blir spännande! 😊 
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Karta över Spånga 
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Spelprogram för USM DU15 och DU16 i Spångahallen 2-4 december 
 
 Datum  Tid  Hemmalag - Bortalag (grupp) 
Fredag  2/12  18.00  Spånga - Gammelstad (DU16) 
  20.00  Spånga - Alvik (DU15) 
Lördag  3/12  10.00  Trelleborg - Gammelstad (DU15)  
  12.00  Lidingö - Spånga (DU16)  
  14.00  Gammelstad - Östersund (DU16)  
  16.00  Trelleborg - Spånga (DU15) 
  18.00  Gammelstad - Alvik (DU15) 
  20.00  Östersund - Lidingö (DU16) 
Söndag  4/12  09.30  Alvik - Trelleborg (DU15) 
  11.30  Spånga - Gammelstad (DU15) 
  13.30  Spånga - Östersund (DU16) 
  15.30  Lidingö - Gammelstad (DU16) 
 
Sändning Live 
 
Matcherna sänds live på nätet via SolidSport: 
 
DU15 https://solidsport.com/spanga-basket-f08 
DU16 https://solidsport.com/spanga-basket-f07 
 
 


