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Traning - antal 2-4 ganger/vecka, beroende pa matcher.

Malvakter och utespelare. Onskar ha 3-4 malvakter for att kunna rikta mer
malvaktstréning till de. Alla far testa std i mal men dnskvart att de som vill std pa
traning &ven vill sta pa match.

Utrustning & klader: Viktigt att ha benskydd, fotbollsskor anpassade for
gras/konstgras, roda strumpor av market Craft (géller pa@ match), vattenflaska, ha
garna GIF-klader eller de fargerna (réd troja, svarta shorts) pa tréningar.

Traningsklader - bestadll via klubbshop
https://kalix.teamsportia.se/klubbshop/gammelgardens-if/

Tidspassning & narvaro: Kom i tid till tréning och match och var ombytt och klar.
Viktigt att vara utvilad och &tit bra for att orka. Vi vill se bra narvaro pa tréningarna
vilket ar viktigt for varje enskild spelare men aven for hela laget.

Uppforande: Ledarna vill att spelarna ska vara fokuserade och uppféra sig pa
traningar och match. Blir det svammel eller tjafs far de kliva av planen en stund. Peppa
varandra s& skapar vi roliga traningar tillsammans.

I slutet av trining vill vi att ALLA hjalps 3t att samla ihop bollar, koner, véastar etc.
Skjuter man bort en boll hamtar man den direkt. Det forsvinner valdigt mycket bollar
och det blir en stor kostnad for féreningen som i sluténdan drabbar lagen.

Seriespel med 12 matcher varav 6 hemma. GIF, IFK Luled, Lira BK, Notvikens IK,
Luled SK, Bodens BK FF, Haparanda FF

Cuper
> Fritz Olsson cup i Luled 27 april (Arcushallen)
Davids Cup i R&ned 14 juni
Lappland Soccer Cup i Lycksele 27-29 juni
BD Open i Kalix 8-10 augusti
Prova-pa-9-manna cup i Notviken, Luled 20-21 september??

Northern Elite Trophy (NET) i Skellefted 26-28 september
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Cupavgifter och spelaravgifter betalas fran lagkassan, férutom NET dar vi
kommer ta ut en egenavgift (oklart exakt vilket belopp)

Kallelse till match och cup skickas ut via lagets sida och lagger sig exempelvis under
"Aktiviteter” i appen "Laget”. Rullande schema samt ndrvaro kommer vara grund for
uttagning till match. Viktigt att svara pa den inom utsatt tid. Har man inte svarat
pa en kallelse férutsatter vi att man inte kommer pa den aktiviteten/matchen och
nagon annan kallas da in i stéllet. - Innan match &r det viktigt att ha varit narvarande
pa senaste traningarna samt minst 2 efter sjukdom for att fa spela match. Bra att hinna
aterhamta sig och inte spela for tidigt.


https://kalix.teamsportia.se/klubbshop/gammelgardens-if/
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Publiken far std pa motstdende plansida av laget. Heja gdrna men It ledarna
coacha spelarna.

Ekonomi & lagkassa: Varje enskilt lag ska bara sina egna kostnader med undantag
fran bollar, vastar, koner. Serie, cuper, malvaktshandskar, évrig trédnarutrustning etc.
betalas av laget sjélv. Laget har en bra grundkassa men nagon till férséljning kan bli
aktuell langre fram i sommar.

Vi ténker 18ngsiktigt med alla férsaljningar sa vi har en bra kassa infér kommande
sdsong.

Foreningsaktiviteter och forséljningar — 3terkommer allteftersom med mer info

Agility: Féreningen star vard for en stérre Agility-tavling i slutet av juli déar frivilliga lag
ges mojlighet att tjana en slant till sin lagkassa. Kiosk, grill, funktionar etc. Hér kom vi
fram till att inte anmala oss intresserade till detta evenemang.

Damlagets matcher - avlastas av ungdomslagen, dterkommer nar P2013 tilldelas pass.
Stad & fix dag, krattning m.m. - Gammelgardens IP

Baka fika (séljs pa samtliga hemmamatcher). 10 18ngpannor/lag. Laktosfritt, notfritt.
Toa- & hushdllspapper (maj/juni) 6 toa + 2 hushalls/spelare, yngre syskon 3+1
Eventuellt ett Sommarlotteri

Midsommarfirande pa& Backholmen i Gammelgarden (sponsrade priser, hjalp dénskas
med att salja, grilla, hjalpa till vid tavlingar, tipsrunda m.m. - frivilliga?)

Lagforsaljningar/arbete

Hemmamatcher: kiosk & matchvard. Vi har éppet kiosken vid samtliga
hemmamatcher dar del av intakten gar till lagkassan. Den gamla kiosken som star
framfor kansliet flyttas till B-plan. Ny kiosk i utbyggnaden. 3st/match, passen férdelas
ut nar vi har speldatum, utan hansyn till vilka som spelar respektive match, och
eventuella byten meddelas till féraldragruppen.

Sponsorer? Kan vi fa in sponsorpengar och trycka upp pa ndgot? Syfte med sponsring?
Klader? Utrustning? NET? Kom med férslag!

Forsaljning alt. lotteri i juli/augusti - plastpdsar? Baklotteri? Andra jobb?
Tips — Ladda ner appen "Min Fotboll”

I appen Min Fotboll samt i kalendern pa Lagets sida finns samtliga tréningar och
matcher inlagda. Hall koll fér uppdateringar och férandringar. Tips for vagbeskrivning
till en spelplan - klicka in pa matchen i ndgon av apparna, dar ligger info om spelplan
samt vagbeskrivning men aven annan information kan finnas dar fér respektive
aktivitet.

Fragor eller synpunkter? Hor av er till ndgon av oss ledare eller lagforaldrar :)
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