
Policy – Gammelgårdens IF P2013

Syfte

Denna policy beskriver riktlinjer för spelare, ledare och föräldrar i Gammelgårdens IF P2013. Målet är att
skapa en trygg, utvecklande och positiv fotbollsmiljö där alla bidrar till lagets gemenskap och utveckling.

Spelare – Match

1. Vi är sportsliga och visar respekt mot motspelare, domare, ledare och lagkamrater före, under och efter
match.

2. När motståndarlaget har bollen försvarar vi tillsammans och alla deltar i försvarsspelet.

3. När vi har bollen spelar vi tillsammans och alla deltar i anfallsspelet.

4. När vi har bollen försöker vi behålla den inom laget så länge som möjligt genom att spela enkelt och hjälpa
varandra.

5. Vid bolltapp försöker vi vinna tillbaka bollen direkt.

6. Vi vågar utmana och dribbla, men främst på offensiv planhalva.

7. Vi slutar aldrig spela förrän domaren blåser.

Spelare – Träning

1. Vi visar respekt mot lagkamrater och ledare.

2. Vi deltar på träningar om vi inte är sjuka, skadade eller bortresta och vi kommer i tid.

3. Före träning hjälper vi till att ställa i ordning planen.

4. Efter träning hjälps vi åt att samla in bollar, konor och västar samt plocka undan mål.

5. Under träning gör vi alltid vårt bästa och lyssnar på instruktioner.

6. Vi avslutar träningen med samling och en kort genomgång.

7. Vi uppmuntrar egen träning utanför ordinarie träningstid.



Ledare – Match

1. Vi uppträder sportsligt och visar respekt mot motståndare, domare och spelare.

2. Laguppställning och byten planeras i förväg och kommuniceras tydligt till spelarna.

3. Vi coachar främst spelare utan boll.

4. Vi ansvarar för och hjälper till med uppvärmning.

Ledare – Träning

1. Vi är förebilder och uppträder respektfullt mot spelare. Vi ger endast konstruktiv kritik och positiv
förstärkning. Alla spelare behandlas rättvist och vi lyssnar på deras åsikter.

2. Vi planerar träningen i förväg och instruerar tydligt hur övningarna ska genomföras.

3. Vi strävar efter hög kvalitet på träningen, både för laget och för varje individ.

Föräldrar – Match

1. Vi uppträder sportsligt och visar respekt mot spelare, domare, ledare och andra föräldrar.

2. Vi ser till att spelare kommer i tid till samling med rätt utrustning.

3. Vi svarar på kallelser till match så snart som möjligt.

4. Under match hejar vi på laget - vi ropar inte instruktioner till spelarna.

5. Synpunkter på match tas med ledare via telefon dagen efter match.

Föräldrar – Träning

1. Vi ser till att spelare kommer i tid till träning med rätt utrustning. Vid frånvaro meddelas ledare.

2. Vi hejar och uppmuntrar, men ger inga instruktioner under träning.

3. Eventuella synpunkter tas direkt med ledare efter träning.

Matchpolicy

1. På seriematcher och cuper har vi max 13 spelare. På träningsmatcher kan vi ha fler spelare.

2. För att spela seriematcher ska man ha närvaro på 6 av de 10 senaste träningarna.

3. Vi tar ut och kallar spelare enligt ett rullande schema baserat på närvaro. Om någon inte kan delta erbjuds
platsen till spelare med högst närvaro.

4. Alla får lika mycket speltid (2 x 25 min). Vid behov av byte sker det tidigare.

5. Vi strävar efter viss positionskontinuitet, men spelare kommer få spela på flera positioner under säsongen.

6. Vid behov av skjuts meddelas detta i sms-gruppen så hjälps vi åt att lösa det.

7. Laguppställning och byten meddelas på matchdagen.

8. Vi filmar matcher via Veo och delar materialet så snart det är uppladdat.


