
Föräldramöte Gammelgårdens IF

Flickor/Pojkar 2020
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 Syfte med kvällens möte

• Trygghet, tydlighet och gemensam riktning

 Agenda

• Ledarstab

• Klubben – Gammelgårdens IF

• Föräldrarnas roll

• Plattformen vi använder – Laget.se

• Träningar

• Cuper/Matcher

• Utrustning

• Ekonomi

• Arbetspass / Aktiviteter

Välkommen
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 Tränare

• Johanna Vingestam 072-2220849

• Johanna Andersson 070-5945091

• Ida Stenman 073-8123002

• Andreas Nilsson 076-1148940

• Sara Sandström 072-247 80 94

 Lagförälder

• Sara Persson 070-2229561

• Sara Jansson 070-2765110

Ledarstab
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 Gammelgårdens IF arbetar efter fotbollens 

spela, lek och lär på barnens villkor! 

Värdegrunden är glädje, gemenskap, 

respekt och trygghet. 

• Fotboll för alla

• Trygg förening

• Fokus på lärande & utveckling

• Rättvis speltid

• ”Så många spelare så länge som möjligt”

Gammelgårdens IF
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 Begär registerutdrag från alla ledare

 Håller i regelbundna träffar för ledare

 Har regelbundna ledarsamtal – minst en 

gång per år

 Har som mål att alla ledare i våra lag ska ha 

genomgått SvFF D utbildning

 Ledare har regelbundna spelarsamtal och 

utvärderingar med alla spelare

 Vid upptäckt av att någon far illa i 

föreningen så agerar man direkt och 

kontaktar styrelsen

Trygg förening – förebyggande åtgärder
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 Samarbete förälder – ledare

• Kom och prata

• Ge feedback

• Hjälp oss göra ett bra jobb

 Ni är det viktigaste för era barn

 Några exempel på vad vi önskar

• Kom i tid, gärna 10 minuter innan träning

• Svara på anmälan till cuper i tid

• Se till att allt material är med

• Uppmuntra och förstärk positiva beteenden hos 

barnen

• Prata positivt om fotboll och lagkompisar

Föräldrarnas roll
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 In och följ laget.se/gammelgårdens IF 

Fotboll F/P 2020

 Kalendern på Laget.se kommer vara 

uppdaterad med aktiviteter

• Träningar

• Cuper

• Övrigt

 Närvarorapportering

 Anmälan till cuper

 Nyheter

Plattform – Laget.se
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 Måndagar 18:00 – 19:00

• Konstgräset Gammelgården

• Kom i tid

• Uppsatt hår, ingen keps

• Vattenflaska och benskydd

 Fokus

• Skapa en trygg och trivsam miljö

• Glädje, inkludering & utveckling

• Få barnen att tycka om fotboll

• Rörelse, motorik, bollkontakt

• ”Bli kompis med bollen”

Träning
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Planytor 
Gammelgården

A-plan

11-11
105 x 65 m

B-plan

9-9 / 2x 7-

7
100 x 57 m

C-plan

2x 5-5 (7-7)

       60 x 40 m

D-plan

3-3
40x20

Agility

Parkerin

g



 7-9 Augusti

Cuper

10

3 lag anmälda X lag anmälda? X lag anmälda?



Minicupen Nyborg
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 Inför Nyborgscupen kommer vi lägga in ett 

inlägg på laget som ni behöver kommentera 

senast onsdag 3/6 så vi vet vilka barn som 

kommer vara med.



 Team Sportia är partner

• 20% på allt fotbollsrelaterat, Uppge ”medlem i 

GIF” i kassan

• 30 % rabatt via köp i webshopen, rabatten är 

redan avdragen. 

• Webshop: https://kalix.teamsportia.se/klubbshop/

 Till matcher ska alla spelare ha matchställ

• Föreningen håller med matchtröja

• Spelaren håller med svarta shorts och röda 

strumpor, benskydd, fotbollsskor och vattenflaska

• OBS! Matchtröjan lämnas in till en tränare efter 

varje match för tvätt. Ingen får ha sin matchtröja 

hemma.

Utrustning
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 Medlemsavgift 100 kr/spelare (eller 200 

kr/familj om man har flera barn) – 

bestäms av föreningen och går till 

föreningen

 Deltagaravgift 0 kr/spelare – bestäms av 

föreningen och går till föreningen 

 Lagavgift  0kr/spelare – bestäms av 

lagledningen och går till laget 

 Viktigt att betala snarast så försäkring 

gäller

Ekonomi / Avgifter
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 Föreningen står för vissa kostnader för 

lagen

 Lagen själva täcker övriga kostnader 

genom separat lagkassa

• SWISH: 123 570 07 94

• Sponsring till laget är välkommet

• En aktivitet (loppis) planerad, fler förslag 

mottages tacksamt

Ekonomi / Lagkassa
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 3-manna lag och yngre är enligt 

föreningspolicy undantagna från 

föreningsaktiviteter och försäljning

 18/6 – Klä midsommarstången

• Aktivitet i samband med detta typ fika/grilla korv

 14/7 – Loppisdag i Gammelgården

• Tillsammans med F2017/2018

• Möjlighet att sälja personligt eller för lagkassan

• Försäljning av hamburgare/fika

• Springlopp för barn

”Arbetspass” Aktiviteter
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Planering säsongen 2026

MAJ
4/5 Träning 

18:00-19:00

11/5 Träning 

18:00-19:00

18/5 Träning 

18:00-19:00

25/5 Träning 

18:00-19:00

JUNI
1/6 Föräldramöte 

& Träning 18:00-

19:00

8/6 Träning 

18:00-19:00
13/6 CUP Nyborg

15/6 Träning 

18:00-19:00

18/6 Klä 

Midsommarstång 

Backholmen

22/6 Träning 

18:00-19:00

29/6 Träning 

18:00-19:00

JULI
4/7 CUP 

Gammelgården
SOMMARUPPEHÅLL

14/7 Loppis 

Gammelgården
SOMMARUPPEHÅLL

27/7 Träning 

18:00-19:00

AUGUSTI
3/8 Träning 

18:00-19:00

7-9/8 CUP BD 

OPEN Kalix

10/8 Träning 

18:00-19:00

17/8 Träning 

18:00-19:00

24/8 Träning 

18:00-19:00

31/8 Träning 

18:00-19:00

SEPTEMBER 

Eventuella träningar, avslutning för spelarna samt ett avslutande föräldramöte



 Utvärderingsenkät och föräldramöte efter 

avslutad säsong

• Mötet blir troligt i September

• Föräldrar får bland annat svara på

− Vad har fungerat bra?

− Vad har fungerat mindre bra?

− Vad kan vi förändra och vad kan vi förbättra?

 Säsongen 2027 blir det eventuellt separata 

lag för flickor och pojkar

• Fler ledare/lagföräldrar behövs – anmäl gärna 

intresse redan nu under säsong

2027
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 Frågor?

 Förslag?

Öppet forum/Frågor
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