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Ledarstab

o Tranare
e Johanna Vingestam 072-2220849
e Johanna Andersson 070-5945091
e |da Stenman 073-8123002
e Andreas Nilsson 076-1148940
e Sara Sandstrom 072-247 80 94

o Lagforalder
e Sara Persson 070-2229561
e Sara Jansson 070-2765110




Gammelgardens IF

o Gammelgardens IF arbetar efter fotbollens
spela, lek och lar pa barnens villkor!
Vardegrunden ar gladje, gemenskap,
respekt och trygghet.

e Fotboll for alla

e Trygg forening

e Fokus pa larande & utveckling

e Rattvis speltid

e "Sa manga spelare sa lange som mojligt”




Trygg forening — forebyggande atgarder

o Begar registerutdrag fran alla ledare
o Haller i regelbundna traffar for ledare

o Har regelbundna ledarsamtal — minst en
gang per ar

o Har som mal att alla ledare i vara lag ska ha
genomgatt SvFF D utbildning

o Ledare har regelbundna spelarsamtal och
utvarderingar med alla spelare

o Vid upptackt av att nagon fariilla i
foreningen sa agerar man direkt och
kontaktar styrelsen



Foraldrarnas roll

o Samarbete foralder — ledare
e Kom och prata
e Ge feedback
e Hjalp oss gora ett bra jobb

o Ni ar det viktigaste for era barn

o Nagra exempel pa vad vi dnskar
e Kom i tid, garna 10 minuter innan traning
e Svara pa anmalan till cuper i tid
o Se till att allt material ar med

e Uppmuntra och forstark positiva beteenden hos
barnen

Prata positivt om fotboll och lagkompisar




Plattform — Laget.se

o In och f0lj laget.se/gammelgardens IF
Fotboll F/P 2020

o Kalendern pa Laget.se kommer vara
uppdaterad med aktiviteter
e Traningar
e Cuper
e Ovrigt

o Narvarorapportering
o Anmalan till cuper

o Nyheter



Traning

o Mandagar 18:00 — 19:00

e Konstgraset Gammelgarden
e Komitid

e Uppsatt har, ingen keps

e \attenflaska och benskydd

o Fokus
e Skapa en trygg och trivsam miljo

e Gladje, inkludering & utveckling
e Fa barnen att tycka om fotboll

e Rorelse, motorik, bollkontakt

e "Bli kompis med bollen”
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NBopgs-S%
Lordag 13 juni
Fotbollscup for barn fodda 2019 & 2020
i spelformen 3 mot 3
Nyborgsvallen

Varje lag garanteras minst tre matcher
Matcherna spelas i fotbollssarger utan
malvakt

Flicklag, pojklag och mixade lag dr
védlkomna

Forsidljning av fika och hamburgare

Avgift 500 kr per lag till BG 5745-0090 eller swish 123 089 82 39
Cupansvarig: Maria Andersson, 070-245 64 93
Arrangor: Nyborgs SK

3 lag anmalda

ppre)

VALKOMMEN PA

STROMBERGS BIL CUP

4 ju 2026
GAMMELGARDENS IP

KLASSER INFO

Forutom kortare matchtid galler

Flickor & Pojkar SVFF’s regler for resp spelform

» 2017 5v5
. 2018 5v5 Varje lag garanteras 4 matcher

. 2019 3v3 Forst till kvarn, max 8 lag per klass
+ 2020 3v3 (Mix) Anmélningsavgift: Okr

2B GRATIS ANMALNINGSAVGIFT!
., M Kontaktperson: Daniel Sakko
S'rombergs B'I Anmalan: Gammelgardensif@gmail.com
- fundenaval - Strémbergs Bil Cup &r sanktionerad av NFF

X lag anmalda?
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o 7-9 Augusti

X lag anmalda?
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Minicupen Nyborg

o Infor Nyborgscupen kommer vi lagga in ett

inlagg pa laget som ni behdver kommentera
senast onsdag 3/6 sa vi vet vilka barn som
kommer vara med.

e® i
O

Fotbollscup for barn fodda 2019 & 2020
i spelformen 3 mot 3

Nyborgsvallen

- Varje lag garanteras minst tre matcher

- Matcherna spelas i fotbollssarger utan
malvakt

- Flicklag, pojklag och mixade lag dr
vilkomna

- Forsdljning av fika och hamburgare

Anmailan senast 5 juni till: maria.andersson @redoekonomi.se
Avgift 500 kr per lag till BG 5745-0090 eller swish 123 089 82 39
Cupansvarig: Maria Andersson, 070-245 64 93
Arrangor: Nyborgs SK

1"



Utrustning

o Team Sportia ar partner

o 20% pa allt fotbollsrelaterat, Uppge "medlem i
GIF” i kassan

e 30 % rabatt via kop i webshopen, rabatten ar
redan avdragen.

e Webshop: https://kalix.teamsportia.se/klubbshop/

o Till matcher ska alla spelare ha matchstall
e Foreningen haller med matchtroja

e Spelaren haller med svarta shorts och roda
strumpor, benskydd, fotbollsskor och vattenflaska

o OBS! Matchtréjan lamnas in till en tréanare efter
varje match for tvétt. Ingen far ha sin matchtrdja
hemma.
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Ekonomi / Avgifter

o Medlemsavgift 100 kr/spelare (eller 200
kr/familj om man har flera barn) —
bestams av foreningen och gar till
foreningen

o Deltagaravgift O kr/spelare — bestams av
foreningen och gar till foreningen

o Lagavqift Okr/spelare — bestams av
lagledningen och gar till laget

o Viktigt att betala snarast sa forsakring
galler
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Ekonomi / Lagkassa

o Foreningen star for vissa kostnader for
lagen

o Lagen sjalva tacker ovriga kostnader
genom separat lagkassa
e SWISH: 123 570 07 94
e Sponsring till laget ar valkommet

e En aktivitet (loppis) planerad, fler forslag
mottages tacksamt

Din betalning ar skickad!
.

29 maj 2026, kl 13:56

Gammelgardens IF FP 2020
GAMMELGARDENS IDROTTSFORENING

123 570 07 94

50 kr

Lagkassa GIF F/P 2020

Referens 1822 77711898 4613

{ ) swish’ X

Lagen bekostar:

Cuper

Dommaravgifter

Serieavgifter

Innehall till medicinviska

Malvaktshandskar fr.o.m 7 mot 7
spel och uppat

Ovrigt material till laget eller
Ledarna

Féreningen bekostar:

Bollar

Konor

Vistar

Malvaktshandskar fram till 7 mot 7

Medicinvéskor

Matchstall

Plan/hall hyror
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"Arbetspass” Aktiviteter

o 3-manna lag och yngre ar enligt
foreningspolicy undantagna fran
foreningsaktiviteter och forsaljning

o 18/6 — Kla midsommarstangen
e Aktivitet i samband med detta typ fika/grilla korv

o 14/7 — Loppisdag i Gammelgarden
e Tillsammans med F2017/2018
o Mojlighet att salja personligt eller for lagkassan
e Forsaljning av hamburgare/fika
e Springlopp for barn
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Planering sasongen 2026

4/5 Traning 11/5 Traning 18/5 Traning 25/5 Traning
18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00
gi;‘:ﬁ'drfggé? 8/6 Traning 15/6 Traning 22/6 Traning 29/6 Traning
19_%0 ' 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00
27]/7 Traning
18:00-19:00
3/8 Traning 10/8 Traning 17/8 Traning 24/8 Traning 31/8 Traning
18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00

Eventuella traningar, avslutning for spelarna samt ett avslutande foraldramote
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2027

o Utvarderingsenkat och foraldramote efter
avslutad sasong
e Motet blir troligt i September
e Foraldrar far bland annat svara pa
— Vad har fungerat bra?

— Vad har fungerat mindre bra?
— Vad kan vi forandra och vad kan vi forbattra?

o Sasongen 2027 blir det eventuellt separata
lag for flickor och pojkar

e Fler ledare/lagforaldrar behovs — anmal garna
intresse redan nu under sasong

Your

feedback
matters
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Oppet forum/Fragor

o Fragor?

o Forslag?

18



	Presentation
	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18


