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Så här vill vi att en bra lagkompis är:
· Snäll och välkomnande, ser till att alla får vara med.
· Använder en bra ton, med snälla ord, när man pratar och peppar varandra, även om det inte går som man vill.
· Glad, rolig och positiv, som ger bra energi till andra.
· Omtänksam, och är vän med alla

En bra ledare ska:
· Prata med snäll ton och inte skrika eller vara arg
· Hjälpa, pusha och stötta på ett positivt sätt.
· Inlyssnande och se att alla trivs och förstår övningarna.
· Vara kunnig och kunna lära ut och förklara så att alla förstår
· Vara förberedd och aktiv i övningarna.

Detta är viktigt då vi kommer till träning/match:
· Att man har roligt, är glad och samarbetar bra.
· Att man är peppad och förberedd på träningen så att man har med allt man behöver.
· Att man orkar träna/spela och att kämpa och vara aktiv.
· Att man känner sig välkommen av alla och hälsar på varandra.

Vad som ska kännas bra efter träning/match:
· Att man haft roligt och är glad.
· Att man gjort sitt bästa och känner att man fått vara med och klarat av de.
· Att man är svettig och trött.
· Att man lärt sig något och har utvecklats och att någon har sett detta.

Varför vi spelar fotboll:
· För att ens kompisar och syskon spelar och man får vara med sina kompisar samtidigt som man tränar.
· För att det är roligt att känna att man blir bättre och utvecklas.
· För att det är roligt att träna med en boll.

För ledarna är detta viktigt:
· Att både tränarna och spelarna är förberedda inför träning och match. Alla ska ha rätt utrustning på sig, vara mätta i magen, varit på toa innan för att kunna delta direkt när vi startar igång samlingen.
· Att alla är fokuserade på att träna/spela fotboll. Vad man gjort tidigare under dagen, eller ska göra senare får man prata om före eller efter fotobllen. 
· Alla är på träningar/matcher frivilligt så är man på plats gör man sitt bästa och är engagerad, aktiv och lyssnar. 
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