Forhallningsregler till foraldrar & anhoriga

Syftet med vara forhallningsregler ar att underlatta traningstiden med manga barn. Vi
ledare vill fokusera pa att barnen far en rolig och larorik traningstimme, utan onddiga
pauser och vantande.

e Utrustning & klader: Barnen behdver bekvama klader, inneskor och
vattenflaska. Langt har bér vara uppsatt.

Vi 6nskar skor som barnen sjalv kan hantera, alternativt att barnen gar till
foralder/anhorig om de behdver hjalp.

o Prova-pa: Barn far prova gratis tre ganger innan anmalan behdver géras.

o Laget.se: Se till att ha appen laget.se nedladdad och att vardnadshavares
kontaktuppgifter ar uppdaterat i appen.

e Anmalan till traning: Kallelse skickas ut via appen laget.se. Svara pa
kallelserna i appen. Anmalan stanger kl. 15:00 samma dag.
Detta for att underlatta planeringen av traningarna.

e Vid ankomst: Laget samlas utanfor dorrarna intill hallen for att inte stora
traningen innan. Ga hoger vid huvudentrén. (Folj skyltarna vid entrén for att
hitta ratt sida av hallen.) Meddela garna om ni blir sena, s att vi vet att vi ska
planera for fler barn.

e Om barnet inte vill delta: Om barnet blir ledset eller inte vill delta vill vi att ni
stottar och hjalper ert barn.

o Det ar okej att lamna barn pa traningen. Om du och ditt barn k&nner att det
funkar sa gar det bra att Iamna barn pa traning, forutsatt att dina
kontaktuppgifter ar uppdaterade, att du ar tillganglig och snabbt kan vara
tillbaka i hallen. Kanner vi att det inte funkar sa sager vi till.

e Under traning:
o Viodnskar hjalp med att plocka upp/bort hinderbana och andra évningar.

o Nar ledarna haller samling eller forklarar évningar vill vi ha tystnad i
hallen.

o Under pagaende dvningar dnskar vi att alla pratar med sma bokstaver.



