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Till berörda spelare			
				
För kännedom			
Berörda föreningar

Kallelse till Öppen träning med Upplands FF Flickor födda 2010
Spelare behöver bekräfta sitt deltagande genom att fylla i och skicka in formuläret via länken nedan senast 22/1.

Länk träning 1: https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=87441

Länk träning 2: https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=87442

Dag/Tid
[bookmark: _Hlk64300497]Söndag 26/1 
Träning 1: Samling kl 10.00 i omklädningsrummet vid konstgräset. 
Träning på Johannesbäcksskolans konstgräs i Uppsala kl 10.30 – 12.00.

Träning 2: Samling kl 13.30 i omklädningsrummet vid konstgräset. 
Träning på Johannesbäcksskolans konstgräs i Uppsala kl 14.00 – 15.30.

Information om träningen
Tema: Anfallsspel; Speluppbyggnad- och dess motsatsförhållande Försvarsspel; Förhindra Speluppbyggnad. 

Tränarteam
Viktoria Engqvist DFK F10
Tilda Jacobsson DFK F10
Viktor Carlsson DFK Målvakt F10
André Markusson FU Spelarutbildning
+ spelarinstruktörer

Packlista/Utrustning	
Ta med dig följande:
· Personlig utrustning för fotbollsträning på konstgräs.
· Alltid påfylld vattenflaska.
· Återhämtningsmål efter träningen.
· Målvakter tar med personlig målvaktsutrustning.

Transport/Biljetter
Du ansvarar för din resa till och från träningen på egen hand. Sträva efter att samåka.

Viktigt
Viktigt att du kommer helt frisk och skadefri.

Bekräftelse
Spelare behöver bekräfta sitt deltagande genom att fylla i och skicka in formuläret via länken nedan senast 22/1.
Återbud efter bekräftelse sker till DFKF10@upplandsff.se , eventuella reserver kallas via sms/telefonsamtal och kallelsen på hemsidan ändras inte. 




Ekonomi
Ingen kostnad tas ut vid detta tillfälle 


Information angående foto och filmning

I samband med Upplands FF (UFF) olika aktiviteter som utbildningar, distriktlagsträningar, matcher, läger och andra träffar med föreningar kommer det att ibland tas foton som kan komma att användas på UFF:s hemsida eller sociala medier.
Distriktslagsverksamheten innebär även att filmupptagning förekommer som stöd till våra instruktörer och som en del av utbildningen tillsammans med annan dokumentation av spelarna.
Om någon av er har önskemål avseende att undvika fotografering e t c under dessa aktiviteter ber vi er kontakta André Markusson. UFF kan dock inte garantera att ni inte kommer att vara med på bild eller film, men kan försöka tillmötesgå eventuella önskemål i den mån det är möjligt.








































Kallade spelare träning 1
(Se två sidor)

	Namn
	Förening

	Maxima Elfving Nergaard
	Vaksala SK

	Ronja Brolund
	Vaksala SK

	Hanna Hultgren
	Vaksala SK

	Julia Hübinette
	Vaksala SK

	Ewilyn Widmark
	Vaksala SK

	Julia Israelsson 
	Funbo IF

	Ida Nilsson
	IK Sirius

	Agnes Lagedal
	Vaksala SK

	Prisca Mathews 
	IK Sirius

	Ebba Andersson 
	IK Sirius

	Olivia Andersson 
	IK Sirius

	Emma Abersten Strandberg 
	IK Sirius

	Svea Bjurman
	Vaksala SK

	Meja Eriksson 
	Vaksala SK

	Paula Vans Mendez 
	IK Sirius

	Alva Rehnholm
	IK Sirius

	Warin Altas 
	IK Sirius

	Leah Bergqvist
	IK Uppsala

	Malva Sohlberg
	Vaksala SK

	Klara Lantz
	Vaksala SK

	Maja Berggren 
	Vaksala SK

	Kajsa Asplund
	Gamla Upsala SK

	Elin Åberg
	Sunnersta AIF

	Astrid Swärdh
	Vaksala SK

	Ninia Holmgren Wallén
	Vaksala SK

	Thea Bergh
	Sunnersta AIF

	Cassandra Söderlund 
	Sunnersta AIF

	Tilda Östberg
	Sunnersta AIF

	Kerstin Sennefelt 
	Gamla Upsala SK

	Isabelle Carlsson 
	Funbo IF

	Livia Richt
	Danmarks IF

	Ronja Brolund
	Vaksala SK

	Hanna Lennström
	IK Uppsala 

	Noomi Andersson 
	SK Iron

	Liv Björklund
	Gamla Upsala SK

	Fanny Ericsson 
	Gamla Upsala SK

	Ester Linghag
	Funbo IF

	Ella Frisk
	Danmarks IF

	Ester Borg 
	Bälinge IF

	Effie Norstedt
	Gamla Upsala SK

	Viola Sall
	IK Fyris

	Emma Lantz
	Vaksala SK

	Meja Molen Oldenburg
	SK Iron

	Fanny Eklöf
	Sunnersta IF


























Kallade spelare träning 2
(Se två sidor)

	Namn
	Förening

	Ida Carlsson
	IK Uppsala

	Felicia Andersson
	SK Iron

	Emilia Bagge
	IK Sirius

	Julia Erlandsson
	Vaksala SK

	Siri Larsson
	Storvreta/IK Uppsala

	Selma Eneroth
	Vaksala SK

	Fruzsina Varga
	Vaksala SK

	Selma Eneroth
	Vaksala SK

	Lina Andrée
	Storvreta/IK Uppsala

	Alice Davies 
	Vaksala SK

	Tilde Nouri
	Sunnersta AIF

	Hasti Ali
	IK Uppsala

	Ella Tomtlund
	Vaksala SK

	Milli Albo 
	Vaksala SK

	Agnes Zetterberg
	IK Sirius

	Ellie Matthews
	IK Sirius

	Maral-Erdene Dashtseren
	IK Sirius

	Vaiva Semenaite
	IK Sirius

	Elvira Lind 
	IK Sirius

	Nathalie Bannout 
	IK Sirius

	Maja Hollmer-Fröystad
	IK Sirius

	Billie Cluer
	IK Sirius

	Lisen Swärdh 
	Upsala IF

	Tea Lundin
	Upsala IF

	Elise Thorner
	Sunnersta AIF

	Nala Gawher Mahmood
	Sunnersta AIF

	Leia Hjort 
	Bälinge IF

	Anya Davidson
	Vaksala SK

	Dilin Akram
	Gamla Upsala SK

	Annie Östlund
	Gamla Upsala SK

	Olivia Özmete
	Gamla Upsala SK

	Stella Winge 
	Gamla Upsala SK

	Lovisa Reinholdsson 
	Gamla Upsala SK

	Daga Toorell
	Bälinge IF

	Mia Robovic 
	Vaksala SK

	Isabella Linderdahl 
	Bälinge IF

	Lia Mellwing 
	Danmarks IF

	Julia Erlandsson
	Vaksala SK

	Viola Sall
	IK Fyris

	Emma Jacobsson 
	IK Fyris

	Alvine Sporrong
	IK Fyris

	Ida Richter
	IK Fyris

	Livia Coban
	IK Fyris

	Izel Percinel 
	Vaksala SK
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