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Viktig information for dlg som spelar i GUSK

Viar glada attduvill spelai GUSK. Dukommer att lara dig mycket for att bli en bra fotbollsspelare
och en bra lagkamrat. Duska ha riktigt kul nar du spelar i GUSK!Valkommen!

Vad ar GUSK?

e GUSKstarfor Gamla Upsala Sportklubb. | GUSK spelar badeflickor och pojkari 17 olika lag.

Det finns ocksa ett damlag ochett herrlag. GUSK aren av Uppsalas storsta fotbollsklubbar
och harfunnits sedan 1947.

Vad kostar det att spelafotbolli GUSK?

e Du maste vara medlem i GUSK for att kunna spela. Det kostar 300 kronor attvara medlem.
e Du maste ocksd betala en deltagaravgift. | deltagaravgifteningaren forsakring ifall du blir
skadad nar du tranareller spelar matcher.
o Deltagaravgiften kostar 1000 kronor om du ar 12 ar eller yngre.
o Deltagaravgiften kostar 1200 kronor om du ar 13 ar eller aldre.
e Dufarintetranaeller spela i GUSK omdu inte betalar.
e Dukan swisha pengarnatill 1235116744 eller sattaindem pa bankgironummer 5388-5927

Vad ska man hafor klader?

e GUSKspelar matcher med gula trojor, svarta shortsoch gula strumpor. Market ar Adidas.
e Dittlagfixarmatchtrdja till dig men du maste kdpa shorts och strumpor sjalv. Du kan kdpa
dem i GUSK-klubblokal, som ligger pa Vattholmavagen 96. Du kan ocksa kdpa dem pa

Intersport i Bolanderna (ndra IKEA).

e Du spelar fotbolli fotbollsskor och maste alltid anvanda benskydd. Du far inte spela eller
trana utan benskydd.

Hurfunkardet patraningar?

e Dittlagfixarbollar, vastar, konoroch annatsom du behover for att trana.
e Detarviktigtattkommai tid till traningaroch att meddela nar du inte kan vara med.

Var spelarvi?

e Vitranaroch spelarvara hemmamatcher pa Yrsa IP. Dar finns det ocksa omkladningsrum
och kiosk. Yrsa aroppet mellan maj och september.

e Mellanoktober och apriltréanarvi pa olika konstgrasplaneriUppsala. Vitranar oftast pa
Osterangens|P, Dioshallen (inomhus) och Létens IP. Vi kan ocksa tranai Gamlishallen.



Finns detandrasaker som jagmaste gora narjagspelari GUSK?

e Allaspelarei GUSK maste sdlja 4 rabatthaften per ar: 2 under varen och 2 under hosten.
Pengarna vifar anvandervifor attkunna betala for saker som klubben behéver: bollar,
konor, hyra fotbollsplaner...

e Dittlagkan ocksa fa uppgifter. En uppgift kan vara att vara med pa matcher dar GUSK Dam
eller GUSK Herr spelar och hamta bollar.

Vad ska mina fordldrar gora?

e Foraldrarnaska lamna sina kontaktuppgifter till dina tranare.

e Deska skjutsa dig nardu spelar bortamatcher.

e Deska jobbaikiosken pa Yrsa IP en eller tva gangerom aret.

e Dekan faen uppgift pa GUSK-dagen, somi arblir l6rdag den 31 augusti.

e Deska komma till foraldramoten for att fa information om laget.

e Deska hjalpatillndrlaget ordnaraktiviteter eller nar tranarna behover hjalp med nagot.
Tranarna drocksd vanliga foraldrar sominte far(6n frdn GUSK sa de behdver stod.

Information om laget och GUSK

e AllalagiGUSKharen hemsida med information om laget, traningar, nyheter, mm. Det ar
viktigt atttitta pd hemsidan ofta for att veta vad som hander i laget.
e GUSKkan ocksa skicka informationvia mejl till foraldrarna. Det arviktigt att [dsa mejlen.

Om du inte harlamnat dina uppgifter till dina tranareredan kan du gora det har:

Dittnamn:

Din adress och ditt postnummer:

Ditt personnummer:

Din telefon:

Telefon till dina foraldrar:

Mejladress:

Vilket lagjag skall spelai:

Ar det ok for dina foraldraratt du syns pa bild pa lagets hemsida, Instagram och Facebook?
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Dina foraldrarssignatur:



