MELLANSVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

Program - Elitlager 1 - Katrineholm 11-12 maj 2019

08.00
08.15
08.30

08.45

Samling Ledare

Lagsamling - kortare samling.
A hallens laktare gemensam genomgang med Hasse Westerdahl

A-hallen

B-hallen

C-hallen

D-hallen

Fysiska tester med alla spelare - pojkar som flickor. Spelarna skall testas p& Sprint, hopp,
brutalbank och coopers test.

Respektive ledarstab samlar upp sitt lag.

Ansvarig for testerna ar Mattias Mattsson.
Ovriga ledare &r honom behjélplig
under fédrmiddagen.

Allmén information i 6vrigt

10.00 Cooper killar férst sen tjejer

11.45 Lunch fér pojkarna Lunch fér pojkarna Lunch fér pojkarna Lunch fér pojkarna

12.00 Lunch fér flickorna Lunch fér flickorna Lunch fér flickorna Lunch fér flickorna
A-hallen Incheckninng B-hallen Incheckning C-hallen C-hallen Incheckning Incheckning
Tréning Teori Tréning Teori Tréning Traning Teori Teori

12.45 Orebro  Orebro Osterg  Osterg Vastman Vastman Séderman  Séderman

14.15 Pojk Flick Pojk Flick Pojk Flick Pojk Flick
A-hallen Incheckninng B-hallen C-hallen Incheckning Incheckning Incheckning
Ovn-trupp Teori Tréning Teori Tréning Teori Teori Teori

14.15 Séderman Orebro Séderman Orebro Osterg Osterg Vastman Vastman

15.45 Pojk Pojk Flick Flick Flick Pojk Pojk Flick
A-hallen B-hallen C-hallen
Tréning Teori Tréning Teori Tréning Teori Teori Teori

15.45 Orebro  Orebro Vastman Osterg Vastman Osterg Séderman  Séderman

17.15 Flick Pojk Pojk Flick Flick Pojk Flick Pojk

17.30 Middag fér pojkarna Provning klader H-sal:

17.45

Middag fér flickorna

14.15

Orebro Flick 16.30

19.00 Matchpass for pojkarna. B-hall plus C-hall 19-20
19.00 Matchpass for flickorna. A-hall plus C-hall 20-21

14.45
15.15
15.45

Véastman Pojk 17.00
Véastman Flick 17.30
Osterg6t Pojk 18.00

Soderman Flick
Soderman Pojk
Ostergét Flick
Orebro Pojk

21.30 Kvallsmal

Lager ansvarig Hasse Wersterdahl
Ansvarig MSHF: Ramon Laurén,
Pontus Hammarberg, Johan Olund

Vastmanland P/F delar C-hall

Praktiska passet genomférs som egen tréning

Det teoretiska passet genomférs av laget.

De teoretiska passen kan ocks& anvandas for
teambuilding satta spelidé

TS1 évningstrupp - F-spel - 14.15-15.45 -
Hall C egen uppvarmning till 14.30

TS1 évningstrupp - Anfallspel - 15.45-17.15 -
Hall B egen uppvarmning till 16.00

Pojkarna disponerar Hall B 19-21, C-hall 19-20
Flickorna disponerar A-hall 19-21, C-hall 20-21




Sondag 12/5

07.00 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost  Frukost Frukost Frukost
Stadning Stadning Stadning Stadning Stadning
A-hallen Utcheckning B-hallen Utcheckning C-hallen Utcheckning Utcheckning Utcheckning
08.30 Traning Teori Traning Teori Traning Teori Teori Teori
Osterg Osterg Orebro  Orebro Séderman Séderman ~ Vastman Vastman
09.45 Flick Pojk Flick Pojk Flick Pojk Flick Pojk
Stadning Stadning Stadning
A-hallen Utcheckning B-hallen Utcheckning C-hallen Utcheckning
09.45 Traning Teori Traning Teori Teori Teori Teori
Osterg Osterg Orebro  Orebro Vastman Séderman  Séderman
11.00 Pojk Flick Pojk Flick Pojk Pojk Flick
A-hallen B-hallen
11.00 Traning Teori Traning Teori Teori Teori Teori Teori
Séderman Séderman Vastman Vastman Osterg Osterg Orebro Orebro
12.15 Pojk Flick Pojk Flick Flick Pojk Flick Pojk
11.45 Lunch fér flickorna

12.30

13.00

13.30

15.30

16.00

Lunch fér pojkarna
A och B-hall

Match/Tréning Flickor B-hall.
Match/Tréning . Pojkar A-hall.

Samling i lagen for genomgéang/utvardering av helgen

Avslut

Ovn-trupp C-hall 13.30-15.30
Orebro
Pojk

Allmén information i 6vrigt

Praktiska passet genomfdrs som egen tréning
Det teoretiska passet genomférs av laget.

De teoretiska passen kan ocksé anvandas for
teambuilding sétta spelidé

Pojkarna disponerar Hall A 13-15.30
Flickorna disponerar Hall B 13-15.30
TS2 dvningstrupp - F-spel C-hall 13.30-15.30



