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Inledning
”Fotbollsutveckling” skall vara ett levande dokument som anger riktlinjerna för verksamheten inom GSBK, från nybörjare till senior. Innehållet och grundprinciperna i utvecklingsdokumentet är allmängiltiga för ungdomsfotbollen. 

Vi vill att alla verksamma ledare inom GSBK skall vara väl insatta i GSBKs fotbollsutveckling som är tänkt att vara ett bra hjälpmedel vid lagens säsongplanering.

Genom att alla ledare följer anvisningarna i detta dokument, uppnår vi ett samarbete som är utvecklande för klubbens verksamhet.

        Ledarna utbildas i hur man använder dokumentet och följer de anvisningar som anges för varje åldersgrupp.

        Alla i verksamheten inblandade – spelare, ledare och övriga vuxna – skall ha en gemensam syn på hur verksamheten skall bedrivas.

        Vårt mål med verksamheten är att främja personliga egenskaper. Ge en genuin och bra idrottsutbildning samt skapa klubbkänsla och ett bestående idrottsintresse.

        Vi vill stärka ungdomarnas självkänsla och vi värderar gott kamratskap och rent spel, mycket högt.

        Ungdomarna skall bli väl förberedda såväl fysiskt som psykiskt för junior- och seniorfotboll.

GSBKs Fotbollsutveckling skall alltid revideras och hållas aktuell. Ansvarig för att revideringarna blir genomförda är styrelsen.
Till spelarna

I GSBKs ungdomslag strävar vi efter att ge dig en bra idrottsutbildning. Alla som vill, skall få möjlighet att träna upp sin förmåga och känna hur man successivt lär sig behärska sin idrott.

Du får uppleva allt roligt som en lagidrott kan ge i form av kamratskap, laganda, stöd och uppmuntran i motgång och en härlig delad glädje när det går bra för dig, dina kamrater och laget.

GSBK förväntar sig att du, tycker det är roligt att lära dig en idrott, är ambitiös och att du är stolt över och vill ställa upp för ditt lag och din klubb – GSBK.
Till Ledarna

I GSBK är du vårt ansikte utåt. Det är din entusiasm, ditt kunnande och ditt uppträdande som gör vår målsättning och våra ambitioner levande, så att tjejer och killar tycker idrott är roligt.

Att vara idrottsledare är en svår och krävande, men också oerhört rolig och stimulerande uppgift. Vi stöttar dig med utbildning, kurser och ledarträffar och ger dig uppmuntran, med ett gott kamratskap ledare emellan.

Vi vill att du skall känna dig som den viktiga och betydelsefulla person du är för dina/våra ungdomar och för GSBK.

Till Föräldrarna

I GSBKs Ungdomslag sätter vi ungdomarna i centrum.

Det innebär att vår verksamhet skall ha kvalitet, både innehållsmässigt och pedagogiskt. Vi försöker utforma verksamheten så att alla ungdomar, som har ett fotbollsintresse, skall trivas.

Det är intresset och engagemanget som är det viktiga - inte prestationerna!
Vi ställer krav på dig som förälder. För att ditt barn skall trivas med idrottandet, måste du visa dem ditt intresse.
Hjälp ungdomarna att planera inför träningar och matcher. Det innebär bl a att välja rätt klädsel och utrustning. Följ med till några träningar och matcher och prata om hur det har varit - inte bara - "Vann ni"?  Byt några ord med ledarna och andra föräldrar.

Tillsammans skapar vi en bra ungdomsverksamhet för ditt barn och våra ungdomar i GSBK.
Lagens Organisation
Vår målsättning är att det ska vara minst fyra personer som ansvarar för respektive åldersgrupp. I GSBK är ledaren ansvarig för att lagen har en organisation som fungerar.

Ledare
                  Ledarna har ansvar för säsongsplanering, ekonomi, material, träning,
                                        Matchning och administration mot styrelsen. Målet är att vara två

                                        Ledare per lag.

Föräldrar
En föräldragrupp bör bildas inom varje lag. Minst ett föräldramöte skall hållas per säsong.

Ledarmöten
Det skall hållas ledarmöten 4-7 ggr/år. Kallelsen skall komma i god tid före.
Fotbollens grunder
Inom GSBK skall vi verka för en positiv utveckling av fotbollens grunder samt respektera ”Fair Play”.  En spelare som har en väl utvecklad teknik har bra förutsättningar för att kunna delta och också utvecklas som fotbollspelare.

Ansvar

Det är GSBK:s styrelse som har det övergripande ansvaret för föreningens fotbollsutveckling. Det är respektive ledare i lagen som ansvarar och beslutar om vad som ska tränas och hur lagen skall ställas upp vid matcher, cuper mm enligt fastställd spelarutvecklingsplan.(sid 10)
För att skapa en gynnsam fotbollsutveckling inom föreningen är det viktigt att respektive ledare har möjlighet att lämna förslag på förbättringar. I första hand överförs erfarenheter och förslag till förbättringar på ledarmöten som vid behov förs vidare till styrelsen. En bra kommunikation skapar förtroende och förebygger missförstånd. 

Ledare 
Det är viktigt att alla ledare är ett bra föredöme för föreningen. Utbildade ledare enligt Svenska fotbollsförbundets normer utgör en mycket bra grund för att bedriva en lyckad fotbollsträning och fotbollsutveckling i en förening.

Inom GSBK är målsättningen att alla lag bör ha minst två ledare. GSBK uppmuntrar föräldrar att vara ledare för våra ungdomslag. En av ledarna i respektive lag bör genomföra någon eller några utbildningssteg enligt Svenska fotbollsförbundets tränarutbildning. Föreningen strävar efter följande utbildningsnivåer för ledare:

	Lag /åldersgrupp
	Nivå på utbildningar

	5 – 7 år
	Avspark

	8 – 9 år
	Lägst Avspark

	10 – 11 år
	Helst Bas 1

	12 – 13 år
	Lägst Bas1

	14 – 15 år
	Helst Bas 2

	16 – 18 år
	Helst Bas 2

	Seniorlag
	Lägst Bas 2


Föreningen kommer att erbjuda ledare utbildning enligt ovanstående inriktning.

Fotbollsträning 

Träningarna anpassas efter gruppens ålder samt hur långt de har kommit i sin individuella fotbollsutveckling. Ledare måste beakta att förmågan till fotboll varierar otroligt mycket mellan olika individer. Barn och ungdomar skall ha roligt när de tränar och spelar fotboll.

Träning genomförs med stor variation med hänsyn tagen till spelarnas utveckling och förmåga. Det är viktigt att respektive ledare är väl förberedd på varje tränings och matchtillfälle, eftersom de har ansvaret för gruppen och laget. Grunden i fotbollen utgörs till stor del av ett variationsrikt träningsinnehåll.

 Övningar och träningsmoment planeras så att så många som möjligt av spelarna är aktiva under träningsmomenten.

Verksamhetsmål
GSBK ungdomsverksamhet har som mål att:
· Verka för att alla barn och ungdomar som vill ska ha möjlighet att spela fotboll året runt. 

· Anpassa innehållet i fotbollsutbildningen så att barnen och ungdomarna respektive lagen klarar av dem med tanke på kunskap, utveckling, kön och ålder. 

· Se till att föreningen i sin verksamhet bidrar till barns och ungdomars fysiska utveckling. 

· Vara positiv och uppmuntrande för att skapa glädje engagemang och framgång. 
· Uppmuntra barn och ungdomar att jämsides med sitt fotbollsspel delta i andra idrotter. 
GSBK:s strävan är att:

· Det varje år startar en nybörjargrupp för flickor och pojkar. 

· Göra vår klubbmiljö attraktiv för barn, ungdomar och föräldrar. 

· Aktivt medverka till ungdomsutbildning och uppfostran. 

· Arbeta mot droger och våld. 

· Motivera ungdomar att bli ungdomsledare.
· Fostra välutbildade fotbollspelare. 

· Fostra A-lags spelare.
· Möjliggöra spel på länslagsnivå

Målsättning inom ungdomsfotbollen:

	Åldersgrupp
	Mål
	Målsättning
	Träning
	Match

	5 - 8 år
	Spel
Lek,
Enkel passning,
Enkel mottagning,
Enkla skott
	
	1 ggr
	1 ggr

	9 - 10 år
	Passning,
Mottagning,
Skott på liggande boll
	Egen dricksflaska 
Ta ut och in boll
	1-2 ggr
	1 ggr

	11 - 12 år
	Enligt 9 – 10 år,
Anfallsspel,
Passning med vrist,
Mottagning,
Väggspel
	Enligt 9 – 10 år,
Anmäla frånvaro,
Fotbollsterminologi (12 ),
Teoretisk träffar (12 )
	2 ggr
	1 ggr

	13 - 14 år
	Enligt 11 – 12 år
Passning i fart,
Överlappning,
Överlämning,
Skott i rörelse
	Enligt 11 – 12 år,
Hjälper till att ta ut och in materiel,
Social träning i mobbning, hälsa droger (13),
Domarutbildning (14)
	2-3 ggr
	1 ggr

	15 - 16 år
	Enligt 13 – 14 år,
Försvarsspel,
Press,
Täckning,
Understöd,
Markering
	Enligt 13 – 14 år, 
Tar ut västar, koner och övriga material, mm.
Grundkurs ledarskap (15 ),
Hjälpa yngre Förmågor (16)
	3-4 ggr
	1 ggr

	17 år
	
	Utveckling av spelare och ledare
Bredd lag
	4 ggr
(2-3)
	1 ggr

	18 år
	
	Utveckling av spelare och ledare
Bredd lag
	5 ggr
(3-4 )
	1 ggr



GSBK träningsmoment för ungdomsfotbollen:

	Moment/ Ålder
	5-manna 
– 9 år
	7-manna 10 – 12år
	11-manna 12 – 14 år
	11-manna 15 – 16 år
	11-manna 17 – 18 år

	Teknik – bollbehandling
	5
	5
	5
	5
	5

	Spel – smålagsspel
1. Anfallsspel
2. Försvarsspel
	
5
1
0
	
5
3-4
1
	
5
5
3
	
5
5
4
	
4
5
5

	Kondition – uthållighet
1. Med boll
2. Utan boll
	
1
0
	
2
0
	
3
1
	4
3
	5
5

	Mjölksyra – kondition
	0
	0
	0
	2
	3

	Styrka – spänst
	0
	1
	2
	3
	5

	Snabbhet – explosivitet
	0
	2
	2
	3
	5

	Rörlighet - stretching
	0
	1
	3
	4
	5


0 ska inte tränas, 1 behöver inte tränas, 2 kan tränas, 3 bör tränas, 4 bör i hög grad tränas, 5 ska tränas


GSBK inriktning för träningsinnehåll för ungdomsfotbollen:

	Moment /Ålder
	5-manna
- 9 år
	7-manna 
10 – 12 år
	11-manna
13 – 15 år
	11-manna
16 – 18 år

	Teknik
	Fint - dribbling 
Passning
Mottagning
Skott
	Fint - dribbling 
Passning
Mottagning
Skott
Vändning
Nick
Målvaktens teknik (Allmän)
	Fint - dribbling 
Passning
Mottagning
Skott
Vändning
Nick
Målvaktens teknik (Speciell)
	Bolltempo
Rörelse utan boll
Anfall fotboll
Konditions träning

	Anfall
	
	Spelbar
Spelavstånd
Spelbredd
Speldjup
Målvaktens anfallsspel
	Spelbar
Spelavstånd
Spelbredd
Speldjup
Omställning
Målvaktens 
anfallsspel
	Teorilära
Samma som 11-manna upp till 15 år

	Försvar
	
	
	Försvarssida
Press
Markering
Täckning
Omställning
Målvaktens 
försvarsspel
	Teorilära
Samma som 11-manna upp till 15 år

	Styrkte - kondition
	
	
	
	Grundkonditions träning
Kroppen - styrkte träning
Brottning Judo
kost


Personlig utveckling
Spelare som utmärker sig och är duktiga i sin åldersgrupp kommer att få möjlighet att träna/spela med äldre grupp. Från det året som man börjar spela elvamanna fotboll (12 år) kommer det att finnas möjlighet till att träna/spela med äldre träningsgrupper. Spelaren tillhör fortfarande sin åldersgrupp och genomför någon träning samt matcher i sitt lag. Deltagandet i äldre åldersgrupps träningar, anpassas efter individens utveckling. Det är tränaren i laget som tar ut vilka som ska erbjudas ytterligare möjlighet till att träna/spela med äldre träningsgrupp.

Alla parter skall vara överens, ledare, spelare, föräldrar och förening

Spelare som är sjuka eller skadade ska inte delta i träning eller matcher.


Träningsläger
Träningsläger kan läggas in i verksamheten under året och det är ett bra sätt att öka kamratkänslan. Det är respektive tränare och ledare som avgör om man ska genomföra träningsläger samt vilken omfattning det ska vara. 

Föreningen kan ev bistå med vissa ekonomiska medel för genomförande av träningsläger. Om ett lag vill genomföra ett mer omfattande träningsläger, är det lagets uppgift att finansiera kostnader utöver ovanstående bidrag från föreningen. Ansökan ställs till styrelsen.
Matcher
Uttagning av spelartrupp samt uppställning av laget görs av ansvarig tränare i respektive lag. Alla tränare, ledare och funktionärer i föreningen måste komma ihåg att de representerar GSBK. Det är särskilt viktigt då föreningen gästas av andra lag, domare och besökare. Vår förening skall på ett aktivt sätt välkomna gästerna så att de har en positiv bild av vår förening. 

Det är speciellt viktigt i de yngre åldrarna eftersom barn och ungdomar tar efter vuxenvärlden. Vi har ett gemensamt mål, nämligen att utveckla fotbollen i en positiv anda. Detta gäller även föräldrar, anhöriga och bekanta som följer matcherna.

Fair play

Inom GSBK verkar vi för Fair Play – Rent Spel. Det innebär följande:

1. Vi följer fotbollens regler och uppmuntrar till juste spel 

2. Vi respekterar domarens beslut 

3. Vi hejar på och stöttar vårt eget lag och vi hånar inte motståndarna. 

4. Vi tackar motståndarna och domare efter matchen. 

5. Vi arbetar för att hålla fotbollen drogfri. 

6. Vi har god stil på och utanför planen.
Cuper (se bilaga)

För att utveckla fotbollsutbytet samt individen är det till fördel om lagen deltar i olika cuper. GSBK verkar för att alla lag och spelare bereds möjlighet att få spela cup under åren.

GSBK uppmuntrar tränare, ledare och initiativtagare som vill verka för att ungdomarna får möjlighet att komma ut på cuper och träningsläger på andra orter eller länder.
Distriktsmästerskap - Sm
De lag som vill får möjlighet att delta i Örebros FF: s Distriktsmästerskap samt sm-kval. Där spelar vi för att uppnå bästa möjliga resultat.
Domare

Domaren skall ha en naturlig roll i spelarnas utveckling. Ett sätt att börja tidigt är att nyttja några föreningsdomare som kan hjälpa till på en träning. Denna typ av verksamhet bör börja tidigt så att barnen får en naturlig syn på domarens roll.


Upptaktsträff
Det är viktigt att varje lag eller åldersgrupp genomför upptaktsträff inför ett nytt år (första året ansvarar styrelsen för upptaktsmötet). En bra upptaktsträff är bl a grunden för en bra kommunikation mellan tränare, ledare och spelare. Inom ungdomsverksamheten är det viktigt att skapa en bra kontakt och kommunikation med föräldrarna. 

Målsättningen är att varje lag eller åldersgrupp i GSBK genomför en upptaktsträff för att skapa kontakt och kommunikation.

Föreningen stödjer respektive lag eller åldersgrupp för genomförande av upptaktsträff.

Föräldragrupp
Det är viktigt att skapa en bra kontakt med föräldrarna. På det sättet kan man organisera föräldragrupp som kan bistå tränare och ledare i deras fotbollsverksamhet. En föräldragrupp kan hjälpa till med allt från enklare uppgifter till att vara de som driver insamlingar mm så att laget eller åldersgruppen kan komma iväg på träningsläger, cuper eller andra arrangemang. 

GSBK ställer sig positiv till initiativrika föräldragrupper som stödjer sitt lag i deras fotbollsutveckling.

Föräldrar – (se bilaga)
Barn och ungdomar påverkas av hur vuxenvärlden uppträder. Det är viktigt att sprida budskap om vuxnas påverkan på barn och ungdomar. Barn tar lätt efter hur vuxna gör, säger och uppträder. Därför är det viktigt att vi tänker efter vad man säger och inte använder svordomar eller pratar illa om motståndarlag, domare eller tränare. Genom att poängtera vikten av en positiv inställning ökar självförtroendet hos barn och ungdomar. Det är särskilt viktigt i motgångar.

I GSBK verkar vi för att alla har ett bra uppträdande samt att vi stödjer barnens och ungdomarnas utveckling genom beröm och positivt tänkande.
Spelare

Spelare ska betala medlemsavgift senast 31 maj varje år.  Utöver detta så är det försäljning av lotter (ca 2-300 st 21-lotter) samt bakning till Midsommarfirande. Spelaren kommer också få möjlighet att deltaga i Studiecirklar tillsammans med Sisu.  
Mobbning, trakasserier, rasism och svordomar
Samhällsutvecklingen påverkar även föreningslivet. Den negativa samhällsutvecklingen med mobbning, trakasserier, våld, rasism och svordomar hör inte hemma inom idrottsrörelsen. Det är allas vår skyldighet att motverka den negativa utvecklingen. 

GSBK accepterar inte mobbning, trakasserier, våld eller rasism. Det är föreningens skyldighet att motverka den negativa utvecklingen. Alla tränare, ledare och funktionärer skall motverka mobbning, trakasserier, våld, rasism och svordomar.
Slutord
I GSBK får alla plats att spela fotboll och träffas för att ha trevligt tillsammans. Vi har mycket goda förutsättningar för att utveckla vår fotbollsverksamhet. Låt oss tillsammans, tränare, ledare, funktionärer, spelare och föräldrar ta detta initiativ och föra GSBK framåt i fotbolls Örebro.


Bilaga Cuper
Policy: Till cuper utgår ersättning från föreningen till lagavgiften. Föreningen har tillsammans med ungdomsledare tagit fram följande mall med målsättningen att den skall följas. I GSBK ska vi sträva efter att vid ett tillfälle under året åka med alla 7-mannalag och 11-mannalag till samma cup för att skapa en bra sammanhållning. 

(kan användas som träningsläger)
	Ålder
	Antal/pers
	Inomhus
	Utomhus
	Plats

	7 - 9
	3
	2 + 2 Citröen Cup
	2 + 1
	Örebro

	10 - 12
	5
	2 Citröen Cup
	3
	Varberg
Gothia Cup/annan cup

	13 - 14
	5
	2 Citröen Cup
	3
	Gothia Cup/annan cup
Norden

	15 - 16
	
	2 Citröen Cup
	3
	Gothia Cup/annan cup
Norden


	17 - 18
	
	2 Citröen Cup (17)
	3
	Gothia Cup
Europa


	Ålder
	Plan
	Antal lag
	
	Kommentar

	5 - 7
	5 manna
	
	Regionspel
	Alla som tränar spelar

	8
	5 manna
	
	Regionspel
	Alla som tränar spelar

	9
	5 manna
	
	Regionspel eller Poolspel
	Alla som tränar spelar

	10
	7 manna
	
	Poolspel eller  seriespel
	Alla som tränar spelar

	11
	7 manna
	
	Seriespel
	Alla som tränar spelar

	12
	11 manna
	
	Seriespel
	Alla som tränar spelar

	13
	11 manna
	
	Seriespel
	Alla som tränar spelar

	14
	11 manna
	
	Seriespel
	Alla som tränar spelar

	15
	11 manna
	
	Seriespel
	Alla som tränar spelar

	16
	11 manna
	
	Seriespel
	

	17
	11 manna
	
	Seriespel
	

	18
	11 manna
	
	Seriespel
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