REGLER för 7-manna Damcup 2010-03-07 i Grängesbergs Fotbollshall

Spelregler
SvFF 7-mannaregler för seniorspelare


Det innebär i korthet följande:

· 7 meter avstånd vid fasta situationer

· ingen offside

· i övrigt vanliga fotbollsregler

· undantagen som medges för 7-manna barnfotboll gäller ej

För denna turnering gäller dessutom:

· om bollen tar i taket, indirekt frispark från sidlinjen närmast där bollen tog i taket

· fullstora målburar används

· straffar tas från 11 m

· straffsparkstävling avgörs av tidsskäl som bäst av tre, därefter en och en

Speltid 
1 x 20 minuter

Antal spelare
Målvakt + 6 utespelare, fritt antal avbytare

Byte av spelare
Flygande byten. Målvakt kan dock bara bytas in under spelavbrott.

Tröjfärg
Vid lika tröjfärg byter det lag som står som bortalag

Placering
Om två eller fler lag hamnar på samma poäng avgörs placeringen genom följande:

1) Målskillnad

2) Flest gjorda mål

3) Inbördes möte

4) Straffsparkstävling

Poäng
I gruppspelet ger seger 3p, oavgjord 1p och förlust 0p.

Benskydd
Obligatoriskt

Skor
Endast inneskor eller grusskor. Grässkor får ej användas. Domarna har instruktioner att avvisa spelare med grässkor.

Protester
Lämnas in till sekretariatet för behandling av tävlingskommittén.

Sanktioner
Turneringen är sanktionerad av Dalarnas Fotbollförbund.

