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TRANINGSGRUPPER

2 pass/vecka
15-20 ute, 2-3 MV

2 pass/vecka
15-20 ute, 2-3 MV

.

Traningen ar indelad efter niva och alder.
Din prestation avgoér var du hor hemma.




VARA TRANINGSPRINCIPER

SA HAR TRANAR VI - VARJE GANG

o ql| o ik ©

KVALITET UTVECKLING | INTENSITET LAGANDA FOKUS

Vi fokuserar pa ratt Vi utmanar 0ss Vi ger alltid Vi peppar och stottar Vi lyssnar, ar
teknik och utférande sjalva och vill bli 100 % och har ett varandra och har narvarande och
| varje moment. lite battre varje hogt tempo i vara roligt tillsammans. gor vart basta. /
dag. traningar. //
/
Y /)
| > '/

Nar vi tranar pa ratt satt, tillsammans - da vaxer vi

PRINCIPERNA LEDER 0SS FRAMAT. S aun?’
® 5
som spelare och som lag. 5 B @ :




VARA SERIER

SA HAR SPELAR VI
[ D
ROD 3 (P11) Utveckling, speltid
och lagkansia.
ROD 1 (P10-PQ9) Nasta steg i
Max 3 09 per match utvecklingen.
~ J
HJ 17 De spelare som ar pa niva
spelar har, oavsett alder.

NIVA FORE ALDER - ALLTID.

Ratt installning, ratt beteende och ratt prestation
ger dig chansen att spela hogre upp.




VART LAG - TILLSAMMANS

VI AR MER AN SPELARE - VI AR ETT LAG

&>

RESPEKT

Vi respekterar
varandra, motstandare,
domare och alla
runt laget.

GEMENSKAP

Vi stottar varandra,
har roligt tillsammans
och bygger starka
relationer.

ENGAGEMANG

Vi ger alltid 100 %,
ar narvarande och
vill bli lite battre
varje dag.

UTVECKLING

Vi lar, utmanar oss
sjalva och stravar
efter att bli vara
basta jag.

o)

VINNARSKALLE

Vi tavlar for att vinna,

men med ratt attityd

och med stolthet dver
var insats.

&

ETT LAG. ETT HJARTA. EN MALSATTNING. fit:

Nar vi spelar tillsammans, starker vi varandra.

Nar vi vinner, gor vi det tillsammans.

e
&L




NIVA OCH URVAL

SA HAR TANKER VI
& «® -' ‘f
&
PRESTATION KONKURRENS
Det du gor pa Vivill ha intern
traning avgor din konkurrens som
mojlighet att spela driver oss framat.
hogre upp.

©,

UTVECKLING

Ratt utmaning
pa ratt niva
- varje dag.

NIVA FORE ALDER.

ATTITYD FORE TALANG.




S
= Malet for alla.
e l- AG ET 4 ------- Representera foreningen pa hogsta niva.

SENIOR — HOGSTA NIVA Varje dag. Varje byte.

For laget och market.

/| | J AS Forberedelser for hogsta niva.

/, | Ly EEESm—— e T Har forbereder vi oss for hogsta niva -
| Bandv Vi atbiid dl / 4 FRAMTIDENS SENIORER o med fokus pa prestation och
nnebandy dr en resa. Vi erbjuder en tydlig r /4 (Beldirens et
utvecklingsvag dar insats, attityd och vilja /7

HJ 17 ” ________ Sista steget innan seniorinnebandyn.

s Har forbereder vi oss for hogsta niva -
JUNIORERIRODDR:200852010 med fokus pa prestation och
konkurrens varje dag.

o OO SERET R

ROD 1 Utvecklas, ta for dig och bli
—— redo for seniorinnebandyn.

avgor hur langt du kan ta dig. Alder spelar ;/

roll — men niva och prestation avgor. 7
4

Varje steg ar en mojlighet.

| re T;“' ‘ “‘,\V  .' T Wir firhere o g ":’: W
// . G RUD SERIE 3—2 j : Fokué pa prestatr|o/n .mer;tal styrka =
Vi p— och att vinna som lag.
V7 L h‘/// - l e ROD SERIE j i Utvecklare spel,‘smartare beslut
/ // > / y Y ) — — och lagkénsla i fokus.
\ 4 / : /‘ : 0 RUD SERIE ? | o Takt;sktspel E)‘;‘Stt;erll(é'mmunikation
4 J . -6 o och mer ansvar i laget.
" —— ‘
‘ e BI-A SERIE Q """ Fler passningar, fler skott,
. ) 4 MOT 4 mer spel.

POOLSPEL S och lagkansla. tér dlg uppfor trappan.
U BESTAMMER TAKTEN

- i : s ‘v INE rl ANAR 4
GRON SERIE ) | Har borjar du spela innebandy. IN SNABBVAG
0 .9. """" ok 6 OB SE Bo e Arbete disciplin och laganda

LAGET FORE JAGET ‘ (& TRANA FOR ATT BLI BATTRE ‘ /- UTVECKLING VARJE DAG (™) STOLTHET & FORENINGSHJARTA

Tillsammans dr vi starka Varje tréining gor skillnad 'Y Sma steg — stora resultat Vi representerar nagot storre




VAR VARDEGRUND

GEMENSKAP « LARORIKT  AROFYLLT « DELAKTIGHET « JAMLIKHET « ENGAGEMANG

For oss i GS86 innebar det:

bia iai z ) FORSHAGA
| BETEENDEN HUR GOR Vi
| Fasn | Vitanker pa hur vért kroppssprak &r % | Enklapp p4 axeln
i s | Vipeppar och stéttar varandra i med- och motgéng faun Visamlas efter inslappt mél
‘ ’i‘ ,& Vi alla ansvarar fér lagandan och sammanhaliningen Laget fore jaget — samling innan match (skrik), inte bara innafor sargen
s ‘ : : ' sy | Halla en bra ton mot varandra
o Vi kommunicerar 0ppet med varandra, inte om varandra —
— & Vi vagar vara éppna och arliga mot varandra
| Ly Vi inkluderar varandra och bjuder in varandra ¥y Se varandra — sag alltid Hej till alla och Hej d
| i\\f Vi ar disciplinerade ? Fraga nér vi inte forstar eller inte vet
@ Vi ger och tar emot feedback pa ett bra satt @ Gora bra val for laget forst — och sig sjalv sen
Q Vi ger och tar emot positiv och konstruktiv feedback ) Vi ber om ursakt, alla gor fel ibland
— . = 2 Vi fokuserar pa det vi kan paverka
L | Viar modiga och vagar tillsammans P — " -
~ VAN Det som hander innanfér sargen stannar dar
9 Vi lamnar "ryggsacken” nar vi ses tillsammans efter basta formaga 9, Vi tavlar hrt och rattvist innanfor sargen
Q Vi ar positiva och har en positiv installning I Vi tackar publiken efter match
’!J Vi gor alltid vart basta R Vi joggar upp/ner och stretchar tillsammans
- Vi ltor s verand ooh B Sekks 4:1*% Vi bjuder in till andra aktiviteter som intfz ar innebandyn )
s =) Vi ser till att vi alltid ar bra forberedda — SOMN - KOST — ATERHAMTNIN
, B\ | Vihjalper varandra att visa vagen - vi & bra forebilder =4 | Vigeralitiden roll vi har for dagen - oavsett speltid eller inte )
\ Y B J
TILLSAMMANS AR VI MER AN ETT LAG - VI AR GS86! N 7 T 1.k
Nar vi lever var vardegrund varje dag, skapar vi en miljo dar alla far véxa, L > - V ,«7 ‘
kanna sig trygga och ha roligt — bade pa och utanfér planen. c—
VI SPELAR MED HJARTA. VI VINNER TILLSAMMANS. >




Juni: fys pa SISU torsdagar

Juli: 1 halltid sbndagar fran v 27
Augusti: 1 fys och 2 halltid
September: mer halltider

Oktober: Serierna borjar
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