GK IBS P-13/14

Foraldramote
2026-08-25




Agenda

Info kring laget, serie, traningar
Foraldraroller

Kick-off

Samarbete med Jabo

Storvreta cup

Ekonomi

Forvantningar
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Mal for sasongen




Laget

20 spelare inkl Henke, Maya och Tova (14 st 2013 & 6 st 2014)
Div 5B/C - rod niva

Seriespel 6 mot 6 (5 utespelare + MV)

3 x 15 effektiv

vV v v Vv

» Matchtrdja far man lana. Bla shorts och strumpor kdper man sjalv pa Sport Ringen 77.
Stanno ar GKs sponsor

» Laget.se m

» Installera appen. Traningar och matcher laggs in dar och man far aviseringar kring det.

» Man kan ga in och andra niva av synlighet. Nar jag lagger in sa ar alla synliga.

» WhatsApp — beslut pa fordldramotet

» Viska anvanda WhatsApp for all foraldrakommunikation istallet for nuvarande
Supertext.

» Grupp for spelare och tranare ska startas for att 1ata barnen ta storre ansvar och bli mer
involverade.




Traningstider

» Traningstider:
» Tisdag 18:30-19:30 — Hogland — |6pning kl. 18:00
» Fredag 16:00-17:00 — Parkskolan — knakontroll till 17:30

» Sondag 18:30-19:30 — Hogland

» Forsta traningen: 1/9




Seriespel

vV v v Vv

Vi ar anmalda med 1 GK lag
Spelar i Div 5B & 5C
App: Innebandy Play

INNEBANDY PLAY 3

Kallelse skickas ut 2-3 v fore match

Sista svarsdag ca 1 v innan match.

Jdbo P14/GK P13-14

Brunflo P13
FECLoP11-12

Pojkar div 5B 3x15 effelktiv
Jabo P14/GKP13-14
Brunflo P13

Pojkar div 5C 3x15 effektiv
G/KP13-14
ﬁ
KBKP13-14

Timra P13 Svart

FBCLo P11-12
G/KP13-14
Timra P13 Svart
FBC Lo P11-12

Jibo P14 Pojkar div 5D 3x15 effektiv
S-vall City P14 Orange Jibo P14

IBK Hérnésand U P13 S-vall City P14 Orange
Pojkar div 5E 3x15 effektiv IBK Harnésand U P13
Modlven IBK U P14 Svart Modlven IBK U P14 Svart
IBK Harnosand UP14 IBK Harndsand U P14
Hogland P14 Hogland P14

Matchflytt narmare an 14 dagar fore match = 500 Kr

Matchflytt narmare an 7 dagar eller WO =5 000 Kr




Rek. Tabell / Paus Malbur Sekre- Resultatt | Domare Seneavglf Domar Ledarlur.en
Alder podngliga |Sidbyte (bxh) tariat avla (antal) avgift

15-16

14-15

13-14

13-14

vi & W N

12-13

11-12

(o))

7] 1011

Seriespel VN
+ J/HS5+
MV

Seriespel VN
+J/H5+ MV

Seriespel VN
+J/H5+ MV

Seriespel VN
+J/H5+ MV

Seriespel VN
+J/H
5+ MV
I forsta hand
lokala
sammandrag
4+ MV

Lokala
Sammandrag
4+ MV

3x15
effektiv

3x15
Effektiv

3Ix15
Effektiv

3Ix15
Effektiv

3x15
Effektiv

2x15
Effektiv

2x15
Rulland

Flygande

Flygande

Flygande

Flygande

Flygande

Flygande

HT:

Tutbyte
90 sek

i

Ja/)a

Ja/Nej

Ja/Nej

Ja/Nej

Ja/Nej

Nej

Nej

5 min,
Nej

5 min,
Nej

5 min,
Nej

5 min,
Nej

5 min,
Nej

3-min
Nej

3-min
Nej

min 160 x Ja, IBIS
18x36m 115cm OnlLine
min 160 x Ja, IBIS
18x36m 115cm OnlLine
min 160 x Ja, IBIS
18x36m 115cm OnLine
min 160 x Ja, IBIS
18x36m  115cm OnlLine
min 160 x Ja, IBIS
18x36m 115cm OnlLine
Tidtagare +
1
15x30 m 902[:::1 match
klocka
120 x Tidtagare +
1
il 90cm  match klocka

Ja

Nej

Nej

VIBF
2 domare

VIBF (x2)

VIBF (x2)

VIBF (x2)

VIBF (x2)

VIBF (x2)

Férenings
- domare
(x2)

7 300 kr/
Lag

7 300 kr/
Lag

7 300 kr/
Lag

7 300 kr/
Lag

7 300 kr/
Lag

6300 kr/
Lag

5 000 kr/
Lag

600 kr

460 kr

410 kr

360 kr

310 kr

P/F:
230 kr

P/F:
190 kr

GUB&U+
Steg 1
Rod
(c]VR:TAVES
Steg 1
Rod
(c]VR:TAVES
Steg 1
Rod
(c]VR:TAVES
Steg 1
Rod
(c]VR:TAVES
Steg 1
Rod
[c]VN:TAVES
Steg 1 Bla

GU B&U +
Steg 1 Bla



Om Laget - Roller

Tranare — Johan (Josef), Allan (Henrik), Kikki (Ludwig)
Stédtranare — Wille och Isak Sedin

Lagledare — Sandra (Kevin)

Styrelserepresentant — Louise (Alfred)

Suppleant (ersattare vid rep.franvaro) — Jenny (Oscar)
Kassor — Rikard (Ludwig)

Séaljteam — Amanda & Simon (Mille) och Lisa (Eskil)

Materialansvarig — Annika & Roger (Rasmus)

Sekretariat — Alfred, Charlie, Oscar, Rasmus, Elia
Kiosk — Filip, Mario, Mille, Nils (Om man ar 2 i kiosken kan en ha en matchvardstrdja pa sig)

Matchvard — Adam, Kevin, Lucas, Melker
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Filmansvarig — David (Elia)




Tranarutbildning

>

Krav fran férbundet att alla ledare i baset vid match har ledarlicens (Grundutbildning + Steg 1 Rod)
Boter utgar om ledare/lag saknar licens/utbildning.

Syftet att “hoja kvaliteten pa ledarskapet och skapa trygga, utvecklande och inkulderande miljoer for barn
och ungdomar”

Matchvardar behover inte kontrollera lincens. Det sker av forbundet genom iBIS. (Cardskipper forsvinner)
Kontroller startar nov/dec
Utbildningar Rod niva:

» Steg 1 Réd Ovik — 14-15/9

» Digital fortbildning innebandyfys Rod - 1/10

» Digital fortbildning Spelet R6d — spelarens fardigheter och beslutsfattande — 13/10

» Steg 2 Rod Harnosand —18/10




Kick-off

» Kick off grupp
» Louise (Alfred)

» Sandra (Kevin)




Jabosamarbete

» Fler matcher, extra traningstillfallen
» Div 5A/B 3x15 effektiv
» Matcher:

» 8st fran GK till varje match

» Viarrangerar varannan hemmamatch (sek, vard, fika, filmning)
» Jabo matchtrojor
>

Svarta shorts och strumpor

» Per Christensson kontaktperson mot Vasternorrlands Innebandyférbund foér blandlaget
» Jabo bjuder in till gemensam traning:

» Mandagar 17:30-18:30 Parkskolan

» Start7/9




Jabosamarbete

Pojkar div 4B 3x15 effektiv

Pojkar div 5A 3x15 effektiv

Modlven P13 Svart Modlven P13 Svart

Ndtra P12-13 Ndtra P12-13

Timra P13 Rad Timra P13 Rdd

Jdbo P14/GK P13-14 Pojkar div 5B 3x15 effektiv
m.;_- Jibo P14/GK P13-14

FBC LoP11-12 Brunflo P13

Pojkar div 5C 3x15 effektiv FBCLo P11-12




Allianstider (Jabo/GK/Moalven)

» Skyttis:
- —16/8-17:00-18:00
e denn - 000
»—30/810:30-11:30 —kalelse skickad—OBSL Andrad

» 6/9 16:00-17:00 — krockar med var egen traningsdag

» Nola:
» 13/9 15:00-16:00 — krockar med var egen traningsdag

» Skyttis:
» 20/9 16:00-17:00 — krockar med var egen traningsdag
» 27/9 16:00-17:00 — krockar med var egen traningsdag

Tranarna bedomer
utifran deras
tillganglighet om det
blir GK-traning eller
Allianstraning

y



Storvreta cup 2-4 jan

Anmalda till Pojkar 2013 latt (“Challenge”)

2x20 min

Garanterade minst 5 matcher

3 295 kr/lag

A-kort (2 natter i skolsal + frukost, lunch, middag) 1150 kr/deltagare
D-kort 370 kr/deltagare (bara deltagande, entré & transport)
Extranatt: 200 kr/deltagare

20 nov — sista dag att bestalla och betala deltagarkort

16 dec — sista dag att registrera alla spelare och ledare

vV v v v v v v v v Y

Intresseanmalan samt hur man planerar att ta sig dit kommer innom kort. Detta
for att se om det ar vart att hyra buss elelr om alla dnda tar sina bilar.




Ekonomi

» Avgifter for sdsongen 26/27 bestams pa arsmotet

» Forra sasongens avgifter: 1 625 Kr (275 kr Medlemsavgift + 1 350 Kr traningsavgift)
» Sasong 26/27 avgifter kan komma att dndras. Emailfaktura kommer via Laget.se.

» Spelarbeting X Kr dras fran lagkassan




Ekonomi - Lagkassa

» Nuvarande status: 66 964 Kr
» Mal for sdsongen 25/26:

» Kassa som ar hogre an idag (bérjade med 48 307 kr) +18 657 kr
» Malsdsong 26/27:

» Storvreta: 40 000 - 90 000 kr (med/utan buss)

»  Utgifter: Kick-off, Beting x kr x 20 spelare, Kick off, Storvreta, avslutning, annat

» Inkomst: Forsaljning, aktivitet/jobb, fika vid match




Ekonomi
Sammanstallning sasong 25/26




Forvantningar

» Svara pa kallelser till matcher.

» Ni behover inte meddela i sms-slingan om barnet inte kan komma till traning.

» Spelarna hjalps at att satta upp sargen fore traningen och ta bort efter traningen (sa
lange inget annat lag kommer direkt efter). Foraldrar far gana hjalpa till ocksa.

Inga smycken (6rhangen, halsband etc) under traning och match.

Uppmuntra barnen att trixa med klubba och boll hemma for att framja bollkontroll.
» Se till att barnen har fatt i sig mat innan traningarna

» Forvantansdokument (skickas med pa nagon traning)




Mal

» Malen dikuterades pa foraldramotet:
Kanna attt man utvecklas

Kanna sig delaktig

vV v VvV

Lara sig mer innebandy-terminologi

» Reda ut svarigheter och meningsskiljaktigheter direkt nar de uppstar

» Lata spelarna beratta vad som gor att de vill komma till trningar och matcher och vad
som gor att de inte skulle vilja komma till traningar och matcher.

» Kikki ska dela med sig av ett fragebatteri att anvanda vid induvidulla spelarsamtal.
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