Om Laget - Generellt

» 25 spelareinlagdai Laget.se (18 st 2013 & 7 st 2014)

Div 6 - Bla niva

v

» Sammandrag 4 utespelare + malvakt

» Matchtréja far man lana. Bla shorts och strumpor kdper man sjalv pa Sport Ringen 77. Stanno
ar GKs sponsor

» Laget.se
» Installera appen
» For kommunikation fran oss via email och SMS

» Man kan gd in och dndra niva av synlighet. Nar jag lagger in sa ar alla synliga.

» Traningstider (inkl. samling och eftersnack):
» Tisdag 18:15-19:45
» Torsdag 18:45-20:15

» Fredag 17:00-18:00




Om Laget - Roller

Tranare — Emma & Bjorn (Harry), Johan (Josef), Allan (Henrik), Fredrik (Adam)
Lagledare — Sandra (Kevin)

Styrelserepresentant — Louise (Alfred)

Suppleant (ersattare vid rep.franvaro) — Jenny (Oscar)

Kassor — Thomas Olsson (Walter)

Sammandragsplanerare — Emelie (Lucas) + vacant

Séljteam — Dragan (Bruno) och Victoria (Melker)

vV v v v v v v Vv

Materialansvarig — Annika & Roger (Rasmus)




Om Laget - Tranarutbildning

» Tranarna blir erbjudna olika kurser som betalas av féreningen. Alla har gatt grundkursen
och de flesta har gatt Steg 1 bla.

» Krav fran forbundet att majoriteten av personerna i baset vid match har ledarlicens
(Grundutbildning + Steg 1 BIa).




Forvantningar

» Ni behover inte meddela i sms-slingan om barnet inte kan komma till traning.

» Ni maste svara pa kallelser till matcher.

» Alla hjalps at att satta upp sargen fore traningen och ta bort efter traningen (sa lange
inget annat lag kommer direkt efter).

Inga smycken (6rhangen, halsband etc) under traning och match.

Uppmuntra barnen att trixa med klubba och boll hemma for att framja bollkontroll.




Sammandrag

Vi ar anmalda med 2 lag: Bla & Vit
Kallelse skickas ut 2,5 v fore sammandragshelg.

1,5 v fore gar kallelsen ut (sista svartsdag).

vV v v Vv

1 v fore kan man se laguppstallning och
matchtider i innebandyappen

» Prel. start for Div7 v 42

Prel. Sammandrags arrangorer

OB P14
Moilvens IBK P14
Jabo P14

G/KIBS P13-14
Nitra IBK P14-15
Moilvens IBK P14
OB P14

G/KIBS P13-14
Jibo P14

-

O N e WN

Pojkar Div 6 Nord 2x15 effektiv
Modlven P13 Svart

Hégland P13-14

Nétra P12-13

Jabo IK P14 Svart

G/KP13-14 Bla
SIBPLaRGT

Modlven P14 Orange

Pojkar div 7 Nord 2x15 min rullande



Ekonomi

Avgifter for sdsongen 24/25 bestims pa arsmotet 23/10

» Forra sasongens avgifter:

» 1000 Kr (150 kr Medlemsavgift + 850 Kr traningsavgift) — bestams pa arsmotet sa kan
komma att andras. Emailfaktura.

» Spelarbeting 300 Kr dras fran lagkassan

Lagkassa
» 30958 Kr
» Styrelsen uppmanar oss att diskuterar syftet med lagkassan i borjan av varje sasong

» Mal for sasongen




Tavlingsstruktur sdsongen 2024/2025

Sista anmadlan fior seriespel dr den 1 september. For div. 8-9 gdller anmdlan tva weckor innan respektive sammandrag.
Majoriteten av alla ledare | bdset ska ha gatt Grundutbildning barn/ungdom och Steg 1 pa ratt niva. Det dr krav pd glasbgon i samtliga
serier. Samtliga spelare ska ha personlig spelarlicens. Resultat rapporteras i 1BIS i div & - 7 for kunna lotta jdmna matcher. Resultaten () vﬂﬁtﬂrnﬂrﬂﬂndi
: : " -
frin matcher som spelas i en A serie som Sven finns | en B serie miste rapporteras i B serien. OBS! Endast slutresultatet behtiver Ay |nnebqndyfﬁrbund
rapporteras in i B serien. 2 Matchvardar ska finnas i alla serier, vars uppgift dr att verka for ett gott klimat i hallarna och ta hand om Se0
vara domare.
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Sid (bxh) (antal)

. Sf”‘z?:fgw 3x15 e 5 min, min 160 x Ja, IBIS " VIBF  6800kr/ P 560 kr Gl;i&:“
oy effektiv vE Nej 18x36m 115cm OnlLine 2 domare Lag F 450 kr Ragd

Seriespel VN 2x 20 - 4 , 5 min, min 160 x la, IBIS - 6800ke/ P 410 kr thB&l;l +
danaeg K e
+I/HS+MV Effektiv @ TB Nej 18x36m 115cm  Online Lag F 360 kr Fh':'ngd

GU BEU +
Steg 1
Rod
GU BEU +
Steg 1
RGd

Seriespel VN GU B&U +
P 4 x 20 ) in, i 160 x Ja, IBIS & B0O kr/ P 260 kr
+J/H Steg 1

' Flygande . ' VIBF (x2)
Effektiv 115cm OnlLine ] F 240 kr
. .
| forsta hand Tidtagare + GUB&L +
lokala 2x15 . -mi 120 x € P/E: Steg 1 BI&

sammandrag Effektiv Fiygande i 90 cm ::::E: VISF (x2) 200 kr
4+ MV

Seriespel VN 2 x20 Fhygends . in, min 160 x la, IBIS VIBE (x2) 6800 kr/ P 360 kr
+J/H5+ MV Effektiv i 18x36m 115cm OnlLine Lag F 320 kr

Seriespel VN 2x20 . in, i 160 x Ja, IBIS 6 B00 kr/ P 310 kr

S VIBF (x2
+J/H5+MV Effektiy = Teonoe 115cm  Online 02} e F 270 kr

HT: GU B&U +
Lokala 2x15 Tutl Foreni Steg 1 Bla
X utbyte _ : Tidtagare + _ renings : eg
Sammandrag Rulland 90 sek . match kocka Mej - domare
4+MV e VT: (x2)
flygande

Lokala
Sammandrag

divB 3 mot 3 ”_khl
med MV
Div 9 utan




m Anpassningar i regler:

Mailvakt far senare delta som utespelare. Spelare som under match upptécks inte finns med i matchprotokoll skall liggas till, spelaren fir fortsitta delta i
matchen (ingen straffpafaljd).

Malvakt far senare delta som utespelare. Spelare som under match upptécks inte finns med i matchprotokoll skall I3ggas till, spelaren far fortsitta delta i
matchen (ingen straffpaféljd).

Mailvakt far senare delta som utespelare. Spelare som under match upptacks inte finns med i matchprotokoll skall laggas till, spelaren far fortsitta delta i
matchen (ingen straffpafoljd).

Milvakt far senare delta som utespelare. Spelare som under match uppticks inte finns med | matchprotokoll skall l3ggas till, spelaren far fortsdtta delta i
matchen (ingen straffpafaljd).

Mailvakt far senare delta som utespelare, restriktiv med utvisningar, prata mycket forebyggande. Spelare som under match upptacks inte finns med i
matchprotokoll skall laggas till, spelaren far fortsdtta delta i matchen (ingen straffpafaljd).

i &6 W N =

Nationell handbok for spelformer och regler tillimpas. Malvakt fir senare delta som utespelare. Lagkapten behtver inte utses. Utvisningar ska undvikas,
utan istillet ska domaren tillrittavisa spelarna. Vid upprepad utvisningsbelagd férseelse, trots tillrittavisning, eller grov forseelse déms 2 minuter
6 . 7 PERSONLIGT straff. Som grov forseelse riknas om spelare agerar vardsldst/valdsamt pa ett sdtt som beddms kunna orsaka skada, eller spelare som
anvinder grovt ovirdat sprik. Det ir domaren sjilv som avgir detta. Observera att detta kan vara svirt for nya/unga domare att agera pa. Var
behjalplig som ledare att plocka av egna spelare som spelar farligt eller anvander grovt ovardat sprik. Restriktiv med numerira over-/underlagen.
Spelare som under match uppticks inte finns med | matchprotokoll skall ldggas till, spelaren far fortsitta delta i matchen (ingen straffpafdljd).

Nationell handbok fir spelformer och regler tillimpas.
8 9 Lokala regler:

. Inga mal far goras fran egen planhalva/halva plan.
Viktigt att ledare stottar vara foreningsdomare i den fragan och uppmanar till spel och att spelare inte star i malgarden.

Vasternorriands
Innebandyférbund

Vid tévlingsfragor kontakta
Kansliet Peter Palander

E-post peter.palander @innebandy.se
Tfn. 060-56 61 22, 070-220 18 34



1 Divisio | Rek.

n |Alder

15-16

Spelform

Seriespel VN
+ JHS+
mv

Seriespel VN
+J/H5 + MV

Seriespel VN
+J/H5 + MV

Seriespel VN
+J/H5 + MV

Seriespel VN
+J/H
5+ MV
| forsta hand
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Effektiv

Byten
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5 min,
Nej

5 min,
Nej

Plan
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160 x
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Ja, IBIS
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Resultatt
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antal

VIBF
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VIBF (x2)
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(T
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(T
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(T
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F 220 kr
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U B&LU +
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4+ MV e
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- domare
(x2)
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4 000 kr/
Lag

P/F:
140 kr

Tidtagare +
match klocka

3-min

Nej Nej




Umeé Flcorball Cup OBS! Swisha 500kr till 123 295 52 68 ”

Mark med ”Barnets namn och Umea Cup

5-6 oktober, 20 anmalda fran GK P13/14

Kostnad: 650 Kr/spelare. Varje spelare betalar 500 Kr ur egen ficka,
resten tar vi fran lagkassan.

» Swisha 500 Kr/spelare till 123 295 52 68 - mark med barnets namn och
Umea Cup

» 5000 kr anmalningsavgift (2 lag) + 650kr/ledare x 2 betalas av

lagkassan (2 ledare gratis). - 650

BLATT Deltagarkort
(Blaa klasser)

- 1 natt hdrt golv (sk
Godis och Chipsforbud - Lunch Iérdag och s6

Telefoner & vardesaker lamnas hemma (ledarna tar hand om medhavda - Middag I6rdag
telefoner) - Frukost séndag

Overnattning

lsal)
dag

- Cup give-away
- Diplom
Samakning mellan anlaggningar - planeras efter spelschema - Ledare - Medalj
aterkopplar behov.

Behov av samakning anmals till Sandra (50 Kr samakning).




Umea Floorball Cup

» 141 lag och 1725 spelare anmalda.
» | klasserna Ljusrod ar det spel 5-5, fullstora mal och fullstor plan som galler.

» Matchtiden ar 2x15 minuter. Inga resultat eller tabeller kommer att redovisas, enligt
Svenska Innebandyforbundets regler.

Inga sidbyten
» Timeout ar tillatet i alla klasser

» Spelare skall bara glasogon i samtliga aldersklasser




Overnattning - Boende pa Hagaskolan

» Umea Floorball Festival anvander Hagaskolan, Maja Beskow och Dragonskolan som
forlaggning. Vi sover pa Hagaskolan.

» Respektera att det rader totalt notforbud pa alla forlaggningar!

» Frukost serveras pa respektive forlaggning.

» Frukosten serveras 06.00 - 09.00

» Frukosten bestar av: Fil, flingor, mjukt- och hart brod, palagg, juice, mjolk och kaffe.

» Luncher och middagar serveras pa Maja Beskow. Uppdaterad 1/10

» Lunch 11.00 - 14.00 och middag 16.30 - 19.30

» Frukt efter sista matchen.

» Meddela allergier och specialkost till Sandra senast tisdag 1/10




Packlista

» Sovsack/tacke, kudde, madrass max 90 cm (om luftmadrass, ta med lakan att
lagga under)

» Pyjamas, handduk, underklader, ombyte

» Neccesar (duchsaker, tandborste, tandkram mm)

» Lamna smycken hemma

» Matchklader, klubba, vattenflaska, glasogon, inneskor

» Klader efter vader - Mossa, varm jacka, regnjacka eller paraply for promenad

mellan byggnader om det regnar




Mobilpolicy

» Vi avrader fran att ta med mobiltelefoner pa cupen.

» Vi kommer inte tillata mobilanvandande annat an kortare stunder for att
komma i kontakt med vardnadshavare direkt efter match och innan vi ska
lagga oss.

» Ledarna har mobiler om nagon skulle behdva komma i kontakt med sitt barn
eller om nagot barn skulle vilja kontakta sina foralder.

» Om reglerna inte foljs kan det bli aktuellt att samla in barnens telefoner.




Lagindelning
X = fordlder med pa cupen

Svart Bla

» Adam - x » Alfred - x
» Bruno - x » Charlie - x
» Josef - x » Filip -x

» Kevin - x » Harry - x
» Lucas H- x (evej fm lor) » Henrik - -
» LucasW-? » Ludwig - x
» Mario - kanske » Nils - x

» Noh - - » Rasmus - x
» Oscar - x » Valgot - ?
Ladare: Johan & Sandra » Walter - x

Ledare: Emma & Bjorn




Spelschema

Svart ppdaterad 1/ 10

Hemmalag Bortalag Tid Plan

Gammelstads |F P13 Gullanget-Kroksta IBK Svart l6rdag 05/10 13:50 |Muskdten 2

Gullanget-Kroksta IBK Svart |Team Thorengruppen Ungdom SK Grén P14 Bla 2 |lérdag 05/10 19:30 |Erséngshallen

Team Thorengruppen/City 2 |Gullanget-Kroksta IBK Svart sdndag 06/10 12:30 |Carlslundhallen

Sandakerns SK Gullanget-Kroksta IBK Svart sdndag 06/10 14:50 |Carlslundhallen
o

Bla

Hemmalag Bortalag Tid Plan

Rébacks IF P13 Gullanget-Kroksta IBK Bla  |lérdag 05/10 13:50 |Muskoten 1

Gullanget-Kroksta IBK Bla Bensby UFF l6rdag 05/10 20:20 |Ersangshallen

Gullanget-Kroksta IBK Bla Team Thorengruppen/City 1 |séndag 06/10 11:40 |Carlslundhallen

|IBF Dalen Gullanget-Kroksta IBK Bla  |séndag 06/10 15:40 |Carlslundhallen




1 Obs! Kan behova finjusteras efter bytet
ReSt]der av lunch och middag till Maja Beskow

Lordag
11:30 Samling pa Hagaskolan Umea - incheckning
12:00 Lunch pa Maja Beskow (uppdaterad 1/10)
13:20 Samling infor match Muskoten
13:50 Match bada lagen
17:30 Middag Maja Beskow (uppdaterad 1/10)
19:00 Samling infor match Ersangshallen
19:30 Match Svart

Efter matchen - dusch, frukt, transport till Hagaskolan
20:20 Match Bla

Efter matchen - Dusch, frukt, transport till Hagaskolan




. Obs! Kan behova finjusteras efter bytet
ReSt]der av lunch och middag till Maja Beskow

Sondag - Svart Sondag - Bla

08:30 Frukost pa Hagaskolan 08:30 Frukost pa Hagaskolan

09:30 Utkvartering/aterstallning av klassrum 10:00 Utkvartering/aterstallning av klassrum
11:00 Lunch pa Maja Beskow (uppdaterad 1/10) 11:10 Samling i Carlslundshallen

12:00 Samling infor match Carlslundshallen 11:40-12:20 Match Bla

12:30-13:10 Match Svart 13:00 Lunch pa Maja Beskow (uppdaterad 1/10)
14:20 Samling infor match Carlslundshallen 15:20 Samling infor match Carlslundshallen
14:50-15:30 Match Svart 15:40-16:20 Match Bla

15:40 - Medaljutdelning och hemresa 16:30 - Medaljutdelning och hemresa




Ansvar under cupen

» Barnen ska halla sig lugna/uppfora sig lampligt mellan matcherna, ni féraldrar
ansvarar for barnen om ni inte meddelat att ni inte ar narvarande.

» En vuxen ansvarig for barn som ar med pa cupen, vi tranare kan inte aka om de ex
gor sig illa osv. D& maste det finnas nagon vuxen som kan ta hand om dem.

» Vitrdnare som ar med pa cupen kommer att vara “fadder” for 5 killar var = de kan
lamna mobil till oss, sdga vart de gar, om det ar nagot = vi har en chans att ha bra koll
pa alla (vart de ar/allergier/hjalpa till med nagot)




FOR LAGLEDARE

» For att underlatta bade for er och for oss arrangorer sa vill vi att ni fyller i era
laguppstallningar i sa god tid som maojligt innan cupen

» Varje deltagande lag i cupen skall checka in sitt lag innan man spelar sin forsta
match i cupen. En person/ledare fran varje lag checkar in laget.

» (Johan - bla, Bjorn - svart)
» Vid incheckningen far ni hamta bollar, deltagarband mm

» Incheckningen sker i Umea Energi Arena Vind, till hoger nar ni kommer in i
entrén.

» For alla forlaggningar galler incheckning enligt nedan ar 17.00 den 6/10 och
utcheckning skall ske senast 14.00 8/10 .

» Oppettider:
» Fredag 6/10 12:00 - 19:00
» Lordag 7/10 08:00 - 11:00




Matchvardar:

1 matchvard/match pa seniorniva.

Matchvardar ska bara vast (rosa)

Matchvarden ska kolla ledarlicenser galler from 1 november

» Tank pa att utse "ratt” matchvard, garna samma person
Vad ar viktigt att tanka pa:
mMottagandet av domarna och lagen, stdam av emellanat hur
det fungerar for domare, ledare och spelare

% Ge oss feedback, maila till vasternorrland@innebandy.se

e

*%

%o

%

*

&

*

o’

vid bra och mindre bra domarinsatser,
ledarbeteende avsaknad av ledarlicens.
* Uppdatering av matchvardsinformation
“ Matchvardsutbildning (planeras under hosten via teams)




Sammandrag - Uppdatera

» Domaransvarig (anordna, ta emot, fixa betalning mm)
» 09 - utbildade forra aret
» Sekretariat

» Utbildningfilm Registrera matchresultat, matchprotokoll Ibis, spela upp ljudfil




Att tanka pa domare:

N/

¢ Foreningsdomare = Matchledare

\/

¢ Foreningsdomare/Matchledare ar féreningens ansvar

7

** Foreningsdomare/Matchledare, obligatoriskt for spelare fédda 2008-2009,
bokas via kansliet. 300 kr/deltagare

¢ Domarutbildningar/Matchledarutbildning, projektstod finns, soks via Idrottonline
% Féreningsdomare, Bla (nybdrjare)
Minimum 15 ar, anmales via hemsidan, september/oktober

¢ Match ska alltid spelas upp tom div 2 ungdom
Om domare saknas, vi har ej domarjour, .
arrangerade hemmalag ansvarar for att tillsdtta domare pa plats
Tavlingsjour (SMS till Peter Palander)

*+ | div 7 tillsdtter arrangerande férening domarna. | férsta hand féreningens egna
féreningsdomare. Listor kommer att finnas pa hemsidan med domare fran andra féreningar.
Kontakta forst en ledare fran det laget innan man bdrjar ringa spelarna

** Domarsituationen

Maria Dahlin

Fodda 2010 utbildas foreningsdomare i ar




Appen Svensk innebandy

1. LADDA NER APPEN we S K Inneband
SVENSK INNEBANDY See vensk Innebana...




Appen Svensk innebandy

1. KLICKA PA SOK
2. SKRIV IN GULLANGET-KROKSTA IBS
3. LETAUPP P13/14 OCH VALJ FOLJ

Gullanget-Kroksta IBS

Start  Magasinet Play Inldag

Hitta lagen du vill folja.

Q Sok pa lag, ledare eller serienamn

Sasong Vv Kon v

72 Gullanget-Kroksta IBS

Innebandy - Kvinna/flicka

SERIER (1)
Damer Division 1 Mittsverige - 2024/25

LEDARE (4)

Stefan Nilsson (Kontaktperson)

@ Q@

Hem Foljer




Appen Svensk innebandy

Foljer

Lag & Roller Serier

Mina roller (3)

2024/25

™ Gullanget-Kroksta IBS

1. LAGET DU FOLJER HITTAR DU SEDAN VID ~
HJARTAT LANGST NER SOM HETER FOLJER Klubbtrénare Flickor
2. KLICKA PA DITT LAG

2023/24

<2 Gullanget-Kroksta IBS

Innebandy - Kvinna/flicka

F13/14

SERIER (2)
Pantamera Flickor Division 7 2023/24 (G/K IBS F13/14 Vit)
Pantamera Flickor Division 7 2023/24 (G/K IBS F13/14 BI3)

LEDARE (9)
Michael Thelin (Konta




Appen Svensk innebandy

1.

FOR ATT SE DITT BARNS MATCHER OCH
TRUPPEN FOR RESPEKTIVE MATCH KLICKAR
DU SEDAN PA MATCHER

o

Ladda.upp en lagbild

<™y Gullanget-Kroksta IBS
WS F13/14 - Innebandy

51 foljare

S+ Bjudin )N}

Start Feed Play Trupp Ledare

Kom igang med ert lag!




OVRIG INFORMATION - LASES EFTER
INTRESSE




Styrelsen
STY R E LS E N Stina Norstrom (ordf), Hans Adahl (vice ordf),

Fredrik Karlsson, Maria Dahlin, Andreas Olsson, Maria Piispanen, Sofie Gagnfors

Regionala Domar kommittén

Utbildning & utvecklings Maria Dahlin (Ordf) Tivlingskommitté Ungdom

Tiivlingskommitté Senior
Hans Adahl (Ordf)

Henrik Adel Bjérn Arkad

Tommy Higgstrém

Susanne Ronnberg

Mikael Végeteg

Peter Palander (adj)

kommitteen Markus Helsing Fredrik Karlsson (Ordf)
Sofie Gagnfors
Mikael Korning Andreas Olsson
Robin Palander Tony Larsson

Peter Palander (adj) Peter Palander (adj)

Stina Norstrém (Ordf)
Miriam Maul (adj) (barnledig)
Cornelia Nyberg (adj)

Kansliet

Peter Palander, Kanslichef

Miriam Maul, Utveckli . :
(b;lslr:djg;u eckling Vill du vara med och utveckla vart

Cornelia Nyberg forbund och innebandyn i

Vasternorrland ?

KPMG - Revision

OIB — Hallbokningar O-viks - . .

Kommun Vi ar ett distrikt och utvecklas
Korpen Sundsvall - .

Administration tillsammans

VASTERNORRLANDS INNEBANDYFORBUND — EN DEL AV SVENSK INNEBANDY




LICENSER VASTERNORRLAND

2014/2015
< 4003 licenser

2015/2016
% 4123 licenser

2016/2017

“ 4327 licenser

% A-licens 851 — varav 556 killar, 295 tjejer (35 %)
%+ R6d 953 st — 549 Killar, 404 tjejer (42 %)

+ Bla 1251 st — 743 killar, 508 tjejer (41 %)

< Gron 1022 st - 673 pojkar, 349 tjejer (34 %)

2018/2019

% 4132 st

« varav 1546 kvinnor och 2438 man

% A- licenser 794 — varav 503 killar, 291 tjejer ( 27%)
% ROd 949 st varav — 552 killar, 397 tjejer (42%)

% Bla 1311 st varav — 813 killar, 498 tjejer (38%)

< Grén 1078 varav — 696 killar, 382 tjejer (39%)

% Motion O

2019/2020
& 4444 st, varav 2730 killar, 1714 tjejer
% A- licenser 967 —varav 622 killar, 345 tjejer ( %)
+ Rod 963 st varav — 521 killar, 442 tjejer (%)
% BIla 1282 st varav - 777 killar, 505 tjejer (%)
< Gron 1216 varav — 801 killar, 415 tjejer (%)
% Motion 16 varav - 9 killar, 7 tjejer

2020/2021
% 3924 st
« varav 1580 kvinnor och 2335 man
< A-licenser 845 — varav 506 killar, 339 tjejer
< R&6d 931 - varav 504 killar, 427 tjejer
< Bla 1189 —varav 707 killar, 482 tjejer
< Gron 835 - varav 532 killar, 303 tjejer
< Motion 124 —varav 104 killar, 20 tjejer

2021/2022
% 3914 st
% varav 1617 kvinnor och 2311 man
% A-licenser 867 — varav 526 killar, 341 tjejer

< Rod 867 —varav 471 killar, 396 tjejer
< Bla 1076 — varav 648 Killar, 428 tjejer
% Gron 1023 — varav 600 killar, 423 tjejer
“ Motion 81 -varav 55 killar, 26 tjejer

2022/2023
& 3782 st
< wvarav 1591 kvinnor och 2192 man
< A-licenser 808 —varav 503 killar, 305 tjejer
< RO&d 764 —varav 427 killar, 337 tjejer
< BIa 1050 —varav 577 killar, 473 tjejer
% Gron 1065 —varav 641 killar, 424 tjejer
< Motion 95 -varav 41 killar, 54 tjejer

2023/2024
3881 st
varav 1689 kvinnor och 2192 man
Svart/Lila 875 — varav 515 killar, 359
tigjer
R&d 770 — varav 413 killar, 357 tjejer
BI3 1005 - varav 552 killar, 453 tjejer
Gron 1205 —varav 702 killar, 503 tjejer
Motion 26 —varav 9 killar, 17 tjejer

WVASTERNORRLANDS INNEBANDYFORBUND ~ EN DEL AV SVENSK INNEBANDY




Information:

X Siriestart Roda serier preliminart helgen V41 14-15 okt, Bla serier helgen V42 21-22
oKt

¢ Vad galler vid matchflytt- kostnad 500 kr vid matchflytt narmre an 14 dagar

¢ Matcher kan ej flyttas narmre an 7 dagar innan ordinarie faststallt speldatum. Da blir
det W.O. Och avgifter for det debiteras det lag som ej kan spela matchen

s* Matchflytt vid daligt vader, se info VIBFS hemsida

¢ Glém ej avbokning av halltider

¢ WO- ungdomslag 5000 kr/match. 5000 kr/sammandrag

¢ Dra sig ur en serie- Efter 1 sept serieavgiften, efter 1 okt 2x serieavgiften

X % [natckt])\.lfirdar pa varje match med vast. Matchvard SKA agera vid olampligt beteende
ran publi

*** Rekommendationer - Ta undan fikat nar tredje perioden startar

** Domarbesok/domarsituationen

“* Kontakt via mail under september- helst ej telefon, skicka i sa fall ett sms om drendet
och nar vi kan ringa upp




Att tanka pa:
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)
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o
-
0.0
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Meddela andrade trupp forutsattningar via mail till kansliet

Sekretariatet begrdnsa gdrna antalet férdldrar, 3 - 5 personer
Sekretariatsutbildning via Teams- Inget fastslaget annu

Rapportera slutresultatet i bla och réd serie
Lagg in laguppstallningen i IBIS senast lunch fredag

Uppmana alla ledare att |asa tavlingsféreskrifterna och manual fér sammandrag och
ungdomsmatcher samt Handboken fér Nationella spelformer. Prata i foreningen hur
sammandrag arrangeras

www.innebandy.se/vasternorrland
klicka pa var verksamhet +, valj tavling

Om man anmaler sitt lag till tva serier, ska det finnas en trupp for att kunna spela
tva matcher samtidigt

Rekommendationer - Ta undan fikat nar tredje perioden startar
Samsyn Vasternorrland — Samsyn i féreningen

Gl6ém ej avboka hallar

Uppdatera kontaktpersoner i ibis




REKOMMENDATIONER FOR OVERGANGAR

Inga férfragningar direkt till spelare och féraldrar

Dialog med féreningarnas ordféranden tillsammans med lagens
ledare




Team Vasternorrland:
< 2008 SDF SM — Nykoping 3-6/1 2025
% Pojkar 2009 - Spelarutveckling [6pande under hdsten. Forsta éppna uttagningen varen
2025.

Flickor 2009 - Spelarutveckling [6pande under hosten. Forsta 6ppna uttagningen varen
2025.

Pojkar och Flickor fodda 2010 sker spelarutveckling |6pande under sasongen

Forbundskaptener
Pojkar 08 Peter Palander, Johan Nordell Johan Alsén

Pojkar 09

Flickor 08 Nicklas Backstrom, Robin Palander, Stefan Sundquist
Flickor 09 Nicklas Backstrom, Lars Markstrom, Markus Kjellin

Kullansvariga/Forbundskaptener 10 — 11 sokes
Ansvarig Team Vasternorrland sasongen 2024-2025 Sofie Gagnfors

Ny hemsida Team Vasternorrlands Innebandyforbund pa laget.se




Svenska Innebandyforbundets utbildningar
Grundutbildning

3 timmar, forberedelse kravs, kod skickas ut i férvag i kallelsen

Svensk Idrott och Svensk Innebandy, Svensk Innebandys utvecklingsmodell (SIU)

Viktigt:
Ledarskap, spelet och traningen

Anmalan senast 4
~ . ) dagar innan resp.
Steg 1, gron, bla och rod utbildning
Du maste ha gatt GU for att fa ga Steg 1
Kallelse + kod
skickas 3 dagar
Forberedelse kravs, kod till utbildningsportalen skickas ut i samband med kallelsen Innan resp.

Tva kvéllar kl. 16.30 - 21.30 + tva timmar praktik eller en helgdag kI. 9.00 — 17.00 utbildning

Teori och praktik - Ledarskap, Spelet Innebandy och Innebandyfys

i Utbildningsmaterialet text, filmer, webinarium och évningsbank till respektive niva

Finns pd hemsida under fliken utbildningar
https://innebandy.se/vasternorrland/tranare-startsida/ga-en-utbildning/aktuella-utbildningar




Ledarlicens i Vasternorrlands Innebandyférbund

2024/2025

Grundutbildning + Steg 1 pa ratt niva (den farg du tranar)

Ledarlicens géller tre ar, sdsongsbaserat

Majoriteten av ledarna i baset ska ha ledarlicens ( 2 ledare 1 licens, 3 ledare 2 licens, 5 ledare 3 licens)
Sdsongen 25/26 krav pa licens pa samtliga ledare i baset

Att tanka pa

Ga garna utbildningarna tillsammans, utbildningarna bygger pa att lara av varandra och mycket diskussion
Bra tillfélle att prata ihop sig i ledarteamet och driva utvecklingen tillsammans

Ingen ar fulldrd, ta del av varandras kunskap och ny forskning
Ska vi utbilda och utveckla spelare bor vi ocksa utbildas och utvecklas som ledare




Utbildningar

22/9 Steg 1 Rod — Omskéldsvik

9 & 10/10 Steg 1 Bla — Sundsvall

9/10 Grundutbildning Barn/Ungdom (DIGITAL)

12/10 Steg 1 Bla — Omskoldsvik

20/10 Malvakten Réd — Ornskéldsvik

22/10 Grundutbildning Junior/Senior (DIGITAL)

31/10 Grundutbildning Barn/Ungdom (DIGITAL, Preleminér)

5&6/11 Steg 1 Gron — Sundsvall

10/11 Steg 1 Gron — Ornskoldsvik
10/11 Steg 1 R&d - Sundsvall

1/12 Malvakten Svart - Sundsvall




Knakontroll — viktigt att gora

Svensk Q Vasternorriand
nnebandy Uyt fortnd hir

Vasternorrland / Ledare /
K NAKO NTR o LL+ Ledarutblldningar - Sa fungerar det!

Ny som ledare - Gron niva - Folder

Nyheter Taviing Domare Forening Spelare Om oss... Dokument

Aktuella utbildningar och event

Utbildningsportalen

Utbildning och utbildningssubventioner

Du har hela spellistan med alla dvningar pa YouTube hir. - Vill du hellre ta del av évningar | pdf-format? Tryck da hér. o

Lathund latt-medel - Knakontroll —




. like us on 3
facebook @

innebandy.se/vasternorrland

rf.se/vasternorrland
sisuidrottsutbildarna.se/vasternorrland
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