Ny som ledare for Gron Niva

For dig som tranar barn i dldern 6 — 9 ar

e Vdasternorriands
» Innebandyférbund




Vad behover du tiinka pa som ny ledare:

Prata med féreningens ordfdrande och/eller utbildningsansvarige om hur ser det
ut i er férening med:
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Vilken policy har foreningen? Finns det nagon ledarparm?

Strukturen pa traningarna, finns det nagon “rod trad” for traningsupplagg som
ni ska folja eller kan anvénda er av?

Hur fungerar det med matchklader, vad galler?

Hur fungerar det med klubbklader, vad galler?

Delta pa de méten foreningen bjuder in till tex ledatraffar och forelasningar.
Som ledare i en forening i Vasternorrland &r det ett krav att minst en ledare i
baset ska ga Grundutbildning och Steg 1.

Tag for vana att ga in pa Vasternorrlands Innebandyforbunds hemsida da och
da, dar far du mycket vardefull information. Gilla Vasternorrlands
Innebandyférbunds facebooksida.

Delta pa sasongsupptaktstraffen som Vasternorrlands Innebandyforbund bjuder
in till, dar far du mycket vardefull information infor ditt kommande uppdrag
som ledare.

Du som ledare ska lamna utdrag fran polisens belastningsregister. Vi vill ha en
trygg idrottsmiljo far vara idrottande barn och ungdomar, fran och med 1/1
2020 &r det lag pa att Iamna belastningsregister.

Bestalls pa lanken nedan. Lamnas till ndgon i din forening.
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsreqgistret/ovrigt-arbete-och-
kontakt-med-barn/

Vad behover du for material i laget:
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Bollar med bollvéska

Vastar, manga farger sa du kan dela in laget i manga olika smagrupper
Koner

Malvaktsutrustning, 2 st. Kolla om det finns i foreningen, sa du kan lana
Sjukvardsvaska med plaster, linda, huvudvérkstabletter, ispase, sax mm.

| ett lag bor det finnas féljande roller:
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Minst tre tranare, garna fler

En kassor/ekonomiansvarig: som har koll pa lagets pengar, kolla med
huvudkassoren i foreningen vad som géller och hur du ska gora.

En lagledare: starta en lagsida for laget. Dar du lagger upp aktiviteter,
rapporterar LOK-stdd och kommunicerar med foraldrarna.

Kolla ned féreningens ordférande vad som géller.

Materialansvarig kan ocksa vara bra att ha, som ansvarar for matchklader,
bestallning av foreningsklader till laget mm.

Viktigt att kolla vilken policy féreningen har gallande foreningsklader

Langsiktig utveckling

Idrott for barn ska inriktas pa larande och langsiktig utveckling.

Tréningen ska se till de aktivas olika forutsattningar.

Traningsformer for barn ska ta hansyn till barnens utvecklingsniva.

Uppmuntra barnen att delta i flera idrotter, skapa en god dialog med andra ledare.
Las dokumentet Samsyn Vasternorrland, finns pa Vasternorrlands IBF hemsida.
Barn och ungdomar ska erbjudas allsidighet och variation i sin traning.


https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/

Rekommendationer traningsméangd, antalet tillfallen
Ar 1 = forskoleklass /&k 1 - 1 traningspass a 1 h/vecka.
Ar 2 = Ak 1/2 - 1 tréningspass a 1,5 h/vecka.

Ar 3= Ak 2/3 - 2 traningspass a 1,5 h/vecka

Traningsuppléagg

Bestam vem av er som ansvarar for grovplaneringen av traningarna, gemensamt eller var sin
dag? Borja fundera vilket syfte det & med dagens tréning.

Ar det stora grupper, gruppera dem garna i mindre grupper och ha olika stationer.

Gor inte traningen sa avancerad, enkelhet ar viktig.

Nar du instruerar: tank pa att bade beratta och visa évningen sa alla forstar.

5 — 15 minuter innan traningen borjar, kan ni om mojligt, kasta ut lite bollar pa planen sa
barnen far leka med boll och klubba. Under tiden kan ni ledare samlas for en kort uppdatering
av upplagget pa dagens traning. Ha lite koll sa du ser att alla springer runt och inte star ensam
pa sidan.

Samling:

Samlas sa att barnen tittar pa dig och inte mot foraldrarna.

Skapa en struktur kring sattet att samlas tex. sitta i bokstavsordning.

Lat barnen presentera sig, sarskilt i borjan nar ni inte kan namnet pa varandra.

Upprepa barnets namn da sakerhetsstaller du att du har sett alla.

Hur star jag nar jag har samling? Ser jag alla? Har jag pratat med alla? Barnen far saga sitt
namn, da vet jag att jag tittat pa alla, heja pa dem.

Uppvarmning:

Lar barnen varma upp ordentligt. Viktigt att det lugnt i borjan.

Uppvarmning ar ett bra tillfalle for atletiska traningsinslag tex. indianhopp, utfallsteg, spark i
rumpan, hjula mm. Om du vill ldra mer, ga utbildningen Aldersanpassad fysisk traning.

Bra om ledare visar uppvarmning, allteftersom séasongen gar, kan barnen fa prova att vara
ledare och hitta pa egna saker, kreativitet uppmuntras.

Tips pa uppvarmningslekar, kan bade goras med och utan boll.

Land skepp och hav, tranar snabbhet och rorelseférstaelse.

"Omvdnd svanskull” Sdtt en vdst i shortsen fram. Alla mot alla ska ta vdstar av varandra.
N&r nagon tagit en vast ges den tillbaka och sedan tar man i hand och sager sitt namn.
Kommer du inte pa nagon lek — frdga barnen, de har ofta massor av lekar dom tycker om, da
gor du dessutom dom delaktiga i tréaningen.

Individuell teknik:
Viktigt att du planerar sa att det inte blir kobildning.
o Instruera hur du ska halla klubban, med bada handerna och sta med bojda knén —
Readyposition. Gors géarna vid upprepade tillfallen.

o Slalombana med klubba och boll.
o Lyfta boll éver béank.

Teknik 2 och 2:

Passa tva och tva, tips stall upp tva konor sa barnen ska passa mellan konorna mitt emot
varandra. Inled passningsovningar i lugn takt for att fa in tekniken. Instruera noga passningar
och mottagningar och hur de ska halla i klubban.

o Passa tva och tva och spring runt i hallen.



Smaplansspel:

Pa gron niva ar det viktigt med smaplansspel, sa att sa manga barn som majligt far ta i bollen.
Bollkontakt ar viktig och roligt for barnen. Spela bade med sma mal och med “mellanmélen”
med malvakt. Lat alla prova pa att sta i mal.

Nar barnen varit igang ett tag kan du instruera dem att de maste passa en, tva, tre ganger innan
de far gora mal. Om spelar fyra mot fyra ar det viktigt att alla provar pa bade att vara back
och forward samt malvakt.

Lagg garna in stafetter under traningen i olika former.

Avsluta med nagot roligt en lek och samling och tack och he;.

Toppning existerar inte, alla spelar alltid lika mycket oavsett traningsnarvaro. Match &ar ocksa
traning. Ar man méanga turas man om s& man far spela lika ménga matcher.

Arscykel for en sasong:

Augusti Tréffas i ert ledarteam for en grovplanering av sasongen.

Kolla nér Grundutbildningen och steg 1 utbildningen genomfors.

Kolla nar Vasternorrlands IBF arrangerar uppstartstraff for alla ledare,
brukar vara i mitten av september i Ornskéldsvik och Sundsvall, viktigt att
en ledare fran varje lag deltar.

Manadsskiftet | Lamplig tidpunkt att starta upp sasongen.

september/ Viktigt att ha en bra dialog med andra idrotter nar ni startar och slutar och
oktober for att undvika traningskrocka sa gott det gar.

Las dokumentet Samsyn Vésternorrland, se Vasternorrlands IBF:s hemsida.
Oktober Bjud in till ett féraldramote, gérna under traningstid, tag hjalp av A-

lagsspelare/andra ledare som haller i er traning under tiden.
Kolla upp vilka datum sammandrag (matcher) arrangeras, kommer som
nyhet pa Vasternorrlands IBF:s hemsida och facebook.

December Om du inte redan gjort det, registrerat traningsnarvaron for alla aktiva pa
laget hemsida och rapportera lokstddet (bidrag fran Riksidrottsforbundet for
era traningstillfallen) till ansvarig i foreningen. Ska goras senast 25 februari
Tag ett juluppehall, ett tips ar att arrangera en foraldramatch infor
julavslutningen.

Januari/februari | Byt gérna ut en trdning mot en annorlunda rolig aktivitet, tex bowling, prova
pa en annan idrott gemensamt eller ga och titta pa en A-lags match.

Mars Avsluta sdsongen garna med en rolig aktivitet tillsammans. Match mot
foraldrarna brukar ocksa var uppskattat.

Utvardera gérna sasongen tillsammans med barnen, hur de upplever
sdsongen som varit.

P4 ett foraldramdte bor du informera om (viktigt att skapa en god kontakt med foraldrarna):

o Auvgifter.

Hur sdsongen ska se ut i stora drag.

o Vilken utrustning ska barnen ha, glaségon &r obligatoriskt, inomhusskor och klubba i
lagom langd, knoppen pa klubban ska ga till naven eller strax ovanfor.

o Be nagon fran styrelsen och komma och informera om foreningen.

o Information om arbetsuppgifter i féreningen och i laget.

o Det finns en folder pa Visternorrlands IBF:s hemsida som heter ”"Manual {or
sammandrag”. Las den sa far du mycket tips. Att vara arrangor &r en bra inkomstkalla.

o Har du manga fragor, fraga garna nagon ledare i er férening som tranar éldre lag.
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