Valkommen

Sasongsuppstartstraff Gron 13 oktober

Sasongen 2021/2022

Hall ljud och bild avstangt

Rack upp handen om du vill stalla fragor

Presentationen kommer att laggas ut pa hemsidan




Styrelsen

Stina Norstrom (ordf), Hans Adahl (vice ordf),

L Tomas Lindberg, Fredrik Karlsson, Maria Dahlin, Stefan Ekhaga, Tommy Wallin, Catarina Callhammar

/

Utbildning &
utvecklings
kommitteen

Stina Norstrom (Ordf)
Palander (adj)

Ingela Asplund (adj)

(&

\

)

Regionala Domar
kommittén

Maria Dahlin
Tomas Lindberg
Tommy Wallin

/ LDK Sundsvall
Marcus Helsing
Kenny Windahl
Josefin Eriksson
Sofi Oman
Teodor Lundgren

\Per Palsson (adj)

/~ LDK O-vik
Mikael Korning
Maria Dahlin
Peder Lovdahl
Tindra Edlund
Isac Ronka

\_ Goran Norberg

AN

/Ungdomskommittén
Fredrik Karlsson
Sofie Gagnfors

Stefan Ekhaga

Henrik Adel

Fredrik Soderlund
Fredrik Ostman
\Peter Palander (adj)

~

Spelarutveckling
Patrick Cederblad
Stefan Sundqvist
Peter Palander (adj)
Ingela Asplund (adj)

/ Kansliet

Kopta tjanster:

Redovis - bokforing
SISU Idrottsutbildarna, Ingela Asplund - Utveckling och utbildning
\ Sport & Adventure, Stefan Sundqvist - Administration av serier

Peter Palander, Kanslichef
Per Palsson, Administration

A /

Vill du vara med och utveckla
vart forbund och innebandyn i
Vasternorrland ?

Vi ar ett distrikt och utvecklas
tillsammans

/ \ / Seniorkommittén \
Hallgruppen Hans Adahl

Stina Norstrom Bjorn Arkad

Patrik Callhammar Tommy Higgstrom

Helen Hedblom Susanne Rénnberg

Patrik Norlander Mikael Vigeteg

Stefan SUT}QQU1SF_ kPeter Palander (adj) /

Tommy Haggstrom

Peter Palander (adj)

&8 Vasternorrlands
Innebandyférbund
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Kontaktvagar/verktyg:

Hemsida:
www.innebandy.se/vasternorrland

|IBIS:
https://ibis.innebandy.se/lbisKlient/

Uppdatera ert lags kontaktuppgifter (gors av foreningens administrator):
Foreningens administrator ger er behorighet/ratt roll.

Kolla att det ar ratt ledare | era lag, radera e] aktiva personetr,

se till att alla aktiva ledare har e-post och mobil angivet!

Er forening har ndgon/nagra med behoérighet "administrator”, tilldelas av
kansliet.

Ar ni osdker pa vem/vilka det ar i er forening, kontakta kansliet!



Coronalaget, vad galler nu..... ‘

@ Riskanalysen ska goras vid traningslager och cuper

@ Handsprit maste finnas i lokalen, undvika trangsel i kiosk

@ Ej sidbyte i pauser

@ Spelbankar maste rengoras

@ Vad galler om nagon far Covid i laget, antalet, paus, flytta match?
@ Allt kan forandras, hall pa informationen fran VIBF och FHM

@ Se lanken pa SIBF vad som galler, uppdateras kontinuerligt

https://www.innebandy.se/tavling/aktuell-information-om-covid-19/

ol .
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https://www.innebandy.se/tavling/aktuell-information-om-covid-19/

2014/2015

@ 4003 licenser
2015/2016

@ 4123 licenser
2016/2017
@ 4327 licenser
A —licens 839 —varav 32 % ar tjejer
Rod 1032 st —varav 42 % ar tjejer
Bla 1315 st —varav 40 % ar tjejer
Gron 1141 st —varav 30 % ar tjejer

e @& e e

2017/2018

@ 4077 licenser

@ A-licens 851 — varav 556 killar, 295 tjejer (35 %)
@ Rod 953 st — 549 killar, 404 tjejer (42 %)

@ BI3 1251 st — 743 killar, 508 tjejer (41 %)

@ Gron 1022 st — 673 pojkar, 349 tjejer (34 %)

2018/2019

@4132 st

@ A- licenser 794 — varav 503 killar, 291 tjejer ( 27%)
@ ROd 949 st varav — 552 killar, 397 tjejer (42%)

@ Bla 1311 st varav — 813 killar, 498 tjejer (38%)

@ Gron 1078 varav — 696 killar, 382 tjejer (39%)

@ Motion 0

2019/2020

4444 st, varav 2730 killar, 1714 tjejer

@ A- licenser 967 —varav 622 killar, 345 tjejer ( %)
@ Rod 963 st varav — 521 killar, 442 tjejer (%)

@ BIl3 1282 st varav — 777 killar, 505 tjejer (%)

@ Gron 1216 varav — 801 killar, 415 tjejer (%)

@ Motion 16 varav — 9 killar, 7 tjejer

Licenser
Vasternorrland

Glom inte att licensiera alla era spelare

Mal — 6ka antal motionslicenser

2020/2021

@ 3924 st

@ A-licenser 845 — varav 506 killar, 339 tjejer
@ Rod 931 — varav 504 killar, 427 tjejer

@ Bl3 1189 — varav 707 killar, 482 tjejer

@ Gron 835 — varav 532 killar, 303 tjejer

@ Motion 124 — varav 104 killar, 20 tjejer

0%
o8, Vasternorriands
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Spelformer :

@ Division 9 spelar 3 mot 3 utan malvakt
@ Division 8 spelar 3 mot 3 + malvakt

@ Ni som kommer pa bla niva sdasongen 2022/2023 da galler nationella spelformer
4 mot 4 + malvakt (5 mot 5)

@ Mixade lag finns, killar och tjejer kan moétas

@\arje match ar 15 minuter.
Vi rekommenderar att inte vara for manga spelare i varje lag, anmal hellre flera
lag och dela upp er pa formiddag och eftermiddag om sammandraget ar heldag

obe .
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Viktigaste reglerna ni bor tanka pa:

@ Alla inslag/frislag ar indirekta, far inte ga direkt i mal fe
@ Alla passas eller drivas igang

@ Efter mal, spelas bollen igang direkt fran malpunkt (en punkt mitt

framfor malet) motstandarna ska retirera (backa bakom mittlinjen =
retrattlinje)

@ Avstand vid fasta situationer ar 1,5 meter (ej 3 meter)

@ Nar ni har malvakt har raddat ska motstandarna retirera (backa bakom
mittlinjen = retrattlinje)

@ Ej utvisningar pa denna niva, dock kan personlig utvisning forekomma

vid daligt beteende eller farligt spel. Domaren l6ser detta tillsammans med
ledaren.

@ Viktigt att ni som ledare stottar domaren och spelarna i bada lagen

@ Ni far inte ta ut malvakt, inte ta timeout, inga straffslag doms. s Vasternorrlands

AL Innebandyférbund



Spelformer

division 80 9

Oversikt nationella spelformer (utdrag ur handbok pa gérn och bla niva)

Gron Division 9

Gron Division 8

Antal spelare

3

3+ malvakt

Mixade lag:

Tillatet *

Till&tet *

* Flickor/Pojkar far spela mixat. Pojklag och flicklag mbter varandra i sammandragen.

Antal sammand ragfs.éi song:

Lokala forutsattningar

Lokala farutsattningar

Speltid/match (rullande]): 1% 15 min 1x 15 min
Periodpaus: - -

Total speltid/sammandrag: Lokala férutsattningar Lokala farutsattningar
Timeout (far man ta?): MEI NEI

Ta ut malvakt: MEI NEI
Planstorlek: 20 x 12 meter 20 % 12 meter
Malbursstorlek: 90 x 60 cm * 120 x 90 cm

* VIBF beslutat lokalt att sisongen 2021/22 spela med mindre mal 60 x 45 cm som tidigare i Division 9.

Malvaktsomrade:

1 x 2 meter *

1x 2 meter *

* Endast ev. malvakt far befinns sig med kroppen i omradet. Klubban far finns dir om den ej stir malvakt.

Malomrade: ME! ME!
Malvakt: NE! JA*

* MV kroppsdel i malvaktomrade fér att fa ta med hand. Ej kasta éver halva plan {utan golvstuds eller ta i spelare).
synlig resultattavla: MEI MEI
Byten: Intervall (rullande tid) Intervall (rullande tid)
Intervallbyten tid (tuthyte): 90 sekunder * 90 sekunder *

* Nationellt 2 min, men VIBF fortsdtter med 90 sekunder under sisongen 2021/22.
Utwvisning: Endast personlig, e tidbestéamd Endast personlig, ] tidbestamd
Straffslag: MEI ME]
Antal matchledare (domare): 1-2 # 1-2 #
* Grona serier ddms av 1 domare i VIBF.

Fasta situationer: Indirekta Indirekta
Avstand fasta situationer: 1,5 meter 1,5 meter
Vid inslag: Criva eller passa igang boll Criva eller passa igang baoll
Vid frislag: Driva eller passa igang boll Driva eller passa igang boll
Efter mal: Awvslag vid malpunkt, driva eller passa Avslag vid malpunkt, driva eller passa
Efter mal: Muotstandarna till retrattlinje (mittlinje) Motstandarna till retrattlinje (mittlinje)

Efter riddning av malvakt:

Motstandarna till retrattlinje (mittlinje)

Efter byten:

Avslag vid malpunkt, driva eller passa *

Avslag vid malpunkt, driva eller passa *

* Det forsvarande lag vars sida bollen &r pa vid bytet l3gger avslaget.

Firdelsregeln:

MEl ianvands inte)

MEl anvands inte)




Anmalningsforfarande ‘

@ Hall koll pa hemsidan/facebook
@ Anmal antal lag infor respektive sammandrag, ca 14 dagar innan

@ Vill ni vara arrar]ﬁér av sammandrag,
mejla intresse till peter.palander@innebandy.se

@ Datum som ar bokade redan nu for sammandrag
13/11 Sundsvalls Sporthall (div 8 eller 9)
20/11 Timra sporthall (div 8 eller 9)
19/12 Skdnsbergs sporthall (div 8 eller 9)

Geneskolan
13/11, 14/11, 4/12,5/12, 11/12

Angetskolan
27/11,11/12, 18/12

@ Division 8 — fodda 2012, rekommendation, fédda 2011 far ocksa vara med
@ Division 9 — fodda 2013/2014 oo
oot Vdsternorriands

9 Kostr)_:lad — 200 kr per lag, max 500 kr for ett sammandrag oavsett hur manga Ea;.g Mhebandyférbund
anmaler



Vill du vara arrangor av ett sammandrag

* Anmal ert intresse till kansliet. peter.palander@innebandy.se

* Las hur ett sammandrag fungerar:
https://www.innebandy.se/vasternorrland/tavling-2021-22/manual-
ungdomsmatch-sammandrag/



https://www.innebandy.se/vasternorrland/tavling-2021-22/manual-ungdomsmatch-sammandrag/

Tavlingsstruktur sdsongen 2021/2022

Sista anmalan far seriespel dr den 1 september. Fér div. 8-9 galler anmadlan tva veckor innan respektive sammandrag.

Minst en ledare i baset ska ha gatt utbildningen Manniskan/Steg 1 pa ratt niva. .

Samtliga spelare ska ha personlig spelarlicens. Resultat rapporteras i IBIS i div 6 -9 for kunna lotta jamna matcher. vusternﬂ'rﬂqnds

Matchvard ska finnas i alla serier, vars uppgift ar att verka for ett gott klimat i hallarna och ta hand om vara domare. Innebandyforbund

Walk Over avgift 5 000 kr. Vid matchflytt narmare an 10 dagar innan match 400 kr i avgift. Fore 10 dagar ingen avgift. F| nns pé

Hemsidan
MEMMME--E-- Under

Seriespel VN + 3x15 5 min, Ja, IBIS - VIBF 4 300 kr/ P 500 kr Tévling

Fi d 160 x 115
JJHS + MV effektiv ygande - X om

15-16
Nej 1Bx36m OnlLine 2 domare Lag F 400 kr

Seriespel VN + 2x20 ) S min, min la, IBIS 4 300 kr/ P 350 kr
Flygande 160 x 115 cm VIBF (x2
J/H5 + MV Effektiv vE Nej 18x36m OnlLine (x2) Lag F 290 kr

Seriespel VN + 2x20 _ S min, min la, IBIS 4 300 kr/ P 300 kr
Flygande 160 x 115 cm VIBF (x2
J/H5 + MV Effektiv vE Nej OnlLine (x2) Lag F 270 kr

Seriespel VN + 2x20 _ S min, min la, IBIS 4 300 kr/ P 260 kr
Flygande 160 x 115 cm VIBF (x2
J/H5 + MV Effektiv Ve Nej 18x36m OnlLine (x2) Lag F 230 kr

Seriespel VN +
J/H
5+ MV
Seriespel VN

Tidtagare +
Om mdjligt 2 2x15 . 3-min  min 16x36
Flygande 160 x 115 cm match VIBF (x2
matcher/dag Effektiv v m (x2)

5+ MV - klocka

| farsta hand
lokala 2x15
Sammandrag Rullande
4 + MV

2x20 S min min la, IBIS 4 300 kr/ P 220 kr
Flygand ' . 160 x 115 ‘ VIBF (x2
Effektiv. = TBonoe Nej 18x36m X113 online Lo e F 200 kr

3 800 kr/ P/F:
Lag 170 kr

5x10 Tidtagare + Forenings-
Flygande i : sargbitar 120x90 cm. match domare
+ hérn klocka (x2)

2 500 kr/ P/F:
130 kr

Lokala 2x15 HT: Tutbyte . 5x10 Tidtagare + Forenings-
Sammandrag Rullande 90 sek i . sargbitar 120x90cm match domare
4 + MV VT: flygande + hérn klocka (x2)

Lokala
Sammandrag 3x6/7 pJF:

7-10 3 utan MV sargbitar
Div 8 ibland L)

med MV

P/F:
130 kr




Division | Anpassningar i regler:

Malvakt far senare delta som utespelare. Spelare som under match upptacks inte finns med i matchprotokoll skall I3ggas till, spelaren far fortsatta delta i
matchen (ingen straffpafoljd).

Malvakt far senare delta som utespelare. Spelare som under match upptacks inte finns med i matchprotokoll skall Iaggas till, spelaren far fortsatta delta i
matchen (ingen straffpafoljd).

Malvakt far senare delta som utespelare. Spelare som under match upptacks inte finns med i matchprotokoll skall laggas till, spelaren far fortsatta delta i
matchen (ingen straffpafoljd).

Malvakt far senare delta som utespelare. Spelare som under match upptacks inte finns med i matchprotokoll skall laggas till, spelaren far fortsatta delta i
matchen (ingen straffpafoljd).

Malvakt far senare delta som utespelare, restriktiv med utvisningar, prata mycket forebyggande. Spelare som under match upptacks inte finns med i
matchprotokoll skall laggas till, spelaren far fortsdtta delta i matchen (ingen straffpafdljd).

Malvakt far senare delta som utespelare. Lagkapten behover inte utses. Utvisningar ska undvikas, utan istdllet ska domaren tillrdttavisa spelarna. Vid
upprepad utvisningsbelagd forseelse, trots tillrattavisning, eller grov forseelse doms 2 minuter PERSONLIGT straff. Som grov forseelse raknas om spelare
agerar vardslost/valdsamt pa ett sitt som beddms kunna orsaka skada, eller spelare som anvander grovt ovardat sprak. Det ar domaren sjdlv som avgor
detta. Observera att detta kan vara svart for nya/unga domare att agera pa. Var behjdlplig som ledare att plocka av egna spelare som spelar farligt eller
anvander grovt ovardat sprak. Restriktiv med numerédra 6ver-/underidgen. Spelare som under match uppticks inte finns med i matchprotokoll skall
laggas till, spelaren far fortsdtta delta i matchen (ingen straffpafoljd).

Lokala knatteligans regelbok — Lokala regler.
Inga mal far gbras frdn egen planhalva/halva plan.
Viktigt att ledare stbttar vara foreningsdomare i den fragan och uppmanar till spel och att spelare inte star i malgarden.

o8 Vasternorriands

:o:o:: Innebandyférbund

Vid tavlingsfragor kontakta
Kansliet Peter Palander

E-post peter.palander@innebandy.se
Tfn. 060-56 61 22, 070-220 18 34



Rekommendationer for
overgangar

* Inga forfragningar direkt till spelare och foraldrar

* Dialog med féreningarnas ordféranden tillsammans med lagens
ledare

obe .
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Att tanka pa domare: 3

@ Foreningsdomare = Matchledare

@ Ni tillsatter domare, kolla i er forening vilka som ar utbildade matchledare
i ar utbildas spelare fodda 2007 (2006)
Finns inga utbildade i er forening, kontakta per.palsson@innebandy.se

@ Domarsituationen

obe .
&8 Vdsternorriands
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Betalning av domararvode:

* Varje lag betalar 35 kr per match ni spelare till arrangoren
* Arrangoren betalar domaren 70 kr/match
* Arrangorskvitto lamnas av arrangoren till betalande lag

 Domaren ska skriva pa ett domarkvitto som arrangoren
tillhandahaller.

* Domarkvitto och arrangorskvitto finns pa hemsidan
www.innebandy.se/vasternorrland under rubriken domare.



http://www.innebandy.se/vasternorrland

Matchvardar:

@ Vastar och informationsblad

@ Matchvarden ska kolla ledarlicenser galler from 1 november
@ Tank pa att utse “ratt” matchvard, garna samma person
Vad ar viktigt att tanka pa:
mottagandet av domarna och lagen, stam av emellanat hur
det fungerar for domare, ledare och spelare

@ https://www.innebandy.se/vasternorrland/inlagg/lista/video-och-presentation-infotraff-via-teams-matchvard-
och-sekretariat-2021-10-11/

@ Ge oss feedback, maila till per.palsson@innebandy.se
vid bra och mindre bra domarinsatser,

ledarbeteende avsaknad av ledarlicens. ::;:;‘ Vésternorrlands

Innebandyférbund



https://www.innebandy.se/vasternorrland/inlagg/lista/video-och-presentation-infotraff-via-teams-matchvard-och-sekretariat-2021-10-11/

Svenska Innebandyforbundets utbildningar

0,° e

e %

0%
°

Grundutbildning

28 3 timmar, forberedelse kravs, kod skickas ut i forvag i kallelsen

Viktigt:

Anmalan senast 4
dagar innan resp.

utbildning

Svensk ldrott och Svensk Innebandy, Svensk Innebandys utvecklingsmodell (SIU)
Ledarskap, spelet och traningen

Steg 1, gron, bla och rod Kallelse + kod skickas

Du maste ha gatt GU for att fa ga Steg 1 3 dagar innan resp.
utbildning

Forberedelse kravs, kod till utbildningsportalen skickas ut i samband med kallelsen
Tva kvallar kl. 16.30 - 21.30 + tva timmar praktik eller en helgdag kl. 9.00 — 17.00

Teori och praktik - Ledarskap, Spelet Innebandy och Innebandyfys

HT Utbildningsmaterialet text, filmer, webinarium och évningsbank till respektive niva

o . . ) . &l ..
Finns pa hemsida under fliken utbildningar ses Vasternorrlands

KA Innebandyforbund
https://innebandy.se/vasternorrland/tranare-startsida/ga-en-utbildning/aktuella-utbildningar/



https://innebandy.se/vasternorrland/tranare-startsida/ga-en-utbildning/aktuella-utbildningar/

Ledarlicens i Vasternorrlands Innebandyforbund 2021/20%3

o v
o9
®og.

Grundutbildning + Steg 1 pa ratt niva (den farg du tranar)

1T Ledarlicens galler tre ar, sasongsbaserat Sub'ven.tloneraode
Har ni inte fatt Cardskipper/star fel i IBIS, maila till ingela.asplund@rfsisu.se utblldnlongar Har
Passa pa
Nastan

Minst en ledare i baset ska ha ledarlicens

kostnadsfritt

Att tanka pa

Ga garna utbildningarna tillsammans, utbildningarna bygger pa att lara av varandra och mycket diskussion
Bra tillfalle att prata ihop sig i ledarteamet och driva utvecklingen tillsammans

Ingen ar fullard, ta del av varandras kunskap och ny forskning o% .
: . . o : eeoe Vasternorriands
Ska vi utbilda och utveckla spelare bor vi ocksa utbildas och utvecklas som ledare X X))

K0 Innebandyfoérbund


mailto:ingela.asplund@rfsisu.se

Vilken utbildning har ni? .

1. Loggain pa IBIS
2. Klicka pa ert namn
3. Klicka pa utbildning

(2 iBIS - Innebandyns Informati... L]
Arkiv Redigera Visa Favoriter Verktyg Hjalp
.= 21]iBIS - Innebandyns Inform... Q Lobben - Dropbox E’) SM-veckan Sundsvall - Star... E’) SM-veckan Sundsvall - Star... *@ Sundsvall - ProjectCompa

Timra IBC SVENSK
= P Ingela Asplund P Manualer INNEBANDYS
» Sasongen 2021/22 ,- I
g f D Logga ut P Svenska Innebandyférbundet INFORMATIONSSYSTEM
Arkiv Forening
K 1 I
Startsida Byt sa g Byt 16 rd
Mina lag Person - Ingela Asplund
P Timrd IBC POS/PO9 Uppagifter I Roller | utbildningar | Utmirkelser
Fireningens lag @ Skapad av
Herrar Personnummer* | fkapad datum 2014-03-04
P Timri IBC HERR Andrad av Ingela Asplund
» Timr IBC HI18 Datum for senast 2020-10-06 (Ledarlicens giltig t o m 2023-06-30 i Vasternorrlands Andrad datum 2021-08-23
Damer godkdanda utbildning 1BF)
P Timrd IBC DAM Skyddade
Ungdom Pojkar personuppgifter

P} Timrd IBC P 07 Uppdatera ej

P Timra IBC PO6/PO7 personuppagifter fran .

Ungdom Flickor SPAR

P Timré IBC FO6-07

P Timrd IBC FU Fornamn* Ingela

Barn Pojkar

b Timrd IBC PO8 Efternamn* Asplund

} Timrd IBC POS/P0O9 .

P Timrd IBC P09 Timra Kon* Kvinnaﬂ Visa )
P Timr IBC P10 offentligt
P Timrd IBC P11 Adress Nygatan 2

Barn Flickor
} Timrd IBC FO8-12 cfo
P Timrd IBC FO8-12 2

i Postnr 86133 | Ort |Timr3
@
Land
Telefon 070-109 03 36

1K

Talafmen —ak



Ratt ledarlicens har ledarna i sin mobiltelefon,
ser ut enligt nedan

% Vasternorrlands
*’se Innebandyférbund

Ibland kan arbetet slapa efter och vi har inte
hunnit dela ut Cardskipper till ledare som gatt
ratt utbildning.



Svensk
Innebandy

XXX Vasternorrland

VAR VERKSAMHET

SA HAR HITTAR DU PA
HEMSIDAN!

FAQ - VANLIGA FRAGOR &
SVAR

FORBUND & KONTAKT

Kontakta oss

IT

Svensk Innebandy Vill

Svensk Innebandys Utvecklingsmodell

Innebandyns historia

TAVLING 2021/22‘

Tavlingsbestammelser 2021/22

Matriser - Seriedversikt 2021/22
..
ots Svensk

K ..:.' Innebandy

Favoriter

UTBILDNINGAR/EVENEMANG

Ledarutbildningar - Sa fungerar det!

FORENING

Driva en forening

Utveckla din forening

TRANARE

Trana ett lag

Ga en utbildning

Ledarutbildnir

>1\;I‘1j
#IBkvinnorleder
Ny som ledare Gron niva 6-9ar

CDECIlL ADLC

Turneringar Serier

Matcher

UPPLEV INNEBANDY

Statistik

Kontakt

FAQ

Dokument

2

Utbildningar




Foreningsutvecklingssatsningar
21/22

Unga ledare - NIU elever

Samverkar med NIU - ansvariga tillsammans med
Kullansvariga for spelarutveckling Team Vasternorrland

Hallklimatet - Tryggt

arrangemang

Ta fram ett koncept som skapar trygghet bade for
arrangoren, domaren, publiken och spelare. Ingen
osakerhet utan trygghet

En del av utvecklingen for matchvardarna

Gemensam spelarutveckling

Traffar med ordférande, utbildningsansvariga
Traffar med ledare i bla och réd




Kommande utbildningar

https://www.rfsisu.se/vasternorrland/utbildningfolkbildning /Aktuellautbildningar/

19 oktober  Rorelseforstaelseutbildning — Hirnésand

20 oktober  Vardefull feedback, ett kraftfullt verktyg for utveckling och valmaende
27 oktober Idrottonline, administration, medlemsregister och LOK via webb (digiital)
6 november Aldersanpassad fysisk trining (AFT) Sundsvall

8 november Rorelseforstaelseutbildning — O-vik

15 november Rorelseforstaelseutbildning - Sundsvall

1 december Bokslut for foreningar (digital)

Egna 6nskemal kontakta — Hakan Melker, hakan.melker@rfsisu.se, 070-580 58 68



https://www.rfsisu.se/vasternorrland/utbildningfolkbildning/Aktuellautbildningar/
mailto:hakan.melker@rfsisu.se

Detta kan ni redovisa:

FOrenings-
utvecklings-arbete

Arrangemangs-
utveckling

Utveckling/
Tranare

Utveckling/
Foraldrar

Aktivutbildning/
diskussioner i
traningsgruppen

Sa har funkar samarbetet

Forening

Largrupp = Resurs

Ger stod for
utbildningskostnader av
RF-SISU

Det ni redovisar ger 6kad
intakt till VIBF.
35 kr/redovisad timme

Detta kan foreningen
anvanda resursen
till:




Valkommen till

IdrottOnline’

i

For att logga in behover du vara inlagd
i IdrottOnline for en RF/SISU-ansluten
organisation.

Mer information hittar du pa

Valj funktion

IdrottOnline’

Administration & Aktivitet

Utbildning

() Riksidrottsforbundet SiSU _

M [
SVENSK IDROTT

Hur redovisar jag?

* Redovisningen av er largrupp gor du
i IdrottOnline-Utbildning som ar en
administrativ plattform for idrotten.

* Dator-webb, och/eller i

* Smartphone-App (OBS! ej nya LOK-
Registrering)

* https://support.idrottonline.se/support/home

e https://www.youtube.com/channel/UC17qlfdf
K4RoNqUbDyORv7w



https://support.idrottonline.se/support/home
https://www.youtube.com/channel/UC17qIfdfK4RoNqUbDy0Rv7w

Largrupp

* For att en largrupp ska kunna
redovisas kravs féljande:

* Minst tre (3) personer,
inklusive largruppsledaren.

Minst en (1) largrupptimmer*
per tillfalle.

Minst tre (3) largruppstimmar
per largrupp och sdasong/ar.

* *En ldrgruppstimme dr lika
med 45 minuter.




Redovisning av largrupper:

@ Haller ner kostnaderna for VIBF och for er forening

@ Ett Exempel:
Klockarberget har kopt in Johan Fallbys till alla ledare kostnad 5346 kr,

fakturan skickas till RF SISU.
De har tva ledare som gatt motiverade ledarskap kostnad 1000 kr.

De har redovisat resurs for motsvarande 4525 kr.
Kostnader 6345 kr — Resurs 4525 kr = Faktura efter avstamning

https://www.rfsisu.se/vasternorrland/utbildningfolkbildning/

o L8, Vdasternorrlands

:.:.:.‘ Innebandyférbund


https://www.rfsisu.se/vasternorrland/utbildningfolkbildning/

Kontakt och information

Eget ansvar att |dsa pa hemsidan och/eller facebook

Eget ansvar att uppdatera kontaktinformation pa IBIS

obe .
&8 Vdsternorriands
:.:.:.‘ Innebandyférbund



Vasternorrlands innebandyforbund:

Jadla

. . www
Hemsidan: www.innebandy.se/vasternorrland S8

Instagram: S6k pa "Vasternorrindsibf” r@
like us on
Facebook: S6k pa “Vasternorrlands Innebandyférbund”

RF-SISU Vasternorrland

Hemsida: www.rf.se/vasternorrland

Instagram:

Kansliet:
Peter Palander

peter.palander@innebandy.se

soe, Vdsternorriands

Innebandyférbund


http://www.innebandy.se/vasternorrland
http://www.rf.se/vasternorrland
mailto:peter.palander@innebandy.se

