Valkommen

Sasongsuppstartstraff 6 september

Sasongen 2022/2023

Hall ljud och bild avstangt

Rack upp handen om du vill stalla fragor

 Presentationen kommer att laggas ut pa hemsidan
tillsammans med ovrig information




/ Kansliet

Peter Palander, Kanslichef
Per Palsson, Administration
Miriam Maul, utveckling, aterstart

Kopta tjanster:

Redovis - bokforing
Korpen Sundsvall- Administration
OIB - Administration av serier

\

Vi ar ett distrikt och
utvecklas tillsammans

Styrelsen
Stina Norstrom (ordf), Hans Adahl (vice ordf),
Fredrik Karlsson, Maria Dahlin, Tommy Wallin, Karina Hedin, Marie Lindqvist, William Oldenbor
9 y
( T qs ) Regionala Domar /Seniorkommittén
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4 Fredrik Ostman Tommy Haggstrom
LDK Sundsvall . .
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Spelarutveckling
(& J Andreas Asp
Peter Palander (adj)
/" LDk O-vik ) )
Mikael Kérning Vill du vara med och
L Dy utveckla vart forbund och
Isac Ronké innebandyn i Vasternorrland
- / ?



Coronalaget, vad galler nu?

Inga restriktioner i dagslaget, Covid ska ses som vilken ovrig sjukdom
som helst betraffande mojlighet att stalla in matcher.



2014/2015

e 4003 licenser

2015/2016

e 4123 licenser

2016/2017
e 4327 licenser
A - licens 839 - varav 32 % ar tjejer
Rod 1032 st - varav 42 % ar tjejer
Bla 1315 st - varav 40 % ar tjejer
Gron 1141 st - varav 30 % ar tjejer

e & & @

2017/2018
e 4077 licenser
e A-licens 851 - varav 556 killar, 295 tjejer (35 %)
#Rod 953 st - 549 killar, 404 tjejer (42 %)
#Bla 1251 st - 743 killar, 508 tjejer (41 %)
e Gron 1022 st - 673 pojkar, 349 tjejer (34 %)

2018/2019

#4132 st

e A- licenser 794 - varav 503 killar, 291 tjejer ( 27%)
#Rod 949 st varav - 552 killar, 397 tjejer (42%)
#Bla 1311 st varav - 813 killar, 498 tjejer (38%)

@2 Gron 1078 varav - 696 killar, 382 tjejer (39%)

@ Motion 0

2019/2020

4444 st, varav 2730 killar, 1714 tjejer

e A- licenser 967 - varav 622 killar, 345 tjejer ( %)
eRod 963 st varav - 521 killar, 442 tjejer (%)

_______ o . o

2020/2021
@ 3924 st
@ A-licenser 845 - varav 506 killar, 339 tjejer
@ Rod 931 - varav 504 killar, 427 tjejer
@ Bla 1189 - varav 707 killar, 482 tjejer
@ Gron 835 - varav 532 killar, 303 tjejer
@ Motion 124 - varav 104 killar, 20 tjejer

2021/2022
@ 3914 st
@ A-licenser 867 - varav 526 killar, 341 tjejer
@ Rod 867 - varav 471 killar, 396 tjejer
@ Bla 1076 - varav 648 killar, 428 tjejer
@ Gron 1023 - varav 600 killar, 423 tjejer
@ Motion 81 - varav 55 Kkillar, 26 tjejer



Nyheter infor sdsongen 22/23
Ny regelbok

Nya regler i korthet:

 Dubbelfot forsvinner

* Frislag vid avvaktande utvisning
 Matchstraff- tekniskt, lindrigt och grovt

« Spelare/ledare som lamnar avbytarbas for att delta fysiskt eller
verbalt i handgemang eller verbalt attackerar domare-automatiskt
matchstraff

o Matchstraff- lindrigt eller grovt, automatiskt avstangning i nasta
match i samma tavling

e Qaktsam, vardslos, valdsam, brutal



Nyheter infér sdsongen 22/23

Foreningar behdver ALDRIG betala en licens med Swish eller bankkort.

XXXXXXXXXXXXXXXXXX Fortydligande angaende licensinbetalning med Swish eller bankkort
) 9.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.9.0.9.9.9.9.0.0.0.004

Enligt vara tavlingsbestammelser (se nedan) racker det med att féreningen skickat ivag ett
betalningsuppdrag till sin bank (praxis ar 5 minuter innan matchen startar) for att spelaren ska fa tavla
och vara forsakrad.

Detta galler I6rdagar, sondagar eller vilken matchdag som helst pa aret

§2 Spelarlicens

Forening ska anmala licens for samtliga av foreningens spelare, inom av FS faststallda licenskategorier.
Spelare ska vara licensierade for den forening de representerar i bindande match. Anmalan ska goras i av
SIBF utsett IT- system och ska atfoljas av SIBF:s faststalld avgift. Spelarlicensen géller for det spelar den
utfardas, dock tidigast fran datum for betalning. Spelare ar genom sin licensiering forsakrad i samband
med sitt innebandyutdvande i Sverige i enlighet med sarskilt utfardade forsakringsbestammelser.



Information:

@Seriestart H3, HU, DU preliminart helgen V41 15-16 okt

@ Vad galler vid matchflytt

@ Matchflytt vid daligt vader

@ WO- seniorlag 8000 kr/match

@Dra sig ur en serie

@ Glom ej avbokning av halltider

@ Matchvard pa varje match med vast. Matchvard SKA agera vid olampligt beteende fran publik
@ Sargvakter- ej krav men ett bra satt att skapa gemenskap i foreningen
@ Rekommendationer - Ta undan fikat nar tredje perioden startar

@ Domarsituationen

@ Domarbesok

@ Kontakt via mail under september- helst ej telefon, skicka i sa fall ett sms om arendet och nar
vi kan ringa upp.



Att tanka pa:

Viktigt att licensiera spelarna fore match

Dispenser kan sokas for spelare fodda -07. Dispensen ska sokas av
foreningens ordforande. Skal som TK kan bevilja dispens for: Truppen
bestar av fa spelare sa for att sakerstalla lagets existens behovs
underariga spelare. Eller att ‘foreningen saknar annat lag for
spelaren/spelarna att spela i.

Blankett for dispensansokan finns pa hemsidan under fliken tavling
Dispens behover inte sokas for spelare i utvecklingsserierna.

| D1 sa har reservlagen mojlighet att anvanda sig av max 3 utespelare+1
mv fran senaste Allsvenska matchen.



Spelform Matchtid_[Paus __|Sidbyte [Sudden _|sargvakt | Sekr |Matchvird [Sista anm.dat|Dispens ____fovrigt ______Jiedarlicens ____|sericavg IDomaraveif

D1 s

Lila/
Svart

DU

DJ
D M Brun

Brun

Seriespel
V-norr & J/H

Seriespel
Medelpad/JH/
Angermanland

Seriespel
Medelpad/JH/
Angermanland

Lokalt, spel
5 mot 5

Seriespel
V-norr & J/H

Seriespel
Medelpad/JH/
Angermanland

Seriespel
Medelpad/JH/
Angermanland

Seriespel
Medelpad/JH/
Angermanland

Lokalt, spel
5 mot 5

3x20
Effektiv

3x20
Effektiv

3x20
Effektiv

2x20
Rullande

3x20
Effektiv

3x20
Effektiv

2x20
Rullande

5 minuter
spel 5
mot 5

\[]

5 minuter
JA spel 5
mot 5

. Ja .
Nej 15:e maj

Ja 1:a
On-line september

Ja
On-line

Nej

IE] 1:a
On-line september

1:a
september

Ja
On-line

Inga glaségonkrav i dessa serier

Behovsanpassad
e dispenser
endast for
spelare f-06

Inga dispenser
behovs

F6dda-02 och
tidigare

Motionslicens
5 A/B-licenserade
per match

Behovsanpassad
e dispenser
endast for
spelare f-06

Behovsanpassad
e dispenser
endast for
spelare f-06

Inga dispenser
behovs

Fodda -02 och
tidigare

Motionslicens
(Mixat tillatet)
5 A/B-licenserade
per match

Endast 3+1
spelare som
spelat senaste
forbundsseriem
atch

Endast 3+1
spelare som
spelat senaste
forbundsseriem
atch

2022/23 Min EN
ledare genomfort
GU JR/SR

2022/23 Min EN
ledare genomfort
GU JR/SR

2022/23 Min EN
ledare genomfért GU
JR/SR alt Steg 1 réd

Nej

2022/23 Min EN
ledare genomfort
GU JR/SR

2022/23 Min EN
ledare genomfort
GU JR/SR

2022/23 Min EN
ledare genomfort
GU JR/SR

2022/23 Min EN

ledare genomfért GU
JR/SR alt Steg 1 réd

Nej

Ortsanp
assat

Ortsanp
assat




Herrar Division 3 3x20 effektiv
FBC Nordic/Sundsvall City
Brunflo FK

Moalvens IBK

Klockarberget BK Utv

Herrar utveckling B 3x20 effektiv
Vattjoms IK Utv

IFK Nyland HJ18

Sundsvall FBC HJ18

Timra IBCHJ18

IBK Harndsand HJ

FBC Lo Utv

OIB HJ

Sundsvall GBK HJ

Herrar Utveckling A 3x20 effektiv
FBC Nordic/Sundsvall City
Brunflo FK

Moalvens IBK

Klockarberget BK Utv

Vattjoms IK Utv

IFK Nyland HJ18

Sundsvall FBC HJ18

Timra IBC HJ18

Pojkar div 1A 3x15 effektiv
OIB P06-07 Rod

S-vall GBK P06

Moalvens IBK PO7

Herrar utveckling C 3x20 effektiv
IBK Harnésand HJ

FBC Lo Utv

OIB HJ

Sundsvall GBK HJ

OIB P06-07 Réd

S-vall GBK P06

Moalvens IBK PO7




Damer utveckling A 3x20 Effektiv

Damer utveckling B 3x20

Flickor Div 1A 3x15 Effektiv G/K IBS FO7

G/K IBS FO7 OIB FO7 Svart

OIB FO7 Svart Sundsvalls IBF FO7
Sundsvalls IBF FO7 Klockarberget BK FO6-07




Lag 1-4 gar till lokalt playoff som spelas helgen V10
Playoff 1 spelas V11-12, Playoff 2 spelas V13-14

10 lag sasongen 22/23

8 lag sasongen 23/24

Hur manga lag som aker ur H2 den har sasongen beror pa flera faktorer. Aker nagot lag i var
region ur H1? Gar nagot lag upp fran var H2 serie? Ett lag har mojlighet att ga upp fran H3.

Sasongen 23/24 kommer att spelas med 8 lag i H2-dubbelmoten under perioden oktober-januari.
Lag 1-4 spelar sedan en serie med dubbelmdten dar ettan och tvaan sedan kommer att kvala till
H1 mot lag fran Vasterbotten och Norrbotten. Lag 5-8 kommer under varen att spela i en serie
med de 4 basta lagen i H3. Lag 1-3 bor vara garanterad plats i H2 sasongen 24/25. Om inget lag
aker ur H1 och nagot lag gar upp i H1 sa kommer lag 4 sedan lag 5 osv att erbjudas plats i H2
sasongen 24/25.



Lag 1-2 gar till playoff 1 som spelas V11-12

Reservlag/utvecklingslag far ej kvala uppat



Om serien faststalls som forslaget nu ligger sa kommer seriesegraren i H3 att erbjudas en plats i
H2 sasongen 23/24. Klockarbergets matcher kommer da inte att raknas med i den slutliga

tabellen utan endast resultaten i de inbordes motena mellan de tre representationslagen
kommer att raknas.

Om det istallet blir en rak serie H3/HU sa kommer ett kvalspel att genomféras mellan de
representationslag som vill ga upp i H2.



Rekommendationer fér 6vergangar

Inga forfragningar direkt till spelare och foraldrar

Dialog med foreningarnas ordforanden tillsammans med lagens ledare



Betalning av domararvode:

Alla domararvoden kommer betalas ut av VIBF, via kansliet - detta galler seniorer till ungdomsserier
division 6.
Forbundet gor utbetalningarna som ”ombud for foreningen”. Forbundet skickar aven inkomstuppgifter

pa dessa till skatteverket. Sa till skatteverket star foremngen som utbetalare (det ar det smidigaste
sattet sa inte domarna hamnar over halvt prisbasbelopp i l6n).

For ungdomsserier division 7,8 och 9, samt for ovriga matcher dar klubben betalar domaren sjalv (ex
traningsmatcher, cuper), sa ar det foremngen som ansvarar for utbetalning och rapportering till
skatteverket (som nar foremngen skotte det sjalv).

Foreningen faktureras preliminart 3ggr/sasong for dessa domarkostnader. | samband med forsta
fakturan tas en administrativ avgift ut, 500 kr per lag for hela sasongen. Nar ni far fakturan finns
matchlista med sa foreningen kan sarskllJa vilka lag/matcher det galler (som underlag om ni skall
fordela detta internt i eran forening).

Vad behover laget gora efter avslutad match?

- Om 2 domare kom och matchen spelats som planerat behéver ni inte gora nagonting!

- Enda gang ni behover gora nagontmg ar nar nagot gatt fel. T.ex. om det bara kom en domare, eller
ingen domare alls. Informera da kansliet!

- Dock ar det kansliets uppgift att, ihop med domarna, halla koll pa om matchbyten utférts. Domarna
har ocksa ett ansvar att sjalva rapportera om dom démt en match sjalv etc. Inte foreningens ansvar,
men meddela oss garna!



Matchvardar:

Vastar och informationsblad
Matchvarden ska kolla ledarlicenser galler from 1 november
Tank pa att utse ”ratt” matchvard, garna samma person
Vad ar viktigt att tanka pa:

mottagandet av domarna och lagen, stam av emellanat hur
det fungerar for domare, ledare och spelare
Matchvards- Sekretariatsutbildning, inget datum spikat

Ge oss feedback, maila till per.palsson@innebandy.se

vid bra och mindre bra domarinsatser,

ledarbeteende avsaknad av ledarlicens.



Team Vasternorrland:

@ 2005 SDF SM - Umea 3-6/11 2022
@2006, SDF SM - Nykoping/Oxelosund 5/1 - 8/1 2023

GPo kar 2007 + 2008 V44, datum ej satta,
kr/tillfalle inkl. tramng, lunch o funktlonstrOJa

@ Fllckor 2007 + 2008 V44, datum ej satta,
400 kr/tillfalle inkl. traning, lunch o funktionstréja

@ Under varen gar Pojkar och Flickor fodda 2007 in i planering infér SDF SM i Umea 2024

@ Pojkar 2008, ett tillfalle i O-vik och ett i Sundsvall/Timra varen 2023, 400 kr/tillfalle inkl. traning, lunch o funktionstréja
@ Flickor 2008, ett tillfalle i O-vik och ett i Sundsvall/Timra varen 2023, 400 kr/tillfalle inkl. traning, lunch o funktionstrdja
@ Pojkar 2009 Lager, 1100 kr inkl. 1 dygn kost och logi o funktionstroja

@ Flickor 2009 Lager, 1100 kr inkl. 1 dygn kost och logi o funktionstroja

@ Forbundskaptener
Pojkar 05 Patrick Cederblad, Peter Palander, Jens Lemon
Pojkar 06 Henrik Jonth, Peter Eskelind, Fredrik Soderlund
Flickor 05 Anna Ericsson, Jonas Johansson
Flickor 06 Anna Ericsson, Jonas Johansson

@ Kullansvariga/Forbundskaptener 07 - 09 sokes
@ Ansvarig Team Vasternorrland sasongen 2022-2023 Andreas Asp
@ Ny hemsida Team Vasternorrlands Innebandyforbund pa laget.se



Ledarlicens i Vasternorrlands Innebandyférbund 22/23

Grundutbildning for junior och senior

Ledarlicens galler tre ar, sasongsbaserat SUb,VenFloner,age
Har ni inte fatt Cardskipper/star fel i IBIS, maila till per.palsson@innebandy.se Utb]ldmongar e
Passa pa
Nastan

Minst en ledare i baset ska ha ledarlicens kostnadsfritt

Att tanka pa

Ga garna utbildningarna tillsammans, utbildningarna bygger pa att lara av varandra och mycket diskussion
Bra tillfalle att prata ihop sig i ledarteamet och driva utvecklingen tillsammans

Ingen ar fullard, ta del av varandras kunskap och ny forskning
Ska vi utbilda och utveckla spelare bor vi ocksa utbildas och utvecklas som ledare



Vilken utbildning har ni?

1. Logga in pa IBIS
2. Klicka pa ert namn

3. Klicka pa utbildning




Svenska Innebandyforbundets utbildningar

Grundutbildning junior och senior, 14 september, digitalt- foreningen kan
sOka tillbaka hela kostnaden

2 timmar, forberedelse kravs, kod skickas ut i forvag i kallelsen

Viktigt:
Svensk Idrott och Svensk Innebandy, Svensk Innebandys utvecklingsmodell (SIU) Anmalgn senast 4
Ledarskap, spelet och traningen daggr lr)nan resp.
utbildning

Steg 1 svart 17-18 september i Sundsvall, Jonas Fahlman-kostnad Kallelse + kod
3200 kr. Féreningen kan soka tillbaka 1200 kr skickas 3 dagar

Du maste ha gatt GU for att fa ga Steg 1 innan resp.

utbildning
Forberedelse innan utbildning (reflektera 6ver ditt ledarskap)

kod till utbildningsportalen skickas ut i samband med kallelsen + Tva helgdagar

Teori och praktik - Ledarskap, Idrottspsykologi, , fystraning och spelet.

Utbildningsmaterialet text, filmer, webinarium och 6évningsbank

Finns pa hemsida under fliken utbildningar
https://innebandy.se/vasternorrland/tranare-startsida/ga-en-utbildning/aktuella-utbildningar/




Redovisnhing av largrupper:

Haller ner kostnaderna for VIBF och for er forening

Ett Exempel:
Klockarberget har kopt in Johan Fallbys till alla ledare kostnad 5346 kr,
fakturan skickas till RF SISU.
De har tva ledare som gatt motiverade ledarskap kostnad 1000 kr.
De har redovisat resurs for motsvarande 4525 kr.
Kostnader 6345 kr - Resurs 4525 kr = Faktura efter avstamning



Kontakt och information

Eget ansvar att lasa pa hemsidan och/eller facebook

Eget ansvar att uppdatera kontaktinformation pa IBIS



Innebandy.se/vasternorrland
vasternorrlandsibf (instagram)

rf.se/vasternorriand
sisuldrottsutbildarna.se/vasternorriand
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