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Svyfte

Gullanget-Kroksta IBS ar en ideell forening som ska erbjuda innebandyverksamhet for barn och
ungdomar boende i norra delen av Ornskoldsvik stad. Foreningen efterstravar aven att, sa langt
ekonomi och spelarunderlag tillater, driva herr- respektive damlag pa seniorniva.

Vision
Alla spelare och ledare ska kanna sig trygga i sitt lag och langta till nasta tréaning. Alla ska tycka att
innebandy &r kul oavsett niva.

Malsattning

Gullanget-Kroksta IBS har som mal att:

- Erbjuda mojlighet for alla barn och ungdomar fran 7 ar i féreningens upptagningsomrade att
utvecklas som innebandyspelare och manniska. Ungdomsverksamhetens malsattning ska
vara att behalla spelare sa langt som majligt upp i aldrarna. Vi vill f spelarna att vilja fortsatta
spela innebandy — lange!

- Alla tréanare inom foreningen ska vara andamalsenligt utbildade.

- Haen ekonomi i balans, med ett eget kapital som motsvarar minst 20% av arsomsattningen.

- Marknadsfora féreningen i upptagningsomradet. "GK” ska ha en positiv klang i allmanhetens
oron.

- Aktivt samarbeta med vara sponsorer och samarbetspartners.

For att na vara mal anvander vi SIU-modellen enligt nedan:

Gron niva (7-9 ar)
e Alltréaning bygger pa att ha kul
Grundlaggande motoriska fardigheter — "kroppens ABC”
Kognitiv och emotionell utveckling
Allsidig styrketraning
Introducera spelets enklaste regler
Idrottens etiska och moraliska fragor
Ingen periodisering, men strukturerade och anpassade program
Daglig fysisk aktivitet

Bla niva (9-12 ar)
Utveckla generella idrottsfardigheter
Grundlaggande atletiska fardigheter — "idrottens ABC”
Grundlaggande tekniska fardigheter
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e Introduktion till mental forberedelse
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Kognitiv och emotionell utveckling
Allsidig styrketraning

Utbva och prova pa manga olika idrotter
Enkel periodisering

Daglig fysisk aktivitet



Rod niva (12-16 ar)

Utveckla innebandyspecifika fardigheter

Optimal utveckling av styrka och aerob kapacitet med hansyn till tillvaxtkurvan.
Introducera systematisk styrketraningsteknik

Utveckla mental férberedelse

Kognitiv och emotionell utveckling

Enkel periodisering

Foreningens policy

Overgripande

Ledare

Alla har lika varde inom féreningen och ska darfér behandlas lika. Féreningen uppmuntrar alla
lag att genomfdra HBTQ-certifiering.
Medlemmar i, och representanter fér, GK IBS skall

o upptrada foredomligt mot domare, ledare, spelare och foraldrar bade nar vi foretrader

foreningen p& plan men aven infor varandra utanfér densamma.

o motverka mobbning i vilken form och uttryck den &n ma ta sig.
Foreningen accepterar att spelare véljer att spela fér annan férening och behandlar eventuella
overgangshandlingar sa snabbt vi kan. Dock skall eventuella skulder till féreningen samt allt
foreningsmaterial vara aterlamnat innan handlingarna skrivs under. Endast féreningens
ansvarige (ordférande) kan underteckna dessa handlingar.
Om en spelare frdn en annan férening anmaler sitt intresse for att spela i GK IBS skall vi i
forekommande fall kontakta den spelarens nuvarande férening/ledare innan det forsta
traningstillfallet.
Nya traningsgrupper ska i méjligaste man vara aldershomogena, d.v.s. alla spelare ar fodda
samma ar.
Om befintliga lag tappar sa manga spelare att det blir svart att driva laget vidare skall
kvarvarande spelare beredas plats i annat lag i foreningen. Ledarna i den narmast aldre
respektive yngre arskullen kommer 6verens om vad som blir bast for de inblandade. Om inte
samforstand kan uppnas beslutar styrelsen vilken l6sning som blir bast.
Vi klar oss i foreningens profilklader, sa langt det ar mojligt, nar vi representerar foreningen.
Vara barn och ungdomar ska uppmuntras att utéva flera olika idrotter.
Vi tar sjalvfallet avstand fran allt vad alkohol, doping och andra droger innebar. Nar vi ledare,
aktiva och foraldrar representerar GK IBS pa traningar, matcher och cuper har vi nolltolerans
néar det géller alkohol och droger.

Planerar traningar och annan verksamhet i forvag.
Ger positiv aterkoppling till spelarna.

Behandlar alla spelare lika och med respekt.
Upptrader 6dmjukt och moget i alla sammanhang.
Respekterar alltid domarens beddémning och beslut.
Ar pa rétt plats och i ratt tid.

Sprider féreningens policy till aktiva och foraldrar.
Deltar i méten som féreningen kallar till

Foraldrar

Forvantas pa ett positivt satt stétta och uppmuntra alla vara barn och ungdomar samt ledare i
foreningen.

Stéttar, hejar och hurrar pa laget i med- och motgang men later ledarna skéta coachningen.
Later domarna déma matchen. Vi skriker aldrig p& domaren, utan vi ser till att stotta istallet.
Kommer pa lagets foraldraméten.

Framfor eventuell kritik och asikter pa ett korrekt och sakligt satt till ledarna i laget.

Hjalper till med bilkdrning, kioskbemanning, sekretariat samt dvriga aktiviteter som laget har.



Spelare

Bidrar till bra lagkansla och har roligt tilsammans oavsett resultat.

Visar héansyn och respekterar varandra eftersom vi alla &r olika och unika.
Respekterar alltid domarens bedémning och beslut.

Gor alltid vart basta pa traningar och matcher.

Haller 6verenskomna tider och meddelar i god tid om vi inte kan komma.
Kommer ihdg att ta med ratt utrustning och haller den hel och ren.

Haller ordning pa egen och féreningens material.

Toppning/coachning av lag

Enligt SIU-modellen ska inte toppning tillampas i ungdomsverksamheten upp till och med niva
R&d. Detta innebar att alla seriematcher genomférs av alla kallade spelare med sa lika speltid
som mojligt.

Aktiv coachning dar ledare i positivt syfte pushar spelare och berdommer dem for att gruppen
tillsammans ska kunna prestera battre resultat rekommenderas. Viktigt att samtliga spelare
kanner av den positiva coachningen.

I herr/damjuniorer (ex JAS) ar toppning tillaten i match, men bor undvikas i stérsta mojligt man
och med ett gott omdome. Detta i syfte att behalla s& manga som mgjligt s& lange som mdjligt.
Viktigt att ledare informerar spelare hur/nar eventuell toppning kan bli aktuell.
Dam/herr/representationslag, har ar toppning tillatet och kan tillampas i syfte att vinna
matcher.

Lagstruktur

Varje lag ansvarar sjalva for tillsattning av ledare for att laget ska fungera. Detta sker genom
foraldramoten och eller spelarméten.

Rekommenderad tillsattning av ledare ar

Tranare
Lagledare
Ekonomiansvarig
Materialansvarig
Aktivitetsansvarig

Kladsel och material

Gullanget Kroksta IBS vardegrund bygger pa att skapa laganda och klubbkansla. | detta ligger
saklart en enhetlig kladsel. Det ar inget unikt for GK IBS, utan finns i de allra flesta féreningar.
Alla spelare och ledare bar med stolthet GK IBS:s kladprofil och farger nar vi representerar
féreningen i traning, match och andra foreningsrelaterade sammanhang.

Foreningens hemmafarger ar Bl&/BI&/BIa. Borta spelar vi med Vit/Bla/Bla

Varje lag skall skata av klubben utlanat material, bl a innebarande tvétt och lagning vid behov.
Vid sésongens slut och innan inlamning av klubbmaterial skall dessa tvéttas.

Inga lag, spelare eller ledare skapar egna klader med féreningens officiella logotype.

Endast foreningens eget framtagna material ska anvandas av vara representationslag.

Avqgifter

Infér varje sdsong bestdms medlems- och traningsavgift som ar obligatoriskt fér alla spelare
att betala. Avgifterna som bestams laggs ut pa hemsidan under dokument och i mappen
Avgifter.

Spelare som borjar senare pa sasongen ska alltid betala full medlemsavgift men
traningsavgiften blir reducerad till ¥ avgift efter arsskiftet.

Vid ev. skada eller sjukdom som gor att sisongen maste avslutas kan det vara méjligt med en
aterbetalning av traningsavgiften. Storleken pa aterbetalningen ar ¥ avgiften om det sker fore
arsskiftet. Efter arsskiftet sker ingen aterbetalning.

Infér varje sdsong i samband med budgetarbetet, faststalls sa kallade "spelarbeting” av
styrelsen. Storleken pa sasongens beting meddelas ut till lagledarna i aktuella lag samt laggs
ut pa hemsidan under "Dokument” och i mappen "Avgifter’ nar de ar faststallda. Faststallda
belopp dras sedan fran respektive lagkonto runt arsskiftet under pagaende sasong.

Spel utanfor féreningen

Ingen ersattning utgar till de spelare som blir uttagna till Distriktslag eller andra samlingar
utanfér foreningen.



