INBJUDAN
till
Nya Eskilstuna Masterskapen

29 augusti 2015
Ekangens friidrottsarena

Klasser och grenar:
F9/P9
60m, 600m, hojd, langd, kula, boll

F11/P11
60m, 200m, 600m, hojd, langd, kula, boll

F13/P13
60m, 200m, 600m, 60mh, hojd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, slagga, spjut

F15/P15
80m, 300m, 800m, 80mh, hojd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, slagga, spjut

F17/P17
100m, 200m, 800m, 100mh/110mh, hojd, stav, langd, tresteg, kula, diskus,
slagga, spjut

Seniorer tavlar tillsammans med F17/P17

Regler:

4 forsok i alla teknikgrenar.

Poang: 6-5-4-3-2-1+1poang till varje fullféljande.

Diplom delas ut till de tre framsta i varje gren.

Anmalan sker pa klubbens egna startkort, senast 30 minuter fore grenstart.

Alla tavlande far stalla upp i hur manga grenar som helst, dock bara i sin egen aldersklass
for att erhalla placering och poadng. En 11-aring kan darfér hoppa tresteg med 13-
aringarna, men deltar utom tavlan.

Alla foreningar hjalps at att arrangera, vilket innebar att alla féreningar maste stalla upp
med funktionarer och hjalpas at for att fa tavlingen att flyta pa.



Tidsprogram Eskilstuna Masterskapen

Tid

Lopning

Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula

Boll

Diskus

Slagga

Spjut

10.00

F9 60m

F15/P15/
F17/P17

10.10

P9 60m

10.20

F11 60m

10.30

P11 60m

F9/P9

10.40

F13 60m

F11/P11

10.45

P13 60m

10.55

F15/P15 80m

11.00

F17/P17 100m

F13/P13

Alla
klasser

11.10

ev. 60m-finaler

11.20

ev. ovriga finaler

11.30

F13 60mh

F11/P11

11.40

P13 60mh

F9/P9

11.50

F15/P15 80mh

12.00

F17 100mh

12.10

P17 110mh

13.00

F13/P13

F11/P11

13.30

F11 200m

F9/P9

13.40

P11 200m

13.50

F13 200m

13.55

P13 200m

14.00

F17/P17 200m

F15/P15/
F17/P17

F13/P13

14.10

F15/P15 300m

F11/P11

14.30

F9 600m

Alla
klasser

14.40

P9 600m

14.50

F11/F13 600m

Alla
klasser

F9/P9

15.00

P11/P13 600m

Alla
klasser

F15/P15/
F17/P17

15.15

F15/F17 800m

15.25

P15/P17 800m

15.30

Alla
klasser




