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Inbjudan.

Eskilstuna Stadsmuseum och S6dermanlands Idrottshistoriska Séllskap visar en friidrottsutstalining i
museets lokaler under perioden 11 juni — 28 augusti 2015.

I samband med invigningen torsdagen den 11 juni klockan 18.00, har vi planerat fér en lattsam
stafett mellan de fyra klubbar som &r medarrangérer vid Junior-EM.

Tanken &r att fyra aktiva idrottsungdomar fran varje férening, tva flickor och tva pojkar under 15 ar
tdvlar i en trekamp, som kommer att ske pa innergdrden runt grasmattan utanfor Eskilstuna
Stadsmuseum.

Lagen vaxlar “pa bortre langsidan”, dvs. ett halvt varv fér varje tévlande. Det blir totalt tva varv per
gren. Detta for att det inte far ta for lang tid, da stafetten ingdr som en del i invigningsprogrammet.
Tavlingsmomentet &r inte det viktigaste, utan ska ses som ett littare inslag. Givetvis startar de aktiva
i sina respektive klubbdrékter. Det &r ett bra tillfélle att visa upp klubben.

Ett PM med detaljerade tavlingsregler bifogas.

Vad vi dock vill ha ganska snart ar ett svar att ni stéller upp med ett lag. Det &r néstan en
forutsattning att alla fyra klubbarna kan vara med. Ett bra reklamtillfalle dven infér Junior-EM i juli.

Alla ndrvarande vid invigningen, tdvlande, ledare och publik bjuds p3 grillad korv och dricka.
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Regler for stafetten under invigningen.

I samband med invigningen den 11 juni klockan 18.00 av utstéllningen ”Hégre - lingre — snabbare” kommer en
ungdomsstafett mellan de arrangerande klubbarnas ungdomar att ske. Rdby-Rekarne FIF, Eskilstuna Friidrott, Arla IF
och Gillberga-Lista GolF tavlar i sina klubbdrakter.

Lagen stéller upp med tva flickor och tvé pojkar under 15 &r.

Tavlingen sker runt den grésmatta som finns utanfér Stadsmuseets huvudingang, dér ocksa invigningen gar av
stapeln.

Gren 1. Dra bildack

Varje tévlande "drar” sig fram med en sele runt midjan och en lina runt bildécket fran en mal- och startlinje i ett
halvt varv runt banans markering utanfér grasmattan. Startpositionerna lottas. Dér vixlar laget dver till deltagare
nummer tva. De tédvlande far hjdlpa varandra med av- och patagning av selen. Den tredje vixlingen sker vid
maéllinjen och den fjdrde pa samma plats som den andra. Férsta ddck i mal vinner. Totalt alltsa tva varv.
Poangberakning 5-3-2-1 podng.

Gren 2. Sacklépning P

Samma princip som i gren nr. 1. Vid startlinjen dr de fyra lagens deltagare klara for start, stdende i en jutesidck och
det galler att hoppa fram ett halvt varv. Ta sig ur sdcken och vaxla till en klubbkamrat. Tavlande nr. 1 far inte hjilpa
tavlande nummer tva att komma ner i sdcken. Tvaan hoppar sitt halva varv runt grasmattan och véxlar till nummer
tre vid mallinjen. Och fyran tar i fér en spurt in till mallinjen. Ramlar deltagaren far den starta om dér den f6ll. Det
gar alltsd inte att "rulla fram” ett antal meter. Totalt tva varv och samma poangberédkning som i gren 1, 5-3-2-1.

Gren 3. Pingisboll i sked.

De fyra lagens "startman” har en plastsked, (storlek matsked) i munnen och i den ligger en pingisboll. Efter
startskottet gdller det att sa fort som mojligt véxla till sin lagkamrat som finns pd samma platser fér véixling som i de
tva inledande grenarna. Varje deltagare har i forvag fatt en sked. Vid véxlingen tar den tdvlande bollen i skeden med
handen och placerar den i skeden i nésta tdviande och dunkar honom/henne i ryggen fér start. Tappar ndgon
pingisbollen far den tdvlande starta om fran den plats dar bollen ”"ldmnade skeden”. Den taviande tar sjdlv upp
bollen och intar ratt position for att fortsédtta. Totalt tva varv, samma podngberakning.

Vinner gor den klubb som far ihop flest podng. Tre grensegrar ger sdledes maximalt 15 poing.




