
Eskilstuna Friidrott inbjuder till friidrottsläger
i Mälardalen för dig som är född -01 eller

tidigare.
• Plats:
• Munktellarenan, Verkstadsgatan 5

Datum:
• Lördag 25 April - Söndag 26 April.

Löpning:
Martin Stjärnlöf/Jari Forsman

Höjdhopp:
Eva Damberg

Coacher

kast:
tony settle

Längd/tresteg:
Roger tjulin/johan talèus

Träna din gren,grenar.
Styrka, smidighet/rörlighet.

Tidsprogram (Preliminärt)
Lördag

10:00-12:30 Träning

12:45 Lunch

14:00-17:00 Träning, avrundning

Söndag

10:00-13:00 träning, avslutning

Anmälan till
jariforsman@hotmail,com/rogert@bredband2.com
senast Fredag 17 april. Ange namn,ålder,klubb
samt gren. lunch 75:- ange antal.


