
Föräldramöte 12 mars 2020

Laget
Vi är 32 spelare i laget
Vi hälsar vår nya lagledare Frida Åkerberg varmt välkommen!
Det kommer ut information inom kort vem som har vilket ansvarsområde, man kan även se på laget.se vem som har vilken funktion.
Serier
F17 Sm serien
11 manna grön i samarbete med F06
9 manna svart i samarbete med F06

Samarbete
Vi samarbetar med 06:orna och tränar tillsammans med dem.
Träning
Måndagar: Lågintensiv för de som spelat match helgen innan, fys med Patrizia.
Onsdag: 1.45 minuter, nivåanpassad, knäkontroll
Torsdag: 1.45 minuter, nivåanpassad, knäkontroll, man tränar med det laget som man ska spela match med följande helg.
Teori kommer bli inbakad i träningarna.
Tränarna kommer att variera mellan lagen. 
Förutom tränarna har vi Liam som är vår fysioterapeut, han kommer vara med på träningar 
1-2 gånger i veckan.
Målvaktsträning
Vi kommer satsa på målvaktsträning. Tränarna kommer gå utbildning. 
Vi kommer få vara med F19 1 gång/vecka.
Behövs det så kommer vi köpa in den tjänsten, vi stämmer av med tjejerna vad de vill och behöver.
Cuper
Vi är anmälda till Eskilcupen i Helsingborg, 29 juli - 3 augusti, i klasser F14, F15 och F16.
Några spelare kommer åka med 06:orna på cuper.
Några kommer vara med F19 Dam U, på Aroscupen. 
Övriga aktiviteter
Vi vill gärna åka till Eskilstuna och se allsvensk match.
Samt åka till Stockholm för att se landskamp i höst.
Vi kanske kan hitta på något på Påsklovet nu när träningslägret inte blev av. 



Övrigt
Medlemsavgiften måste betalas!
Håll koll på det ekonomiska arket, se till att det finns pengar på kontot, fyll på vid behov. Swish till 076 550 01 95 (Jean Hasler).
Lägg in planerad frånvaro i excellarket.
Svara på kallelserna, om ert barn svarar själv, håll koll på att de fixar det. Glöm inte lägga in om ni kan köra på bortamatcher.
Bilersättning utgår till de som skjutsar till bortamatch, förutsatt att man har 2 barn med utöver sitt eget. Andreas Svahn håller koll på att det förs in ek-arket.
Vid bortamatch är det varje förälders ansvar att se till att barnet har skjuts.
Vid bortamatch samlas vi på Rocklundas parkering.
Vi behöver föräldragrupper som styr upp: 
Sponsring: Anki Gran + gärna några till.
Eventgrupp: här behövs det några personer.
Vi beslutar att inte åka på träningsläger på Mallorca och ber Carin avboka hotell och mat men ej flyg.

Mötet avslutas.






	

