
Inför höst/vinter 2018-2019. 

Svara tillsammans med en förälder. Skriv på och ge tillbaka till Andreas på nästa träning 
du kommer på.


Frågor 

Hur ser det ut med tidig träning under vintern? Dvs 15.30-16.30 i plåthallen. Svara om du 
kan antingen måndagar eller torsdagar eller både och. Skriv ingen om du inte kan alls 
eller vilken dag utöver mån & tors som skulle passa. Det kommer endast bli max en 
regelbunden tidig träning i veckan i plåthallen.
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Hur många träningar i veckan har du för avsikt att träna under månaderna nov-mars? 
Svara 0-4. Om samarbetet med IFK och/eller Skultuna utvecklas kommer det finnas 
möjlighet att träna 4 ggr i veckan för den som vill. IFK brukar ha tider på Solid park och 
Ringvallen. Skultuna har tider ute på sin anläggning.
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Vilka av nedan höst/vinter/vårcuper är du intresserad av att delta på? 

Kryssa i alla du är intresserad av. Det betyder inte att man varken förbinder sig eller att 
man får åka på alla. Mer som en intressekoll.


[ ] Sun cup		 	 	 	 Karlstad	 	 	 3/11 2018

[ ] Skiljebo futsal	 	 	 Västerås	 	 	 30/11 2018

[ ] Julcupen	 	 	 	 Sala	 	 	 	 27/12 2018

[ ] Skiljebo futsal	 	 	 Västerås	 	 	 19/1 2019

[ ] DM i futsal	 	 	 	 Kungsör	 	 	 mitten av Januari

[ ] Göransson cup		 	 Sandviken		 	 25-27/1 2019

[ ] KFF-cupen	 	 	 	 Kungsängen	 	 februari?

[ ] Kristinehamnscupen	 Kristinehamn	 	 1-3/3 2019

[ ] GIFFcupen	 	 	 	 Tidaholm	 	 	 13-14/4 2019


Fundera även på hur om ni kan åka på cup nästa sommar (se separat blad). Tänker 
närmast på Eskilscupen i Helsingborg 1-4 aug som ser kul ut (ca 2000 per spelare inkl 
resa). Gothia är ett alternativ också. Men det kommer minst landa på 4-5000 kr per 
spelare. Dessutom mycket dyrare och svårare för familj att eventuellt finnas på plats.


Spelare	 	 	 	 	 	 	 	 Förälder
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