Inför distriktsverksamheten för ”Cup Kommunaldelen” 2019/2020/(2021) för F04





Hej!

Jag kommer att ta över som distriktsförbundskapten för Västmanlands F04 inför den vidare verksamheten efter ”Halmstadsdelen”, vilket innebär förberedelser för, och spel i Cup Kommunal.
Aktiviteter och planering ligger i stort enligt följande.

· 24 oktober 2019 – ”Matchläger”  (ca 50-60 spelare)
· Vår 2020 – En träning + en dubbelträningsmatch  (ca 30-40 spelare)
· Höst 2020 – Två träningar, en träningsmatch samt gruppspel i Cup Kommunal
· Vår 2021 – Eventuellt slutspel i Cup Kommunal

[bookmark: _GoBack]Den första aktiviteten för det här är alltså ett matchläger som kommer äga rum torsdag 24 oktober 2019 dit ca 50-60 spelare kommer att kallas. Inför det ska jag försöka prata lite kort med så många spelare jag hinner för att dels presentera mig och dels stämma av lite aktuellt läge för respektive spelare.


Som en grund för det korta ”snacket” skulle jag vilja skicka med några frågor för Dig att fundera över.

· Vilken position spelar Du normalt i klubblaget och är det den position Du trivs bäst i ? Om inte, vilken position spelar Du helst?

· Vad tycker Du själv att Du har för styrkor respektive förbättringsområden?

· Hur är din aktuella status samt historik när det gäller skador, sjukdomar, känningar?

· Hur tycker Du att din säsong 2019 har varit så här långt? Utvecklingsmässigt, m.m.

· Hur ser Du på fotbollen framöver? I första hand, vad Du tror om nästa säsong och hur mycket Du satsar på fotbollen








Med vänliga hälsningar
Bosse Eriholm, ny Distriktsförbundskapten för Västmanland F04


